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Предмет и история становления спортивной 

прикладной и практической психологии. 

Организационно-методологические основы 

службы практической психологии. 

Профессиональное место спортивного психолога 

в образовательном учреждении. Личность 

спортсмена как объект практической психологии. 

Организационно-содержательные модели 

деятельности спортивного психолога. 

Классификация личностных затруднений 

подростка-спортсмена. Методическое 

сопровождение работы спортивного педагога-

психолога. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции. В 

частности, современные  психологи-практики и 

психологи-исследователи должны иметь 

следующие академические и профессиональные 

компетенции: осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необходимой для 

постановки и решения задач исследовательской 

деятельности,  владеть системой установок, 

знаний и норм поведения, направленных на  

формирование сохранение и укрепление 

здорового образа жизни средствами физической 

культуры, применять знания в области теории и 

методики образовательной деятельности для 

решения профессиональных задач, осуществлять 

отбор содержания, форм, методов и средств 

обучения и воспитания для включения 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями в образовательный процесс и 

взаимодействие со сверстниками. 

Пререквизиты Психология физической культуры и спорта, 

Современные технологии спорта   

Трудоемкость 3 зачётные единицы, 106 академических часов; 

аудиторное количество часов – 54, из них лекции 

– 22 ч, включая управляемую самостоятельную 

работу в объёме 8-и часов, семинарские занятия – 

16 ч, практические занятия –16 ч. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

6-й семестр,  контрольное тестирование, зачетн. 

 
 


