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Важной составляющей практической деятельности 

психолога является сформированность 

представлений о существующих формах и методах 

немедицинской психотерапии, а также умение 

подбирать и использовать методы психокоррекции 

и психотерапии, адекватные проблемной ситуации 

клиента. Цель − формирование у студентов 

целостной системы знаний об основных 

направлениях семейного консультирования и 

психотерапии, параметрах консультативной беседы, 

ее структуре, разновидностях, факторах, влияющих 

на характер протекания консультативного и 

психотерапевтического процессов 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Выпускник в результате изучения дисциплины 

специалист должен иметь представление: о 

критериях оценки психического здоровья человека, 

психологических факторах долголетия; о динамике 

работоспособности и резервах психики человека; о 

модели профессиональной деятельности психолога, 

психологической задаче и психологической 

помощи; знать: особенности поведения человека в 

группе, межличностное общение, кризисы и 

конфликты в жизни человека и пути их 

преодоления; психические факторы, влияющие на 

здоровье человека, психические проявления 

различных заболеваний и их динамику, методы 

воздействия на человека в лечебных и 

профилактических целях; владеть: методами 

психологического анализа различных форм 

поведения и деятельности индивидов и 

групп; методами психологического воздействия, 

психопрофилактики, психокоррекции, основами 

психологической экспертизы и консультирования; 

уметь использовать: современную научную 

литературу; новейшие достижения смежных 

наук; существующие возможности повышения 

профессиональной квалификации; иметь опыт: 

 работы в психологических учреждениях и службах, 

психологического консультирования, оказания 

психологической помощи или других видов 

психологических услуг. 

Пререквизиты Социальная психология, психология семьи 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 108 академических часов, из 

них 60 аудиторных часов: 30 ч лекции, 18 ч и 12 ч 

семинарских занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

6-й семестр, контрольное тестирование, экзамен. 



аттестации 

 
 


