
Учебная дисциплина «Психология зависимого и созависимого поведения» 

 
Место дисциплины  

в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

Специальность: 6-05-0313-01 «Психология» 

Дисциплина профилизций «Социальная 

психология», «Психология семейных отношений» 

Краткое содержание 

 

Дисциплина включена в систему учебных 

предметов, обеспечивающих теоретическую и 

практическую подготовку профессиональных 

психологов в области психологического 

сопровождения личности, склонной к 

аддиктивному поведению, обусловленному 

химической и эмоциональной зависимостью. В 

содержании курса излагаются современные 

данные и описания различных видов зависимостей 

как химических (алкоголизм, наркомания, 

токсикомания), так и нехимических (Интернет-

зависимость, трудоголизм, любовные и 

сексуальные зависимости и др.). Максимальное 

внимание в программе уделяется основным 

подходам предупреждения и моделям коррекции 

аддиктивных нарушений. 

Цель дисциплины – теоретико-методологическая 

подготовка специалиста к работе по проблемам 

зависимости и созависимости, обучение 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Выпускник должен знать: теоретико-

методологические основы возникновения и 

протекания аддикций с точки зрения психологии, 

современные представления о психологической 

природе аддикции (зависимости), ее 

видах; принципы построения отношений между 

психологом и клиентом в процессе 

консультирования людей, склонных к 

аддиктивному поведению; принципы, основные и 

специальные методы диагностирования и 

коррекции, основных принципах психотерапии 

зависимого и созависимого поведения; методы 

проведения и оценки эффективности 

психологического сопровождения людей, 

склонных к аддиктивному поведению; должен 

уметь: осуществлять диагностику личности, 

психического состояния и основной проблемы 

клиента устанавливать эмпатический контакт с 

клиентом; анализировать выявленные 

симптомокомплексы при исследовании аддикций 

человека в различных ситуациях социальной 

действительности; применять на практике 

конкретные методы психологического 

вмешательства; анализировать процесс 

психологического вмешательства и оценивать его 

эффективность; должен владеть: методами 



психологического анализа различных форм 

поведения и деятельности индивидов и групп; 

методами диагностики и коррекции аддиктивного 

поведения человека; методами психологического 

воздействия, психопрофилактики, 

психокоррекции, основами психологической 

экспертизы и консультирования, оказания 

психологической помощи людям, склонным к 

аддиктивному поведению 

Пререквизиты Социальная психология, психология здоровья 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 100 академических часов, из 

них 52 аудиторных часов: 28 ч лекции, 10 ч и 14 ч 

семинарских занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

7-й семестр, контрольное тестирование, экзамен. 

 
 


