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Классические и современных направлениях 

психологической науки, разрабатывающих 

проблемы эмоций и мотивации. Категориии эмоций 

и мотивов в психологии и основных подходах к их 

определению; проблема эмоций и мотивации в 

различных направлениях психологии; основные 

теории эмоций и мотивации; феноменология 

эмоциональной и мотивационной сферы человека; 

эмоциональный интеллект; роль мотивации в 

повышении эффективности действий. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции:  
Быть способным к саморазвитию и 

совершенствованию в профессиональной 

деятельности. Применять на практике 

фундаментальные знания о психике, психической 

активности и социальном взаимодействии в норме 

и при различных заболеваниях. 

В результате освоения учебной дисциплины студент 

должен:  

знать: основные категории психологии эмоций и 

мотивации поведения в различных 

психологических школа; причины возникновения, 

особенности и закономерности протекания 

эмоциональных и мотивационных реакций; 

основные эмоциональные и мотивационные 

факторы детерминации человеческого поведения; 

классификации эмоций и мотивации; основные 

модели эмоционального интеллекта. 

уметь: осуществлять сравнительный анализ 

основных подходов к изучению эмоций и 

мотивации в различных направлениях психологии; 

определять специфику и особенности проявления 

основных форм эмоционального реагирования, 

эмоциональных состояний и мотивационных 

образований. 

владеть: навыками интерпретации эмоциональных 

реакций; навыками объяснения человеческого 

поведения; навыками определения причинно-

следственных связей между эмоциональными, 

мотивационными и поведенческими реакциями или 

их отсутствием; способами создания условий для 

повышения мотивации и эффективности действий. 

Пререквизиты Психология, психология личности 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 120 академических часов, из 

них 68 аудиторных: 34 ч лекций и 34 ч семинарских 

занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

3-й семестр,  контрольное тестирование, экзамен. 



 


