
Учебная дисциплина «Практикум по возрастно-психологическому 

консультированию»  

 

Место дисциплины  

в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

Специальность: 6-05-0313-01 Психология.  

Профилизация Социальная психология, Психология 

семейных отношений 

Цикл специальных дисциплин: компонент учреждения 

высшего образования 

Краткое содержание 

 

Введение в возрастно-психологическое 

консультирование. Определение консультирования и 

история становления возрастно-психологического 

консультирования. Цели, задачи и структура возрастно-

психологического консультирования. Проблема 

теоретического и методического обеспечения 

консультативной практики. Этические принципы 

консультирования и требования к профессионально-

личностным качествам психолога-консультанта. 

Особенности возрастно-психологического 

консультирования в раннем детстве, дошкольном, 

младшем школьном, подростковом и юношеском 

возрастах. Психологическая поддержка взрослых в 

ситуации кризиса. Групповая и индивидуальная формы 

психологического консультирования. Психологическое 

обследование в практике консультирования. 

Психодиагностика в процессе возрастно-

психологического консультирования. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

знать: психологические особенности развития, 

проблемы и трудности, характерные для каждого 

возраста; методические основы возрастно-

психологического консультирования; структуру и 

процесс возрастно-психологического 

консультирования; уметь: выявлять социальные и 

психологические аспекты проблематики взрослого и  

ребенка; владеть: приемами и методами диагностики 

разных возрастов; навыки проведения психологической 

консультации. 

Пререквизиты Психологическое консультирование. 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 106 академических часов, из них 

54 аудиторных: 16 ч. лекций, 18 ч. практических, 20 ч. 

семинарских занятий. 

Семестр(ы), требования и 

формы текущей и 

промежуточной аттестации 

6-й семестр, тестирование, зачет. 

 


