
Учебная дисциплина «Основы кризисной психологии» 

 
Место дисциплины  

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата 

Специальность: 6-05-0313-01  «Психология». 

 Модуль «Психологическая помощь»: компонент 

учреждения высшего образования 

Краткое содержание 

 

Теоретические основы кризисной психологии. 

Реакция острого горя. Условия возникновения 

горевания. Характер протекания горевания. Симп-

томатология нормального горя. Осложненные 

формы горя. Суицидальное поведение как 

последствие депрессии. Понимание детьми 

проблемы смерти. Осознание детьми разного 

возраста смерти близкого человека. Особенности 

реакций детей на смерть близкого человека. Виды 

насилия. Характеристика каждого из видов. 

Жертвы насилия. Провоцирующее поведение. 

Психологические особенности умирающих 

больных. Понятие о хосписе. Кризисы в семье. 

Развод, как кризис семьи. Профилактика разводов. 

Последствия развода для родителей. Возрастные 

кризисы – кризисы детства, подросткового, 

среднего возраста. Старение как фактор стресса. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 

Оказывать групповую и индивидуальную 

психологическую помощь с использованием 

современных психологических технологий. 

Осуществлять профилактику конфликтов, 

рискованного, девиантного и суицидального 

поведения на основе фундаментальных знаний о 

его факторах и проявлениях. 

В результате освоения учебной дисциплины 

студент должен знать: основные методы 

психологического исследования в кризисной 

психологии; кризисы и конфликты в жизни 

человека и пути их преодоления, методы 

воздействия на человека в лечебных и 

профилактических целях; уметь: ставить цели, 

формулировать и решать задачи, связанные с 

реализацией профессиональных функций, уметь 

использовать для их решения методы изученных им 

ранее наук; находить неординарные решения 

типовых задач и решать нестандартные задачи в 

условиях кризисных ситуаций. владеть: методами 

психологического воздействия, 

психопрофилактики, психокоррекции в кризисных 

ситуациях. 

Пререквизиты Психология, психология личности, медицинская 

психология 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 96 академических часов, из 

них 50 аудиторных: 26 ч лекций и 24 ч семинарских 

занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

5-й семестр,  контрольное тестирование, экзамен. 



аттестации 

 

 

 


