
Учебная дисциплина «Арт-терапевтические технологии» 

 
Место дисциплины  
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учреждения высшего образования 

Краткое содержание 

 

Арт-терапевтические технологии в современной 

психологии рассматривается как средство 

психической гармонизации и развития человека. В 

системе подготовки психологов арт-

терапевтические технологии выступают как форма 

освоения одного из эффективных и интереснейших 

методов работы и как цель формирования умений в 

этой области. Рассматриваются арт-терапевтические 

технологии расширяющие возможности психолога, 

как в консультативной, так и в развивающей работе, 

студенты знакомятся с основными направлениями 

арт-терапевтической работы, ее формами; 

описываются теоретические основы арт-

терапии; проанализированы возможности и 

особенности применения арт-терапии в работе с 

людьми разных возрастов; формируются навыки 

практического использования арт-терапевтических 

методик в консультативной, диагностической и 

коррекционной работе. 
Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 

применять научно-теоретические знания о 

кризисных ситуациях для решения теоретических и 

практических задач профессиональной 

деятельности. В результате освоения учебной 

дисциплины студент должен знать: историю 

развития арт- терапии;   современные модели и 

концепции арт- терапевтической работы; основные 

принципы возрастного применения арт-

терапевтических техник и построения арт-

терапевтических занятий, тренингов и сессий; 

структурные взаимосвязи арт- терапии и других 

направлений психологической помощи; 

уметь: использовать навыки проведения основных 

арт-терапевтических методик в диагностике и 

коррекции психического развития и интерпретации 

их результатов; владеть: методами эффективного 

использования арт-терапии в практике творческого 

построения консультативной и коррекционно-

развивающей работы. 

Пререквизиты Психология, социальная психология, 

психологические технологии  

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 94 академических часов, из них 

34 аудиторных: 18 ч лекций и 16 ч практических 

занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

7-й семестр,  контрольное тестирование, зачет. 

 


