
Учебная дисциплина «Теория и методика тренинга» 

 
Место дисциплины в 

структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата 

(I ступень высшего образования) 

Специальность: 6-05-0114-01 «Социально-

педагогическое и психологическое образование». 

Цикл специальных дисциплин: компонент учреждения 

высшего образования 

Краткое содержание 

 

Тренинг в системе методов практической психологии. 

Конструирование и подготовка тренинга. 

Методические особенности проведения  группового 

психологического тренинга. Основные методы 

группового психологического тренинга. Игровые 

методы в групповом социально-психологическом 

тренинге. Тренинговые упражнения как эффективное 

средство самопознания. Профессиональная и 

творческая самореализация педагога средствами 

тренинга. Тренинг личностного роста и творческая 

самореализация.  

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: знать: 

общую характеристику и историю развития 

социально-психологического тренинга; классификации 

тренинговых групп, алгоритм разработки программы 

тренинга, структуру тренингового занятия и принципы 

его проведения; методы и техники организации 

группового взаимодействия; психолого-

педагогическое содержание методики проведения 

групповых тренингов личностного роста и 

креативности; уметь: оперировать основными 

понятиями, характеризующими групповой тренинг как 

социально-психологический феномен; обучать 

осуществлению выбора направления личностного 

развития и принятия ответственности за свой выбор; 

профессионально осуществлять подбор адекватных 

проявлениям и особенностям конкретной личности 

методов взаимодействия; определять основные 

личностные трудности участников тренинга, а также 

оценивать ход и результаты изменений в развитии; 

владеть: конкретными методами, приемами и 

техниками проведения группового социально-

психологического тренинга; тренинговыми методами 

формирования готовности к творческой са-

мореализации в профессии и выработки личностных 

качеств, необходимых для ее осуществления; 

навыками технологической разработки и организации 

социально-психологического тренинга. 

Пререквизиты Педагогика, социальная педагогика 

Трудоемкость 3 зачетных единиц,108 академических часов, из них 

44 аудиторных: лекций – 12 часов, практических 

занятий – 22 часа, семинарских – 10 часов. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

6-й семестр, коллоквиум, зачет. 

 


