
Учебная дисциплина «Основы самопознания и реализации» 

 
Место дисциплины в 

структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата 

(I ступень высшего образования) 

Специальность: 6-05-0114-01 «Социально-

педагогическое и психологическое образование». 

Дисциплина по выбору. Модуль "Проектирование 

индивидуальных образовательных траекторий 

обучающихся". Компонент учреждения высшего 

образования 

Краткое содержание 

 

Теоретические основания самопознания личности. 

Творческая среда как условие развития творческой 

личности. Субъектность студента как предпосылка его 

саморазвития и самореализации. Человек как субъект 

саморазвития. Взаимосвязь целей саморазвития и 

жизненных целей. Возрастные и индивидуальные 

особенности развития и саморазвития студента. 

Проблема самореализации личности в науке. 

Творческая самореализация студентов. Сферы 

саморазвития и самореализации студентов. 

Диагностика и самоисследование процессов 

самопознания, саморазвития и самореализации. 

Психолого-педагогическая поддержка процессов 

самопознания, саморазвития и самореализации.  

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 
Базовые профессиональные компетенции: знать: 

основные понятия спецкурса и их интерпретацию, 

сущность взаимосвязи самореализации с процессами 

самопознания, саморазвития, самосовершенствования, 

самовоспитания, самопроектирования; методы 

диагностики саморазвития и самореализации 

личности; практические способы, формы и методы 

активизации творческой деятельности обучающихся; 

уметь: оперировать основными понятиями, 

характеризующими самореализацию как философский 

и психолого-педагогический феномен; научно 

обосновывать собственную позицию при анализе 

проблемы самореализации личности в современном 

обществе; владеть: конкретными методами и 

методиками самодиагностики и построения личного 

профиля саморазвития и самореализации; приемами и 

способами творческой деятельности в планировании и 

реализации педагогических идей в учебно-

воспитательной деятельности, а также в условиях 

реального взаимодействия с детьми. 

Пререквизиты Психология личности, психология развития, 

антропология детства 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 100 академических часов, из них 

44 аудиторных: 14 ч лекций, и 30 ч практических 

занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

8-й семестр, коллоквиум, зачет. 

 


