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Общая психология как раздел психологии 

является фундаментальной научной дисциплиной, 

которая опирается на результаты теоретических и 

экспериментальных исследований, выявляющих 

наиболее общие психологические закономерности, 

методологические и теоретические принципы, 

методы, основные понятия и категории психологии. 

Цель учебной дисциплины – сформировать у 

студентов понятийный аппарат психологии, 

отражающий базовые представления о психике и ее 

функциях, методах ее исследования, позволяющий 

адекватно понимать существующие 

психологические теории и закономерности. 

В дисциплине изучаются: основные, базовые 

представления о психике; методологические 

основания научного понимания предмета общей 

психологии и основные методы исследования 

психики; теоретические положения современной 

психологии; понятийно–категориальный аппарат 

общей психологии; познавательные процессы, их 

свойства, виды, закономерности и механизмы 

протекания.  

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 

Обладать современной культурой мышления, 

гуманистическим мировоззрением, аналитическим 

и инновационно-критическим стилем 

познавательной, социально-практической и 

коммуникативной деятельности, использовать 

основы философских знаний в непосредственной 

профессиональной деятельности, самостоятельно 

усваивать философские знания и выстраивать на их 

основании мировоззренческую позицию 

В результате изучения учебной дисциплины 

студент должен знать: основные понятия и теории 

психологии; закономерности функционирования и 

развития психики; психологические 

закономерности психических процессов, свойств и 

состояний; структуру мотивационно-потребностной 

сферы личности, закономерности регуляции и 

саморегуляции эмоционально-волевых процессов;  

уметь: использовать знание психологических 

закономерностей функционирования психики и 

развития личности в образовательном процессе; 

проводить психологический анализ и мониторинг 

психических процессов, свойств и состояний;  

владеть: методами изучения исследования и 

интерпретации психологических данных;  



приемами и способами самоанализа и рефлексии 

эмоционально-волевых процессов и свойств 

личности.  
Пререквизиты Педагогика, Основы педагогики и современное 

образование, Академический практикум, Введение 

в профессию. 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 108 академических часов, из 

них 58 аудиторных: 28 ч. лекций и 30 ч. 

семинарских занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

1-й семестр, контрольное тестирование, экзамен. 

 


