
Учебная дисциплина «Кризисная психология»  

 

Место дисциплины  

в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

Специальность: 6-05-0114-01 «Социально-

педагогическое и психологическое образование». 

Модуль «Социально-педагогическая и психологическая 

помощь в кризисных ситуациях». Компонент 

учреждения образования 

Краткое содержание 

 

Теоретические основы кризисной психологии. Реакция 

острого горя. Условия возникновения горевания. 

Характер протекания горевания. Симп-томатология 

нормального горя. Осложненные формы горя. 

Суицидальное поведение как последствие депрессии. 

Понимание детьми проблемы смерти. Осознание 

детьми разного возраста смерти близкого человека. 

Особенности реакций детей на смерть близкого 

человека. Виды насилия. Характеристика каждого из 

видов. Жертвы насилия. Провоцирующее поведение. 

Психологические особенности умирающих больных. 

Понятие о хосписе. Кризисы в семье. Развод, как 

кризис семьи. Профилактика разводов. Последствия 

развода для родителей. Возрастные кризисы – кризисы 

детства, подросткового, среднего возраста. Старение 

как фактор стресса. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции:  

знать: основные методы психологического 

исследования в кризисной психологии; кризисы и 

конфликты в жизни человека и пути их преодоления, 

методы воздействия на человека в лечебных и 

профилактических целях;  

уметь: ставить цели, формулировать и решать задачи, 

связанные с реализацией профессиональных функций, 

уметь использовать для их решения методы изученных 

им ранее наук; находить неординарные решения 

типовых задач и решать нестандартные задачи в 

условиях кризисных ситуаций. 

владеть: методами психологического воздействия, 

психопрофилактики, психокоррекции в кризисных 

ситуациях. 

Пререквизиты Психология личности, Психология развития,  

Психологическое консультирование 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 100 академических часов, из них 

52 аудиторных: 24 ч лекций и 28 ч семинарских 

занятий.   
Семестр(ы), требования и 

формы текущей и 

промежуточной аттестации 

7-й семестр, экзамен. 

 

 
 


