
Учебная дисциплина «Супервизорство в социальной работе» 

 

Место дисциплины  

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

Специальность: 1-86 01 01 Социальная работа  

(по направлениям) 

Направления специальности 1-86 01 01-02 

Социальная работа 

(социально-психологическая деятельность) 

Цикл специальных дисциплин: компонента 

учреждения высшего образования 

Краткое содержание 

 

Определение основных понятий процесса 

супервизии. Определение понятия «супервизор». 

Определение понятия «супервизируемый». 

Определение супервизии в контексте 

экзистенциального подхода. Определение 

супервизии в контексте психоаналитического 

подхода. Задачи и функции супервизора. 

Поддерживающие, нормализующие и 

сдерживающие вмешательства супервизора. 

Основные области супервизии профессиональной 

социальной работы. Супервизия индивидуальная. 

Качество контакта со специалистом Условия 

обеспечения социальных работников 

индивидуальной супервизией. Подготовка и 

алгоритм проведения индивидуальной супервизии. 

Формируемые компетенции, результаты 

обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 

знать: основы и процессуальный аспект 

супервизии в социальной среде; механизмы и 

закономерности супервизионного процесса; 

базовые функции и основные модели 

супервизии; особенности реализации супервизии 

диагностической и коррекционной работы 

специалиста; этические и правовые аспекты 

организации супервизии индивидуальной, 

групповой и семейной психотерапии; уметь: 

планировать и проводить супервизии 

индивидуальной, групповой и семейной 

психотерапии; самостоятельно разрабатывать 

стратегии супервизии специалиста; проводить 

супервизию диагностической и коррекционной 

работы специалиста; владеть:навыками 

супервизии индивидуальной психотерапии;  

навыками супервизии групповой психотерапии; 

навыками супервизии семейной психотерапии; 

навыками осуществления супервизорской 

поддержки в профессиональной деятельности. 

Пререквизиты Общая психология, психология 

профессиональной карьеры. 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 92 академических часов, из 

них 42 аудиторных: 20 ч лекций и 22 ч 

практических занятий. 



Семестр(ы), требования и формы текущей и 

промежуточной аттестации 

4-й семестр, защита отчетов, зачет. 

 


