
Учебная дисциплина «Психология профессиональной карьеры» 

 

Место дисциплины  

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

Специальность: 1-86 01 01 Социальная работа  

(по направлениям) 

Направления специальности 1-86 01 01-02 

Социальная работа 

(социально-психологическая деятельность) 

Цикл специальных дисциплин: компонента 

учреждения высшего образования 

Краткое содержание 

 

Психологическая характеристика карьеры 

специалиста. Человек как субъект труда. 

Способности как фактор успешности 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная успешность: объективная и 

субъективная стороны. Профессиональное 

самосознание личности. Особенности 

планирования карьеры. Психология трудовой 

мотивации. Кризисы профессионального 

становления личности и развития ее карьеры. 

Конфликты в карьере. Эффективные технологии 

трудоустройства. Имидж и профессиональная 

карьера. Понятие карьерного консультирования. 

Психологическое сопровождение 

профессионального и карьерного развития. 

Стрессы в профессиональной деятельности. 

Формируемые компетенции, результаты 

обучения 

Базовые профессиональные компетенции: знать: 

основные понятия психологии 

профессиональной карьеры; критерии, уровни, 

этапы, ступени продвижения работника к 

профессионализму; факторы, способствующие и 

препятствующие профессиональному росту; 

подходы и принципы социально-

психологического сопровождения различных 

этапов построения карьеры; уметь: 

устанавливать соответствие человека 

требованиям профессии и соответствие 

профессии запросам человека; выявлять 

потенциальные профессиональные возможности 

человека; применять модель индивидуального 

планирования карьеры;; владеть: общими 

принципами поиска работы, основных каналов 

трудоустройства, моделей поиска работы для 

разных категорий специалистов; системой 

знаний о принципах планирования и управления 

карьерой; навыками самопрезентации при 

трудоустройстве. 

Пререквизиты Общая психология, психология личности. 

Трудоемкость 3 зачетные единицы,120 академических часов, из 

них 60 аудиторных: 34 ч лекций и 26 ч 

практических занятий. 



Семестр(ы), требования и формы текущей и 

промежуточной аттестации 

4-й семестр, тестирование, экзамен. 

 


