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Краткое содержание 
 

Дисциплина «Основы психотерапии» исходит из 
представления о том, что с помощью специально 
организованного процесса общения у человека, 
обратившегося за помощью, могут быть 
актуализированы дополнительные психологические 
силы и способности, которые, в свою очередь, 
могут обеспечить отыскание новых возможностей 
выхода из трудной жизненной ситуации. 
Соответственно консультативная психология 
отвечает на пять основных вопросов: 1) в чем суть 
процесса взаимодействия, возникающего между 
человеком, оказавшимся в трудной ситуации и 
обращающимся за помощью (клиентом), и 
человеком, ее оказывающим помощь 
(консультантом); 2) каковы должны быть 
личностные черты, установки, знания и умения 
консультанта; 3) какие резервы, внутренние силы 
клиента могут быть актуализированы в процессе 
консультирования; 4) какие особенности налагает 
на процесс консультирования особая ситуация, 
сложившаяся в жизни клиента; 5) каковы те приемы 
или техника, которые могут быть сознательно 
использованы консультантом в процессе оказания 
помощи.  

Формируемые компетенции, 
результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 
разрабатывать, применять и интерпретировать 
психодиагностические методики в процессе 
научной и прикладной деятельности психолога. В 
результате освоения учебной дисциплины студент 
должен знать: основные базисные модели 
современной практики консультирования, 
специфику целей, задач, процедур и 
консультативного контакта в рамках каждой из них; 
требования к личности, умения и навыки 
психолога-консультанта, модели и стратегии его 
работы; параметры и характеристики 
консультативного контакта, сущность переноса, 
контрпереноса и сопротивления; особенности 
личности в ситуации психологической помощи; 
причины и мотивы обращения за психологической 
помощью; этапы консультативного процесса, их 
сущность и специфику, основные принципы 
проведения консультативной беседы, основные 
процедуры и техники психологического 
консультирования. уметь: анализировать и 



выполнять экспертизу консультативной ситуации; 
подбирать модель консультирования, адекватную 
запросу, проблемной ситуации и личности клиента; 
анализировать консультативную ситуацию в рамках 
выбранного подхода. владеть: профессиональными 
этическими нормами и стандартами поведения; 
коммуникативными способностями и навыками 
эффективного взаимодействия с клиентами; 
позитивным воздействием на окружающих и 
участников профессиональной деятельности с 
точки зрения соблюдения норм и правил здорового 
образа жизни; готовностью учитывать 
индивидуально-психологические и личностные 
особенности людей разных возрастов, стилей их 
жизнедеятельности, познавательной и 
профессиональной деятельности; умением 
ориентироваться в перспективных направлениях 
современного психологического консультирования. 

Пререквизиты Психология, основы психологической помощи, 
психологические технологии, индивидуальная и 
групповая психотерапия в психосоциальной работе  

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 100 академических часов, из 
них 50, из них: лекции − 24, практические занятия − 
26. 

Семестр(ы), требования и формы 
текущей и промежуточной 
аттестации 

6-й семестр,  контрольное тестирование, экзамен. 

 


