YueOnas mucuuiuinia «OCHOBBI ICUX0TEPANIMN»

MecTo TUCTUTUINHEI
B CTPYKTYpPHOH cXxeme 00pazoBaTebHON
MpOrpaMMBbI

OO0pa3oBarenpHas mporpamMma OakajaBprara
CnenmanpaocTh: 1-86 01 01 Conmanbhas padoTta (1Mo
HaIpaBJICHUSIM); HalpaBJeHUe crnenuaibHocTa 1-86 01
01-02 Coumainbhast paboTa (coruaabHO-
MICUXOJIOTHYECKas A TEIHHOCTD)

Monyns «IIcuxoTepanus B COIMaIbHOM padoTey:
KOMITOHEHTA YUPEXJACHUs BBICIIETO 00pa30BaHMs

KpaTKOC CoAcpKaHuEe

Juctunnuzaa «OCHOBBI NCUXOTEpAUM» HCXOIUT U3
NpPEJCTAaBICHUS O TOM, YTO C IMOMOILIBIO CIELUAIBHO
OpPTraHM30BaHHOTO TMpollecca OOIIEHUS y 4YellOBeKa,
oOpatuBmIerocs  3a  MOMOULIbIO,  MOTYT  OBITh
aKTyaJIN3UPOBaHbI JOMOJIHUTEIBHBIE TICUXOJIOTUYECKUE
CHJIBI M CHOCOOHOCTH, KOTOpBIE, B CBOIO OYEpEb,
MOTyT 00O€CHEYUTh OTHICKAHHUE HOBBIX BO3MOXHOCTEH
BBIXOJa W3  TPYAHOW  JKU3HEHHOM  CUTyalluH.
COOTBETCTBEHHO  KOHCYJIbTaTUBHAs NICUXOJIOT ST
OTBEYAET Ha ISITh OCHOBHBIX BOIIPOCOB: 1) B 4eM CyTb
polecca B3aUMOJEHCTBUS, BO3HMKAIOIIETO MEXIY
YeJI0OBEKOM, OKa3aBIIMMCS B TPYAHOM CHUTyalluu W
oOpamaomMcss 32 MOMOIIBIO  (KJIMEHTOM), |
YeJI0BEKOM, ee OKa3bIBAIOLIIM IIOMOIIb
(KOHCYJIBTAaHTOM);  2)  KakOBbl  JOJKHBI  OBITH
JUYHOCTHBIE YEpThl, YCTAHOBKH, 3HAHUS U YMEHHMS
KOHCYJIbTaHTa; 3) KaKhe pe3epBbl, BHYTPECHHHUE CHUJIbI
KJIMEHTa MOTYT OBITh aKTyaJU3UpPOBaHbI B IpoOLECCe
KOHCYJIbTUPOBaHUS; 4) Kakue OCOOCHHOCTH Hajlaraer
Ha TpOLECC KOHCYJBTHPOBAHUA 0c00as CHUTyalus,
CJIOXMBILASACS B )KU3HU KJIMEHTA; 5) KaKOBBI TE IPUEMBI
WIA TEXHHKAa, KOTOpble MOTYT OBITh CO3HATEJBHO
UCIIOJIb30BaHbl KOHCYJBTAHTOM B IIPOLIECCE OKa3aHUs
TIOMOIILIH.

DopMupyeMble KOMIIETCHIUH,
pe3yJbTaThl 00yUeHH st

baszossie npodeccruoHalbHbIE KOMIIETCHIIMU:
pazpabarbiBaTh, NPUMEHATh U HMHTEPIPETUPOBATH
IICUXOAMArHOCTUYECKNE  METOJMKM B  IIPOLECCE
HAay4YHOU M NPUKIATHOW JIESATENBHOCTH Icuxojora. B
pe3yabTaTe OCBOEHHs Y4eOHOW MUCHMIUIMHBI CTYJIEHT
JOJDKEH  3Hamb: OCHOBHble  0a3uUCHBIE  MOJEIU
COBPEMEHHON IIPAKTUKU KOHCYJIbTUPOBaHUs,
crenupuky LEJeH, 3a/1a4, mpouenyp u
KOHCYJIbTaTUBHOI'O KOHTaKTa B paMKax KaKAOW U3 HUX;
TpeOOBaHUS K JIMYHOCTH, YMEHUS U  HABbIKU
IICUXO0JIOra-KOHCYJIBTaHTa, MOJEIM U CTPAaTEruu €ro
paboTsI; napaMmeTpbl u XapaKTePUCTUKU
KOHCYJIbTaTUBHOI'O KOHTAaKTa, CYIIHOCTb II€PEHOCA,
KOHTPIIEPEHOCA U COIPOTHUBIEHMS; OCOOEHHOCTH
JUYHOCTH B CHUTyallUM IICUXOJOTMYECKOW I1OMOIIY;
IPUYUHBI U1 MOTHUBBI OOpAaIEHUS 3a MCUXOJIOIMYECKON
IIOMOLIbIO; 3Talbl KOHCYJIBTaTUBHOI'O IIpoliecca, MX
CYyIIHOCTh M cHeuupuKy, OCHOBHBIE IPHUHIIMIIBI
IPOBE/IEHUS] KOHCYJbTaTUBHOM Oecesbl, OCHOBHBIE
poLEeaYy P u TEXHUKHU MICUXOJIOTHYECKOIr0
KOHCYJbTUPOBAaHUS.  YMeTb:  AaHAIU3UPOBATh U




BBITIOJTHSITh JKCIEPTU3Y KOHCYJIHTATUBHON CHUTYyaIluy;
no0upaTh MOJENb KOHCYJIbTUPOBAHUS, aJCKBATHYIO
3anpocy, mMpoOIeMHON CUTYalluu U JIMYHOCTH KJIMEHTA;
aHAIM3UPOBATh KOHCYJIBTATUBHYIO CUTYaIlUIO B paMKax
BBIOPAHHOTO TIOJIXO0/A. BJAAETh: MPOPECCHOHATBHBIMU
STUYECKMMH HOPMaMHU U CTaHJapTaMU IOBEJEHUS;
KOMMYHHKATHBHBIMU CIOCOOHOCTSIMH W HaBBIKAMU
3 pexkTuBHOrO  B3aUMOACHCTBUA C  KIHMCHTAMH;
MO3UTHBHBIM  BO3JCHCTBHEM Ha OKPYXAIONIMX U
YYaCTHUKOB  NPO(GECCHOHANBHOM  JIESATENbHOCTH €
TOYKH 3pEHUSI COOIOACHHSI HOPM U TPaBUI 30POBOTO
oOpa3za KHU3HU; TOTOBHOCTBIO YUUTHIBATh
WHINBUIYATbHO-TICUXOJIOTHYECKHE W JTUYHOCTHBIE
OCOOCHHOCTH JIIOAICH pa3HBIX BO3PACTOB, CTHJIEH HUX
KU3HEEATEITHPHOCTH, MO03HABATEIILHOM u
npodeccruoHaIbHOM NeSITeNIbHOCTH; yYMEHUEM
OpUEHTUPOBATLCS B TEPCIICKTHBHBIX HAMPABICHHIX
COBPEMEHHOTO MCHXO0JIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTUPOBAHUSI.

IIpepekBU3NTHI IIcuxonorusi, OCHOBBI IICHXOJOTMYECKOH ITOMOIIH,
TICUXOJIOTUUECKUE TEXHOJIOTUH, WHJUBHUIyaldbHAsT U
TPYIIIOBasl ICUXOTEPANHs B ICUXOCOIUATILHON paboTe
TpynoemMkocTh 3 3adeTHple enuHMIBI, 100 akageMHMUYeCKHX YacoB, U3

HUX 50, U3 HUX: JEKIUU — 24, IPaKTUYECKUE 3aHATHS —
26.

Cemectp(bl), TpeOOBaHUA B (OPMBI
TeKyllel U MPOMeKyTOYHOM
aTTecTalluu

6-ii ceMecTp, KOHTPOJIbHOE TECTUPOBAHUE, IK3aMEH.




