
Учебная дисциплина «Основы психологии семьи и психологического 

консультирования» 

 
Место дисциплины  

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата 

Специальность: 1-86 01 01-02 Социальная работа  

(социально-психологическая деятельность). 
Модуль «Актуальные проблемы психологии 

кризисных ситуаций»: компонента учреждения 

высшего образования 

Краткое содержание 

 

Основы психологии семьи и психологическое 

консультирование – отрасль современной 

психологии, изучающая механизмы и 

закономерности развития человека в семейном 

окружении, психологические особенности 

внутрисемейных взаимоотношений, 

психологические механизмы адаптации семьи в 

социуме. При освоении содержания дисциплины 

студент усваивает характеристику здоровой семьи и 

семейной патологии, а также приобретает навыки 

практического применения этих знания в ходе 

психологической помощи семьям. Представленные 

знания являются основанием для формирования 

различного рода программ, направленных на 

помощь семье. Они также служат источником 

разработки научных принципов подготовки 

специалистов, работающих с семьей, коррекции 

внутрисемейных взаимоотношений.  

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 

применять научно-теоретические знания о 

кризисных ситуациях для решения теоретических и 

практических задач профессиональной 

деятельности. В результате освоения учебной 

дисциплины студент должен знать: теоретические 

положения основных направлений семейного 

консультирования; нормальное развитие семьи, 

развитие расстройств поведения, механизмы 

возникновения патологических симптомов в семье; 

уметь: проводить социально-психологическую 

диагностику семьи и семейных отношений; 

разрабатывать и проводить программы семейного 

консультирования в биопсихосоциальном 

контексте; владеть: понятийно-категориальным 

аппаратом психологии семейных отношений; 

методологией организации социально-

психологического исследования семьи и коррекции 

семейных отношений. 

Пререквизиты Социальная работа, социально-психологическая 

деятельность, психологические технологии  

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 116 академических часов, из 

них 60 аудиторных: 36 ч лекций и 24 ч 

практических занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

4-й семестр,  контрольное тестирование, экзамен. 



 


