
Учебная дисциплина «Личностно-профессиональное развитие специалиста» 

 

Место дисциплины  

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

Специальность: 1-86 01 01 Социальная работа  

(по направлениям) 

Направления специальности 1-86 01 01-02 

Социальная работа 

(социально-психологическая деятельность) 

Цикл специальных дисциплин: компонента 

учреждения высшего образования 

Краткое содержание 

 

Новые подходы к образованию в период цифровой 

трансформации и креативной экономики. 

Самовоспитание, самообразование и 

самоэффективность личности. Социальный и 

эмоциональный интеллект как условие личностно-

профессиональной эффективности. Методики 

организации творческого решения проблем в 

различных областях практики. Тренинг по 

развитию творческого потенциала. Тактики 

ведения переговоров. Стратегии поведения в 

конфликте. Эффективные технологии и методики 

личностно-профессионального развития. 

Формируемые компетенции, результаты 

обучения 

Базовые профессиональные компетенции: знать: 

мировые образовательные тенденции и 

направления развития системы образования 

Республики Беларусь в контексте мировых 

трендов; современные концепции, модели, 

технологии образования и развития личности; 

способы мотивации и регуляции 

(саморегуляции) поведения и деятельности 

личности (группы); технологии продуктивного 

общения и тактики поведения в конфликтах; 

уметь: учитывать социокультурные тенденции, 

закономерности и принципы социально-

образовательных процессов при разработке и 

реализации собственного образовательного 

маршрута в учреждениях образования; 

осуществлять адекватную самооценку, 

разрабатывать проекты самообразования, 

самовоспитания и личностно-

профессионального самосовершенствования; 

организовывать продуктивное межличностное и 

социально-профессиональное взаимодействие с 

учетом инклюзивной, поликультурной, 

межотраслевой среды, индивидуально-

психологических и личностных особенностей 

людей; владеть: навыками проектирования 

собственной образовательной деятельности. 

Пререквизиты Психология личности, психология 

профессиональной карьеры. 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 90 академических часов, из 



них 36 аудиторных: 22 ч лекций и 14 ч 

практических занятий. 

Семестр(ы), требования и формы текущей и 

промежуточной аттестации 

5-й семестр, защита проекта, зачет. 

 


