
Учебная дисциплина «Кризисная психология» 

 
Место дисциплины  

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата 

Специальность: 1-86 01 01-02 Социальная работа  

(социально-психологическая деятельность). 
Модуль «Актуальные проблемы психологии 

кризисных ситуаций»: компонента учреждения 

высшего образования 

Краткое содержание 

 
Кризисная психология − отрасль психологической 

науки, изучающая человека при резких и 

значительных изменениях в пространственных, 

временных и социальных обстоятельствах его 

жизни, при переживании психической травмы, а 

также основные способы и приемы оказания ему 

помощи, возвращения личности возможностей 

реализации своего жизненного замысла, ощущения 

полноты жизни. «Кризисная психология» 

раскрывает сущности и характера психологического 

кризиса как феномена, формирование у будущих 

специалистов по социальной работе навыков и 

умений оказания психологической помощи и 

поддержки объектов социальной работы в 

кризисных ситуациях.  

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 

применять научно-теоретические знания о 

кризисных ситуациях для решения теоретических и 

практических задач профессиональной 

деятельности. В результате освоения учебной 

дисциплины студент должен знать: теоретико-

методологические основы кризисной 

психологии; психологические особенности процесса 

переживания кризиса; основы профилактики и 

преодоления жизненных кризисов личностью; 

теоретические основы оказания психологической 

помощи и поддержки в условиях переживания 

кризиса; уметь: организовать и провести кризисную 

психодиагностическую работу; организовать 

психологическую помощь в условиях переживания 

жизненных кризисов; использовать знания 

дисциплины в неординарных обстоятельствах и в 

профессиональной практике; владеть: методами 

диагностики кризисных состояний; навыками 

осуществления психологического анализа кризиса; 
навыками анализа сети естественной поддержки 

клиента; навыками оказания психологической 

помощи и поддержки в условиях переживания 

кризиса. 

Пререквизиты Социальная работа, социально-психологическая 

деятельность, психология кризиса  

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 100 академических часов, из 

них 50 аудиторных: 28 ч лекций и 22 ч практических 

занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

5-й семестр,  контрольное тестирование, экзамен. 



 


