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Дисциплина «Индивидуальная и групповая 
психотерапия в психосоциальной работе» формирует 
у студентов целостной системы знаний о 
содержании, принципах, методах организации и 
основных направлениях психологического 
консультирования, о факторах, влияющих на 
характер протекания психологического 
консультативного процесса, четких представлений 
о сущности процесса индивидуального и 
группового консультирования. А также раскрывает 
специфику индивидуальной и групповой 
психотерапии как относительно самостоятельной 
отрасли психологического знания, ее 
категориального аппарата, описывает процесс 
индивидуальной и групповой психотерапии, 
развивает интерес к изучаемой дисциплине и 
готовность нести социальную и этическую 
ответственность за принятые решения в области 
психокоррекции поведенческих нарушений у детей 
и подростков. 

Формируемые компетенции, 
результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: 
разрабатывать, применять и интерпретировать 
психодиагностические методики в процессе 
научной и прикладной деятельности психолога. В 
результате освоения учебной дисциплины студент 
должен знать: теоретико-методологические 
основы индивидуальной и групповой психотерапии; 
современные техники и приемы индивидуального и 
группового терапевтического взаимодействия в 
целях профилактики, лечения, реабилитации и 
развития; основные цели психологического 
вмешательства при индивидуальной и групповой 
психотерапии и направления групповой 
психотерапии, и типы групп; закономерности 
группового процесса; типичные трудные ситуации в 
ведении группы и способы их решения в целях 
профилактики, лечения, реабилитации и развития 
клиентов; специфику групповой психотерапии с 
детьми и подростками с учетом их нозологических 
и индивидуально-психологических характеристик. 
уметь: определять цели индивидуальной и 
групповой психотерапии с учетом нозологических и 
индивидуально-психологических характеристик 
клиентов; подбирать технологии и приемы 



индивидуальной и групповой психотерапии с 
учетом нозологических и индивидуально-
психологических характеристик клиентов; 
выбирать соответствующие методы 
индивидуальной и групповой психотерапии в целях 
профилактики, лечения, реабилитации и развития; 
применять приемы терапевтического 
взаимодействия с учетом нозологических и 
индивидуально-психологических характеристик в 
целях профилактики, лечения, реабилитации и 
развития; применять знания о техниках и приемах 
терапевтического взаимодействия на каждой стадии 
группового процесса; учитывать принципы 
социальной и этической ответственности 
клинического психолога в групповой психотерапии. 
владеть: навыками применять базовые процедуры 
отбора в группу и базовые приемы ведения 
психотерапевтической группы на разных стадиях ее 
развития; навыками подбирать адекватные целям, 
нозологическим и индивидуально-психологическим 
характеристикам детей и подростков типы групп, 
направления групповой психотерапии и приемы 
терапевтического взаимодействия. 

Пререквизиты Психология, основы психологической помощи, 
основы психотерапии, психологические технологии 

Трудоемкость 6 зачетные единицы, 200 академических часов, из 
них 72, из них: лекции − 38, практические занятия − 
34. 

Семестр(ы), требования и формы 
текущей и промежуточной 
аттестации 

7-й семестр,  контрольное тестирование, экзамен. 

 


