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Краткое содержание 

 

Социально-педагогическая валеология как 
межнаучное направление познаний о здоровье 
человека, о путях его обеспечения, формирования и 
сохранения в конкретных условиях 
жизнедеятельности. Здоровье и здоровый образ 
жизни как социально-педагогическая ценность. 
Социальное здоровье и его показатели. 
Репродуктивное здоровье как социальная и личная 
ценность. Здоровье семьи и культура 
внутрисемейных отношений. Сущность и структура 
понятия «культура здорового образа жизни 
личности». Здоровьесберегающие технологии в 
образовании. Валеологическая компетентность 
педагога социального.  

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: знать: 
основные категории валеологии; направления и 
способы практического применения 
валеологических знаний в процессе социализации 
личности; сущность здорового образа жизни, 
основные способы его организации и тенденции 
развития в современном мире; закономерности, 
принципы, способы личностного и 
профессионального самосовершенствования; 
уметь: организовывать продуктивное личностное и 
профессиональное взаимодействие и общение; 
учитывать и использовать объективные связи и 
принципы валеологии в образовательных процессах 
и социуме; использовать методы и приемы 
поддержания здорового образа жизни; 
разрабатывать и реализовывать проекты 
личностного и профессионального 
самосовершенствования с учетом критериев 
здоровья; владеть: методами формирования 
готовности к осуществлению здоровьесберегающей 
деятельности; компетенциями в области оказания 
социально-педагогической помощи семье в 
ситуации нарушения здоровья ее членов; способами 
организации здорового образа жизни; навыками 
технологической разработки и реализации 
разнонаправленной здоровьесберегающей 
деятельности в учреждениях образования.  

Пререквизиты Социальная педагогика. 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 106 академических часов, из 

них 48 аудиторных: 20 ч. лекций и 28 ч. 

семинарских занятий.  

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

3-й семестр, контрольная работа, зачет. 



 


