
Учебная дисциплина «Психология семьи и семейное консультирование» в модуле 

«Теория и практика социально-педагогической помощи семье» 

Место дисциплины  

в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

Специальность: 1-03 04 01 Социальная педагогика. 

Цикл специальных дисциплин: компонент учреждения 

высшего образования  

Краткое содержание 

 

Семейная психология и консультирование 

(психотерапия): история, предмет, смежные 

специальности. Сущность и особенности описания 

семейных систем. Теоретические подходы в семейном 

консультировании и психотерапии. Сущность и 

особенности семейных кризисов. Теоретические и 

практические основы психотерапевтической помощи 

зрелой семье. Измена и развод как ненормативные 

семейные кризисы. Психотерапия семьи в ситуации 

тяжелой болезни или смерти близкого человека. 

Психологическое консультирование и терапия в 

ситуации инцеста. Процессуально-технические 

параметры семейной терапии: общие техники и 

приемы. Практика семейной терапии: техники работы с 

динамическими параметрами и семейной историей, 

социометрические техники. Теоретические конструкты 

и практические возможности поведенческих техник 

семейной терапии. Диагностика семейной системы в 

ситуации кризиса. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: знать: 

основные понятия, категории, современные научные 

подходы в области психологии семьи и семейного 

консультирования; уметь:  осуществлять 

психологическую консультативную работу с семьей; 

владеть: навыками анализа нарушения 

функционирования семьи и методами их выявления; 

техниками и методами выявления психологических 

проблем и оказания соответствующей  

Пререквизиты 
 

Трудоемкость 3 зачетные единицы, 120 академических часов, из них 

54 аудиторных: 20 ч лекций, 10 семинарских занятий и 

24 ч практических занятий.   
Семестр(ы), требования и 

формы текущей и 

промежуточной аттестации 

6-й семестр, экзамен. 

 

 
 


