
 

Учебная дисциплина «Теория и методика физического воспитания» 

Место дисциплины  

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата (I ступень 

высшего образования) 

Специальность 1-88 02 01  Спортивно-педагогическая 

деятельность (по направлениям);  направление 

специальности  1-88 02 01-01 Спортивно-

педагогическая деятельность 

Специальность 6-05-1012-02  Тренерская деятельность 

(с указанием вида спорта) 

Государственный компонент Модуль 

общепрофессиональных дисциплин-1 

Краткое содержание 

 

Теоретико-методологические основы физического 

воспитания. Педагогические основы физического 

воспитания. Теория и методика развития 

физических качеств и двигательных 

способностей. Методические основы физического 

воспитания. 

Целью дисциплины является формирование 

академических, социально-личностных, 

профессиональных компетенций и обеспечение 

современного уровня фундаментальной 

теоретико-методической подготовленности 

будущих специалистов в области физической 

культуры и спорта. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

Базовые профессиональные компетенции: БПК-1. 

– Ориентироваться в предметной области теории 

и методики физического воспитания, 

анализировать и применять в профессиональной 

деятельности знания о закономерностях, 

принципах, средствах и методах, содержании и 

организации физического воспитания. 

Пререквизиты  

Трудоемкость 9 зачетных единиц, 300 академических часов, из 

них 174 аудиторных: 76 ч лекций, 20 ч 

практических занятий и 78 ч семинарских 

занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

3-й семестр, зачет; 4,5-й семестр, экзамен, 

контроль аудиторных занятий (контрольная 

работа, тест, коллоквиум) 

 


