
 

Учебная дисциплина  

«Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» 

Место дисциплины в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата (I 

ступень высшего образования) 

Специальность 1-88 02 01  Спортивно-

педагогическая деятельность (по 

направлениям);  направление 

специальности  1-88 02 01-01 Спортивно-

педагогическая деятельность 

Специальность 6-05-1012-02  Тренерская 

деятельность (с указанием вида спорта) 

Цикл специальных дисциплин: 

государственный компонент 

Спортивно-педагогически модуль 1 

Краткое содержание Спортивные и подвижные игры популярны 

среди всех категорий населения благодаря 

их разностороннему воздействию на 

организм человека. Они служат 

эффективным средством физического 

воспитания в широком возрастном 

диапазоне. В начальной школе подвижные 

игры являются одним из основных средств 

физического воспитания в силу своей 

специфики. Это, прежде всего, 

эмоциональность занятий, творчество, 

самостоятельность, коллективность, 

развитие мышления. Спортивные и 

подвижные игры используются в 

учреждениях общего и профессионального 

образования, в системе дополнительного 

образования, в тренировке спортсменов 

практически всех видов спорта. Подвижные 

игры. Баскетбол. Гандбол. Волейбол. 

Футбол. Спортивные и подвижные игры в 

системе образования 

Формируемые компетенции, результаты 

обучения 

Базовая профессиональная компетенция: 

владеть  основными  методическими  

подходы  в  обучении  спортивным     

играм,   использовать   теоретические    

знания,   методы    и  средства   в   процессе    

обучения    спортивным     играм,   

обеспечивать  соблюдение     правил   

безопасности     проведения    занятий   

физической  культурой и спортом 



 

Пререквизиты  

Трудоемкость 12 зачетных единицы, 388 академических 

часа, из них  226 аудиторных: 12 ч. лекций, 

214 ч практических занятий  

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной аттестации 

1,3-7 семестры, прием контрольных 

нормативов, проверка планов-конспектов, 

рефераты, тестирование, зачеты (1,4,6 

семестр), экзамен (7 семестр). 

 

 


