
 

Учебная дисциплина «Основы теории и методики избранного вида спорта» 

 

Место дисциплины в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата (I 

ступень высшего образования) 

Специальность 1-88 02 01  Спортивно-

педагогическая деятельность (по 

направлениям);  направление 

специальности  1-88 02 01-01 Спортивно-

педагогическая деятельность 

Специальность 6-05-1012-02  Тренерская 

деятельность (с указанием вида спорта) 

Цикл специальных дисциплин: компонент 

учреждения высшего образования 

Спортивно-педагогически модуль 1 

Краткое содержание Общие вопросы теории и методики учебной 

дисциплины. Модель учебной дисциплины 

Правила безопасности при занятиях 

избранным видом спорта и профилактика 

травматизма. История избранного вида 

спорта. Условия спортивной деятельности в 

избранном виде спорта. Организация 

избранного вида спорта в мире и 

Республике Беларусь. Состояние и 

перспективы развития избранного вида 

спорта в мире и Республике Беларусь. 

Профессиограмма тренера в избранном 

виде спорта. Техника избранного вида 

спорта. Обучение технике в избранном виде 

спорта. Правила спортивных соревнований 

в избранном виде спорта. Спортивно-

педагогическое мастерство в избранном 

виде спорта. Научно-методическое 

обеспечение избранного вида спорта. 

Формируемые компетенции, результаты 

обучения 

Специальная  компетенция:  

владеть терминами и понятиями,  

знаниями истории и современного 

состояния, правилами спортивных 

соревнований избранного вида  спорта; 

ориентироваться и использовать знания о 

методиках развития  физических качеств, 

обучения  технике и тактике для 

планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процессов в избранном 



 

виде 

Пререквизиты  

Трудоемкость 14 зачетных единиц, 552 академических 

часа, из них  360 аудиторных: 40 ч. лекций, 

280 ч практических и 40 ч. семинарских 

занятий 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной аттестации 

1-4  семестры, прием контрольных 

нормативов, реферат, доклад, презентация, 

зачет (1,3 семестры), экзамен (2,4 семестры) 

 


