
 

Учебная дисциплина «Туризм» 

 
Место дисциплины в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата  

(I ступень высшего образования) 

Специальность 1- 03 02 01  Физическая 

культура    

Специальность 6-05-0115-01 Образование в 

области физической культуры 

Цикл специальных дисциплин: компонент 

учреждения высшего образования 

Спортивно-педагогически модуль 2 

Краткое содержание Основные понятия, типы, виды и формы 

туризма. Классификация туризма. История 

развития туризма. Организация и 

проведение туристских походов. 

Жизнеобеспечение участников туристских 

походов. Организация питания и 

снаряжение в туристском походе. 

Структура, этапы, содержание туристской 

подготовки. Техника спортивного туризма 

Методика подготовки в туризме. 

Спортивное ориентирование как вид спорта 

в Республике Беларусь. Организация и 

проведение соревнований и туристских 

слетов. 

Формируемые компетенции, результаты 

обучения 

Специальная компетенция: владеть 

техникой выполнения и методикой 

обучения видам туризма и спортивного 

ориентирования 

Пререквизиты Легкая атлетика  и методика обучения, 

Плавание и методика преподавания, 

Лыжный спорт и методика преподавания 

Трудоемкость 1- 03 02 01:  3 зачетных единицы, 86 

академических часов, из них  42 

аудиторных: 14 ч. лекций, 24 ч 

практических и 4 ч. семинарских занятий 

6-05-0115-01:   2 зачетных единицы, 86 

академических часов, из них  42 

аудиторных: 14 ч. лекций, 24 ч 

практических и 4 ч. семинарских занятий 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной аттестации 

4-5  семестры, зачет (5 семестр), прием 

контрольных нормативов, 



 

 


