
 

Учебная дисциплина  

«Теория и методика обучения и спортивной тренировки» 

 
Место дисциплины в структурной схеме 

образовательной программы 

Образовательная программа бакалавриата (I 

ступень высшего образования) 

Специальность 1- 03 02 01  Физическая культура    

Специальность 6-05-0115-01 Образование в 

области физической культуры 

Цикл специальных дисциплин: компонент 

учреждения высшего образования 

Модуль дисциплин профилизации 

Краткое содержание Теория спортивных игр. Планирование в 

спортивных играх. Организация и проведение 

соревнований по спортивным играм. Теоретико-

методические основы спортивных игр. 

Формирование и управление спортивной 

командой. Система и структура подготовки 

спортсменов. Врачебно-педагогический контроль 

Формируемые компетенции, результаты 

обучения 

Специальная компетенция: Владеть терминами и 

понятиями, знаниями истории, тенденциями 

развития и правилами спортивных соревнований 

избранного вида спорта; ориентироваться и 

использовать знания о методиках развития 

физических качеств, обучения технике и тактике 

для планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процессов в избранном виде 

спорта. Планировать, организовывать, 

контролировать и корректировать спортивную 

подготовку спортсменов различной 

квалификации в избранном виде спорта 

Пререквизиты  

Трудоемкость 1- 03 02 01:  17 зачетных единиц, 656 

академических часа, из них  418 аудиторных: 148 

ч. лекций, 112 ч лабораторных  и  158 

практических занятий. 

6-05-0115-01:   18 зачетных единиц, 656 

академических часа, из них  418 аудиторных: 148 

ч. лекций, 112 ч лабораторных  и  158 

практических занятий. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной аттестации 

4-8 семестры, зачет (5,7 семестры), экзамен (4,6,8 

семестры) 

 


