
Учебная дисциплина «Здоровьесберегающие технологии» 

 

Место дисциплины 

в структурной схеме образовательной 

программы 

Образовательная программа бакалавриата 

 (I ступень высшего образования) 

6-05-0113-03 Природоведческое образование 

(биология и химия)  

Краткое содержание 

 

Понятие здоровья, аспекты здоровья. 

Здоровьесберегающие технологии в образовании 

Классификация здоровьесберегающих технологий, 

используемых в обучении и воспитании детей.  

Здоровьесберегающая деятельность учреждения 

образования. Организация здоровьесберегающей 

образовательной среды обучающихся. Организация 

здоровьесберегающсго образовательного процесса.  

Дезадаптационные состояния и их предупреждение 

у обучающихся. Дезадаптация. Виды и формы 

дезадаптации. Здоровье учителя, педагогическая 

деятельность. 

Формируемые компетенции, 

результаты обучения 

осуществлять образовательную, исследовательскую 

и инновационную деятельность посредством 

адаптации и внедрения современных 

педагогических технологий для взаимосвязанной 

урочной и внеурочной работы на всех уровнях 

обучения. 

Пререквизиты Цитология; Гистология; Физиология человека и 

животных. 

Трудоемкость 3 зачетных единиц, 108 часов, 20  лекций, 30 

практические занятия. 

Семестр(ы), требования и формы 

текущей и промежуточной 

аттестации 

3-й семестр, контрольная работа, экзамен. 

 


