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С 17.04.2017 по 21.04.2017 стартовала акция «Гомельщина за здоровый образ
жизни» , направленная на профилактику
болезней системы кровообращения. 
Цель акции
– повышение уровня информированности населения в отношении факторов риска
развития болезней системы кровообращения (низкая физическая активность,
нерациональное питание, курение, употребление алкоголя и др.), формирование
навыков контроля артериального давления, сохранение и укрепление здоровья,
популяризация здорового образа жизни. В связи с этим на 
факультете физики и ИТ
выступила с лекцией 
врач-валеолог
Гомельского областного центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья 
Сподникайло А.П.
Тема лекции 
«Артериальная гипертензия и образ жизни»
.
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