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4. Дворник должен знать: 
постановления местных исполнительных органов по вопросам санитарии, 

благоустройства, внешнего содержания зданий и охраны общественного поряд-
ка; 

адреса и номера телефонов: отделения милиции, скорой помощи, пожар-
ной части, ближайшего учреждения по оказанию медицинской помощи. 

5. На дворника в процессе работы могут воздействовать следующие опас-
ные и (или) вредные производственные факторы: 

Опасные ситуации Меры воздействия  
на опасные ситуации 

1 2 
Движущиеся транспортные средства    
(при работе на подъездных путях) 

- соблюдение требований инструк-
ции по ОТ  для дворника;  
- применение СИЗ с сигнальными и 
световозвращающими элементами; 

Неровные  и скользкие поверхности 
территории, дорожных покрытий 

- личная осторожность; 
- контроль за состоянием террито-
рии; 
- применение сигнальных и преду-
предительных обозначений, надпи-
сей; 

Повышенная запыленность воздуха ра-
бочей зоны при подметании 

- регламентированные перерывы в 
работе (защита временем); 
- общие меры управления воздей-
ствием опасности; 

Падение инвентаря и других предметов 
из рук 

- применение СИЗ (защиты ног); 
- общие меры управления воздей-
ствием опасности; 

Нанесение травм (укусов) животными, 
насекомыми 

- применение СИЗ (рукавицы, спец-
одежда, спецобувь); 

Выступающие на поверхности земли 
предметы (трубопроводы, крышки ко-
лодцев, корни деревьев и т.д.) 

- личная осторожность; 
- применение сигнальной окраски; 
- соблюдение требований инструк-
ции по ОТ  для дворника; 

Открытые проемы (незаконченных ре-
монтом объектов, канавы, траншеи, от-
крытые люки колодцев и приямков) 

- применение сигнальных и защит-
ных ограждений, настильных щитов, 
переходных мостиков;  
- применение сигнальных и преду-
предительных обозначений, надпи-
сей; 

Разлетающиеся твердые частицы и 
брызги при подметании территории, 
очистке канавок и лотков для стока во-
ды, поливе мостовых, тротуаров и газо-

- применение СИЗ рук, тела; 
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нов 
Острые кромки, шероховатости, заусе-
ницы на поверхности уборочного ин-
вентаря, веток зеленых насаждений 

- применение СИЗ рук, тела; 
- периодический контроль за состоя-
нием инвентаря; 

Опасность действий для себя и окру-
жающих при нахождении в состоянии 
алкогольного опьянения 

- соблюдение правил внутреннего 
трудового распорядка; 
- отстранение работника от работы с 
оформлением акта и выводом с тер-
ритории университета; 

Воздействие патогенных микроорга-
низмов в процессе уборки и дезинфек-
ции урн, очистки их от мусора и т.д. 

- применение СИЗ рук, глаз; 
- своевременная санитарно-
гигиеническая обработка кожных 
покровов; 

Острые и режущие кромки на поверх-
ностях твердых отходов, осколков стек-
ла при сборе мусора 

- применение СИЗ рук; 

Движущиеся транспортные средства  по 
территории 

- соблюдение требований инструк-
ции по ОТ  для дворника;  
- применение СИЗ с сигнальными и 
световозвращающими элементами; 

Разлетающиеся частицы (снег, ледяная 
крошка, песок и т.д.) при расчистке тер-
ритории, посыпке песком, соляной сме-
сью 

применение СИЗ защиты глаз: за-
щитные очки; 

Острые кромки, заусенцы и шерохова-
тости поверхностей уборочного инвен-
таря (лопат, скребков, ломов) 

- применение СИЗ рук, тела; 
- соблюдение безопасного расстоя-
ния между отдельными работника-
ми; 

Пониженная температура воздуха рабо-
чей зоны в холодное время года 

применение СИЗ (утеплённая спец-
одежда); 
- регламентированные перерывы в 
работе (защита временем); 
- наличие помещений для обогрева  
и сушки одежды; 

Повышенная подвижность воздуха ра-
бочей зоны 

- применение СИЗ (утеплённая 
спецодежда); 
- регламентированные перерывы в 
работе (защита временем); 

Падение снеговых шапок, сосулек со 
свесов крыш в зимний и весенний пери-
од 

- личная осторожность; 
- своевременная очистка от снега и 
устранение наледей на свесах крыш, 
козырьков и т.д.; 

Скользкие поверхности территории в 
зимний и весенний период 

- личная осторожность; 
- контроль за состоянием террито-
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рии; 
- уборка снега, наледей, посыпка 
песком обледеневших участков тер-
ритории в зимний период; 

6. Дворник должен быть обеспечен спецодеждой, обувью и другими сред-
ствами индивидуальной защиты (далее - СИЗ) согласно действующим нормам 
бесплатной выдачи СИЗ. Применять СИЗ следует в соответствии с условиями и 
характером выполняемой работы, в случае их отсутствия или неисправности 
необходимо уведомить об этом руководителя работ. 

Наименование СИЗ Классификация 
(маркировка) СИЗ 

по защитным 
свойствам 

Срок нос-
ки, 

в месяцах 

Костюм хлопчатобумажный (халат хлопчато-
бумажный) 

ЗМи 12 

Головной убор  12 
Ботинки кожаные (полусапоги кожаные) Ми 12 
Рукавицы комбинированные (перчатки три-
котажные) 

Ми до износа 

Жилет сигнальный Со до износа 
Плащ непромокаемый Вн дежурный 
Сапоги резиновые В 24 
Куртка хлопчатобумажная на утепляющей 
прокладке 

Тн 36 

Валяная обувь Тн20 48 
Галоши на валяную обувь  24 
Мыло  400 гр. в месяц 

7. Дворнику должен быть обеспечен уход за спецодеждой (стиркой) со 
стороны  нанимателя. 

8. Для обеспечения пожаро- и взрывобезопасности запрещается курить и 
пользоваться открытым огнем у колодцев (канализационных, газовых и др.), 
возле помещений, где хранятся огнеопасные материалы, и мусорных баков. 

9. Дворнику запрещается находиться в состоянии алкогольного опьянения 
либо в состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, психо-
тропных или токсических веществ, а также распивать спиртные напитки, упо-
треблять наркотические средства, психотропные или токсические вещества на 
рабочем месте или в рабочее время. 

10. Во избежание поражения электрическим током дворнику запрещается 
проводить ремонт электрооборудования, менять лампы, касаться оголенных 
проводов, соединять провода между собой. 

11. Дворнику разрешается пользоваться только исправным инструментом, 
приспособлениями, оборудованием, инвентарем и только по прямому их назна-
чению. 
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12. Поднимать и перемещать грузы вручную необходимо с соблюдением 
установленных норм. 

Предельно допустимая масса груза при подъеме и перемещении тяжестей 
женщинами вручную - 7 кг, подъем и перемещение тяжестей при чередовании с 
другой работой ( до 2 раз в час) - не более 10 кг,   для мужчин - 50 кг. 

11. Дворник обязан оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в 
деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда, немедленно извещать 
своего непосредственного руководителя о неисправности инструмента, приспо-
соблений, о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом 
произошедшем несчастном случае, об ухудшении состояния своего здоровья. 

12. Невыполнение дворником требований настоящей Инструкции рассмат-
ривается как нарушение трудовой дисциплины. Дворник, виновный в наруше-
нии законодательства об охране труда, требований инструкций по охране тру-
да, подвергается внеочередному инструктажу и внеочередной проверке знаний 
по охране труда и несёт ответственность в соответствии с законом. 
 

ГЛАВА 2 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

13. Перед началом работы дворник должен: 
проверить и надеть спецодежду, спецобувь, подготовить необходимые для 

выполнения работы СИЗ. Спецодежду застегнуть на все пуговицы, волосы 
убрать под головной убор. Запрещается закалывать одежду булавками, иголка-
ми, держать в карманах острые и бьющиеся предметы; 

осмотреть зону проведения работ и убедиться в том, что все колодцы за-
крыты крышками, ямы и траншеи ограждены, на территории нет торчащих из 
земли острых предметов (проволоки, арматуры, битого крупного стекла и т. п.); 

проверить наличие переносных ограждений, отсутствие обрывов воздуш-
ных линий электропередач, отсутствие в обтирочном материале и тряпках ко-
лющих и режущих предметов, лопаты и метлы должны быть прочно насажены 
на черенок и закреплены; 

получить и поднести (подвезти) необходимые для уборки средства, мате-
риалы и инвентарь (противогололедные средства зимой и т. п.); 

перед началом уборки в зоне движения транспорта надеть сигнальный жи-
лет и выставить защитные ограждения. 
       14. Доставить к месту выполнения работы необходимые инструменты, при-
способления, инвентарь и при необходимости материалы (песок, песчано-
солевую смесь и т.п.). 
        15.  Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных при проверке 
средств индивидуальной защиты, инструментов, приспособлений, инвентаря, 
при осмотре территории, сообщить своему руководителю и до их устранения не 
приступать к работе. 
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ГЛАВА 3 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ 

 

16. Во время работы дворник должен быть внимательным, не отвлекаться 
на посторонние дела и разговоры. 

17. Уборку закрепленной территории желательно проводить до основного 
потока людей. 

18. В университете должен вестись раздельный сбор отходов. Для каждого 
вида отходов должен быть свой промаркированный контейнер. Отходы необхо-
димо собирать в контейнеры согласно маркировке на контейнере. Не допуска-
ется смешивать отходы разных классов опасности. Контейнеры после выбрасы-
вания туда мусора должны быть закрыты крышками. Наполнять контейнеры 
допускается на 3/4 его объема. Переполнение контейнеров запрещено. 

19. Любые виды отходов и траву сжигать на территории университета за-
прещено. 

20. Мусор и отходы производства не допускается устанавливать в прохо-
дах, проездах и на пешеходных дорожках даже временно. 

21. При наличии на убираемой территории крупных травмоопасных пред-
метов (проволоки, арматуры, битого стекла и т. п.) в первую очередь убрать их. 

22. В местах производства погрузочно-разгрузочных работ уборку произ-
водить до либо после окончания указанных работ. 

24. При появлении транспорта на убираемой части территории следует 
прекратить уборку на время его проезда. 

25. В темное время суток уборку производить при включенном наружном 
освещении. 

26. Уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, двигаясь 
навстречу пешеходам. 

25. В зимний период года в условиях пониженных температур дворник 
должен соблюдать регламентированные перерывы для обогревания. 

26. В зимнее время закрепленная территория должна постоянно убираться 
от снега, а в гололед еще посыпаться противогололедными средствами. 

27. При уборке территории от снега не допускается его перебрасывание на 
расстояние по горизонтали более 3 м или через ограждения выше 1,5 м. 

28. При образовании сосулек на крышах зданий оградить зону их возмож-
ного падения и сообщить об этом руководителю работ. 

29. Запрещается складирование, хранение мусора и опавших листьев около 
мусоросборников и урн. Собранные в кучи мусор и листья должны своевре-
менно вывозиться в места их переработки. 

30. Стоять со стороны ветра при погрузке мусора на автомобиль или при 
складировании его в отведенное место. 

31. При вывозе мусора и снега запрещается находиться в кузове грузового 
автомобиля или трактора. 

32. При уборке масел, кислот и других технических жидкостей необходи-
мо эти места предварительно засыпать абсорбирующим материалом (песком, 
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опилками), затем убрать песок или опилки с помощью совка и веника и про-
мыть это место при помощи моющих средств. 

39. Мытье урн можно производить только в резиновых перчатках. Запре-
щается производить эти работы в случае наличия травм рук или кожных забо-
леваний. 

40. Протирку скамеек следует производить сырой тряпкой и в резиновых 
перчатках. 

41. Уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки. 
42. Во избежание пореза рук запрещается уплотнять собранный в контей-

нер мусор рукой. 
43. При уборке вблизи штабелей тары убедиться в их устойчивости. 
44. Не пользоваться неисправными вентилями и кранами. При наполнении 

емкости сначала открывать кран с холодной, а затем с горячей водой. 
45. Дворнику запрещается: 
работать при плохой видимости (густом тумане, метели, пурге, при отсут-

ствии освещения в темное время суток); 
превышать нормы подъема и переноса тяжестей вручную; 
оставлять на проезжей части инструмент, инвентарь, приспособления. 

 

                                                       ГЛАВА 4 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

46. По окончании работы дворнику необходимо: 
очистить бачки и ведра от отходов и мусора, произвести их санитарную 

обработку;  
просушить и сложить поливочные рукава в место хранения; 
привести в порядок инструмент и приспособления, убрать их в отведенное 

для хранения место; 
снять и при необходимости почистить СИЗ, убрать их в специально отве-

денное для хранения место; 
выполнить правила личной гигиены (руки и лицо вымыть теплой водой с 

мылом); 
доложить руководителю работ обо всех неисправностях, замеченных в 

процессе работы. 
  

ГЛАВА 5 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

47. При возникновении ситуаций, которые могут привести к авариям или 
несчастным случаям, дворник должен прекратить работу и сообщить об этом 
непосредственному руководителю. 

48. При прорыве трубопроводов (водоснабжения, канализации, отопления 
и др.) вызвать по телефону специализированную аварийную службу. 
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