
 

 

 

С Международным 
женским днем! Пусть 
в е с н а  ц в е т е т 
не только на улице, 
но и в душе, а красота 
радует всех окружаю-
щих. Счастья, благо-
получия и гармонии. 
Желаю, чтобы все ва-
ши дни были солнеч-
н ы м и ,  я р к и м и 
и запоминающимися, 
чтобы в вашем доме 
всегда было уютно 
и тепло. Пусть 
в жизни всё будет так, 
как вы сами захотите! 
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В этом выпуске: 

         17 марта 2016 года стартовала очередная студенческая научно-практическая конфе-
ренция. В работе секции «Зоология» приняли участие студенты 4 курса. Их доклады были 
посвящены биоразнообразию и эколого-фаунистическому анализу популяций позвоночных 
животных и их паразитофауне. Прозвучали доклады по популяционно-генетическому ана-
лизу животных городской среды. Лучшими единогласно признаны доклады студентов Дорох 
Алины, Геращенко Юлии, Грищенковой Кристины.   
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Nihil sine 
labore - 
ничто не 
дается без 
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Чем мальчики отлича-
ются от девочек 

Примерно 300 миллио-
нов лет назад, у первых мле-
копитающих, одна из хромо-
сом, несущая среди прочих 
несколько генов, определяю-
щих принадлежность к муж-
скому полу, начала терять ос-
тальные гены и вместе с ними 
– способность обмениваться 
участками ДНК с парной хро-
мосомой. У человека на Y-
хромосоме осталось всего 27 
генов, большинство из кото-
рых работают только в семен-
никах. Остальная часть Y-
хромосомной ДНК может 
пригодиться разве что для эт-
нографии и генеалогии – зато 
и годится для этих целей она 
намного лучше, чем сомати-

ческие хромосомы. Мутации 
– выпадения, замены или до-
бавления одиночных нуклео-
тидов (SNP) и изменения 
числа повторений трех-
четырех одинаковых нуклео-
тидов, так называемые ко-
роткие тандемные повторы, 
Short Tandem Repeat (STR) – 
происходят в разных участ-
ках Y-хромосомы с разной 
частотой, в среднем – одна 
мутация на каждые 500 по-
колений. В самых консерва-
тивных участках мутации 
случаются раз в 100 000 лет. 
( Y-хромосомный Адам жил 
примерно 80 000 лет назад, 
но «раз в 100 000 лет» – 
это вероятность мутации в 
этом участке хромосомы в 
непрерывном ряду поколе-

ний, и можно подсчитать, 
что даже такой редкий слу-
чай может произойти один 
раз в поколение примерно у 
одной из 3 000 пар «отец-
сын»). Время и место жизни 
нашего общего прямого 
предка вычислили по анали-
зу распределения в популя-
циях из разных регионов 
планеты Y -хромосомных 
маркеров. Их используют и 
для исследований в области 
этногеномики, и для выясне-
ния индивидуальных генеа-
логий – в качестве молеку-
лярных штампов о регистра-
ции и свидетельств о рожде-
нии. 
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Ген ожирения повышает риск 
развития слабоумия Мужчины и 
женщины с лишним весом обла-
дают высокой вероятностью раз-
вития слабоумия. К такому выво-
ду пришли ученые из Калифор-
нийского университета в Лос-
Анджелесе. Команда диетологов 
и неврологов просканировала 
мозг 206 добровольцев в возрасте 
от 25 до 55 лет. Половина из них 
страдала ожирением, а вторая 
часть составила контрольную 
группу. 

 
 В ходе работы выяснилось, 

что зрелые представители силь-
ного и слабого пола из первой 
половины имели меньшие по 
размерам полушария и обладали 
более высокой вероятностью раз-
вития слабоумия.  

*** 
Ученым удалось впервые об-
наружить молекулярный ме-
ханизм возникновения шизоф-
рении: риск развития тяжелей-
шего заболевания оказался 
выше у людей, имеющих оп-
ределенные варианты гена, 
который участвует в работе 
иммунной системы 
и «созревании» синаптиче-
ских связей в головном мозге. 
О результатах работы сообща-
ют подроб-
ная публикация в свежем но-

мере Nature и краткаязаметка,по
дготовленная редакцией журна-
ла. О ней же рассказывают 
пресс-релизы Гарвардского уни-
верситета и Института Броуд — 
биомедицинского исследова-
тельского центра, работающего 
под эгидой Гарварда 
и Массачусетского технологиче-
ского института. 

Поиски генетических вари-
антов, которые могут быть свя-
заны с повышенным риском 
развития шизофрении, ведутся 
уже не одно десятилетие. Одна-
ко до настоящего времени все 
сообщения об обнаружении 
« г е н о в  ш и з о ф р е н и и » 
не выдерживали строгих прове-
рок. Команде гарвардского про-
ф е с с о р а  М а к  К э р о л л а 
и их партнерам из 30 стран мира 
потребовалось около пяти лет 
на то, чтобы получить образцы 
ДНК и провести полногеном-

ный поиск ассоциаций по более 
чем 65 тыс. геномов, показав, 
что потенциальный «виновник» 
может скрываться на 6—й хро-
мосоме, в области, где располо-
жены гены главного комплекса 
гистосовместимости (ГКГ). 

Это одна из самых сложных 
и «густонаселенных» частей 
человеческого генома, которая 
кодирует три класса белков, иг-
рающих важнейшую роль 
в работе иммунной системы. 
Максимальный риск развития 
шизофрении оказался связан 
с вариантами гена, отвечающего 
за  синтез  молекул ГКГ 
III класса. Эти белки вовлечены 
в систему комплемента: цирку-
лируя в крови, они активируют-
ся с появлением патогенных 
м и к р о о р г а н и з м о в  и л и 
по сигналу других компонентов 
иммунитета, и, расщепляясь, 
образуют ферментные комплек-
сы, атакующие клетку—мишень 
и вызывающие ее лизис. 
Максимальный сигнал ученые 
получили при рассмотрении ге-
н а ,  к о д и р у ю щ ег о  о д и н 
из «поздних» белков системы 
комплемента (С4). Этот ген при-

сутствует в двух формах — С4А 
и С4В, причем у разных людей 
может иметься в разном количе-
стве копий, в короткой, либо 
длинной версии, содержащей 
р ет р о в и р усн у ю в с т а в к у . 
В зависимости от конкретного 
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набора этих вариаций, активность С4А и С4В у разных людей может быть различной. Изучив экспрессию 
РНК с этих генов, авторам удалось выяснить, как именно число копий и разные варианты С4А и С4В сказы-
ваются на этой активности. В частности, было показано, что увеличение числа копий ожидаемо усиливает 
экспрессию продуктов С4А и С4В, а наличие ретровирусной вставки повышает отношение С4А к С4В. 
В образцах людей, больных шизофренией, эти особенности стабильно оказывались выше. 
Ранее одна из авторов новой работы Бет Стивенс (Beth Stevens) с коллегами продемонстрировала, что белки 
системы комплемента вовлечены в процесс синаптического прунинга, удаление «лишних» связей между 
нейронами головного мозга при его созревании. Активнее всего это происходит в пубертатный период, 
то есть именно тогда, когда обычно обнаруживаются первые признаки шизофрении — недаром одно 
из старых ее названий «ранняя деменция» (подробнее об истории этой болезни N+1 уже подробно писал). 
Это позволило ученым предположить о том, что повышенная активность С4 может нарушать течение синап-
тического прунинга, приводя к беспорядочному разрушению межнейронных связей и, в конечном счете, 
к тому, что мы называем шизофренией. 

Чтобы доказать это, авторы провели эксперименты на линии лабораторных мышей, имеющих различное 
количество копий С4 (версий С4А и С4В в мышином геноме нет). Им удалось показать, что С4 играет 
в прунинге важнейшую роль, обеспечивая связь другого белка системы комплемента (С3) с синаптической 
мембраной — эта связь «помечает» синапсы для удаления. Чем большее число копий С4 имела мышь, тем 
больше белков с них синтезировалось, и тем активнее шло разрушение синапсов. Косвенно на то же указы-
вает и пониженная толщина коры больших полушарий, характерная для больных шизофренией. До сих пор 
специалисты не могли ответить даже на вопрос о том, является ли это причиной или следствием развития 
болезни. Теперь становится ясно, что все это может быть результатом аномально повышенной активности 
С4 и нарушения в процессах «созревания» головного мозга. Благодаря этому открытию появилась возмож-
ность создания лекарств от шизофрении. 
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