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Предвидеть 
— значит 
управлять. 
Б. Паскаль 

Наши новости 

30 ноября на подготовительном отделении Института до-
полнительного образования было проведено мероприятие, 
посвященное Международному дню борьбы со СПИДом, на 
котором были рассмотрены строение вируса иммунодефи-
цита человека и поражаемые им клетки, особенности рабо-
ты иммунной системы и сроки выработки антител (для диа-
гностирования заражения). Обсудили пути передачи ВИЧ, 
клинические проявления ВИЧ-инфекции. Затронули вопро-
сы противовирусной терапии. Разобрались для чего нужно 
знать свой ВИЧ-статус и вопросы профилактики ВИЧ-
инфекции. А также напомнили, что обследоваться на ВИЧ-
инфекцию можно анонимно и бесплатно в любой поликли-
нике, независимо от проживания и прописки. 



 

 

Специалисты ком-
пании Moderna об-
народовали итоги 
второй фазы кли-
нических испыта-
ний РНК-вакцины 
от меланомы. Те-
стирование на 
добровольцах де-
монстрирует – да-
же этот агрессив-
ный вид онколо-
гии с помощью 
новой вакцины 
можно лечить 
успешно. Рак ко-
жи (меланома) 
считается одной 
из самых опасных 
разновидностей 
онкологии. В ма-
териалах, опубли-
кованных в откры-
тых источниках, 
называется обна-
деживающая циф-
ра: шансы на изле-
чение у испытуе-
мых увеличились 
почти на 50 про-
центов. Препара-
ты, о которых идет 

речь, составлены 
из фрагментов 
матричной РНК. 
Доставлять мРНК 
в нужный места 
организма помо-
гает липидная 
оборочка, в кото-
рую заключены 
фрагменты. Клет-
ки при помощи 
этого средства 
начинают 
«клонировать» 
целевые белки 
возбудителя, что 
помогает иммун-
ной системе рас-
познавать и 
нейтрализовать 
настоящие источ-
ники заболева-
ния. Исходные 
мРНК при этом 
просто разруша-
ются. Важный ас-
пект: вакцина от 
рака mRNA-
4157/V940 изго-
тавливается пер-
сонально для 
каждого пациен-

та, она синхрони-
зируется с образ-
цами его мелано-
мы. Во второй 
фазе испытаний 
участвуют паци-
енты с заболева-
нием в поздней 
стадии. Экспери-
мент продолжает-
ся, но озвученные 
экспертами 
Moderna проме-
жуточные цифры 
внушают дове-
рие. Почти на 50 
процентов сниже-
ны риски гибели 
или рецидива бо-
лезни после при-
менения вакци-
ны. В следующем 
году появятся бо-
лее точные дан-
ные и начнется 
третья фаза те-
стирования. 
Как стимулиро-
вать любовь к 
спорту, задума-
лись специали-
сты Университета 
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штата Пенсиль-
вания. В опытах 
на мышах они 
выявили неожи-
данного союзни-
ка: некоторые 
обитатели ки-
шечника способ-
ны помочь ре-
шить эту задачу. 
В журнале Na-
ture появилась 
публикация, рас-
сказавшая о ро-
ли некоторых 
бактерий кишеч-
ника в актива-
ции интереса к 
физической ак-
тивности. Пока 
что у мышей, но 
пенсильванские 
ученые намере-
ны проверить 
свою находку и 
на людях. Уче-
ные обратили 
внимание на не-
которых мышек, 
что отличались 
особой тягой к 

физическим 
нагрузкам. Ис-
кусственный ин-
теллект помог 
выделить опреде-
ляющие факторы, 
которые были от-
ветственны за эту 
их особенность. 
Генетика, как ока-
залось, тут влия-
ет мало, а самый 
сильный эффект 
давали особенно-
сти микрофлоры. 
Ученые пошли 
дальше, чтобы 
идентифициро-
вать 
«помощников 
тренеров». Оказа-
лось, что макси-
мально стимули-
рующее к 
«спорту» воздей-
ствие оказывают 
на подопытных 
грызунов бакте-
рии Eubacterium 
rectale и Copro-
coccus eutactus. 

Живущие в ки-
шечнике микро-
организмы путем 
ряда химических 
реакций добива-
ются повышения 
концентрации до-
фамина в полоса-
том теле головно-
го мозга. Главная 
закономерность: 
эта реакция за-
метно усиливает-
ся именно при 
физических 
нагрузках. Дофа-
мин получил об-
разное название 
«гормона удо-
вольствия», его 
выделение во 
время спортив-
ных занятий за-
крепляет эффект, 
заставляет физ-
культурников 
вновь и вновь ид-
ти в спортивный 
зал, на беговую 
дорожку, в бас-
сейн и пр. 
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1. Диплоидный организм или клетка, несущий иден-
тичные аллели гена в гомологичных хромосомах. 

2. Совокупность внешних и внутренних признаков 
организма, приобретённых в результате онтогенеза 
(индивидуального развития). 

3. Организм, имеющий аллельные гены разной моле-
кулярной формы; в этом случае один из генов явля-
ется доминантным, другой — рецессивным. 

4. Совокупность 
генов данного 
организма. 

5. Репродуктивные 
клетки, имею-
щие гаплоидный 
(одинарный) 
набор хромосом 
и участвующие, 
в частности, в 
половом размно-
жении. 


