
 

 

 

  
Наши новости 1 

Впервые уче-

ные частично 

повернули 

вспять про-

цесс клеточ-

ного старения 

у людей 

 
 
 

2-3 

Зарядка для 
ума  

4  

В этом выпуске: 

 

Студенческая газета кафедры зоологии, физиологии и генетики  
биологического факультета ГГУ им. Ф. Скорины 

Выпуск 60 декабрь 2020 

Жизнь человека не 

вечна, но наука и 

знания переступают 

пороги столетий.  
- И. В. Курчатов  
 

Наши новости 
В начале текущего года студенческая научно-исследовательская лаборатория «Флора и 
растительность» биологического факультета Гомельского государственного университета 
имени Франциска Скорины была удостоена гранта специального фонда Президента Рес-
публики Беларусь по социальной поддержке одаренных учащихся и студентов. Основная 
цель выделенных для нашей лаборатории средств – улучшение материально-технического 
оснащения учебной лаборатории, расширение возможностей по исследованию раститель-
ного мира Полесья, его разнообразия. 
Заведующий кафедрой ботаники и физиологии растений Николай Дайнеко отмечает:  
– В настоящее время ведутся заключительные работы по вводу учебной лаборатории мо-
лекулярно-генетических исследований кафедры ботаники и физиологии растений, которая 
позволит осуществлять учебный процесс и проводить научные исследования на современ-
ном уровне. Это даст возможность осуществлять взаимодействие с другими учреждениями 
образования и научно-исследовательскими институтами Республики Беларусь, стран 
ближнего и дальнего зарубежья, в том числе инициировать академическую мобильность в 
рамках Болонского процесса. 
За счет средств полученного гранта для учебной лаборатории 3-23 корпуса №1 было за-
куплено необходимое оборудование, а за счет средств университета в соответствии с са-
нитарно-гигиеническими и технологическими требованиями был проведен капитальный ре-
монт, подведены соответствующие коммуникации, что даст возможность приступить к вы-
полнению лабораторных работ в рамках дисциплин специализации, а также к проведению 
научных исследований. 



 

 

Каждый раз, когда клетка 

внутри вашего тела воспро-

изводится, ваша молодость 

уходит. Это происходит за 

счет сокращение размеров 

теломер, структур, кото-

рые «закрывают» кончики 

наших хромосом. 

Теперь ученые из Израиля 

сообщают, что им удалось 

частично обратить вспять 

этот процесс и увеличить 

длину теломер в небольшом 

исследовании с участием 26 

пациентов. 

Участники эксперимента 

находились в барокамере с 

кислородом в течение пяти 

сеансов по 90 минут в неде-

лю в течение трех месяцев, 

в результате чего теломе-

ры некоторых их клеток 

были увеличены на 20 про-

центов. 

Это впечатляющее заявле-

ние, но, конечно, стоит от-

метить, что это неболь-

шой размер выборки, и ре-

зультаты нужно будет вос-

произвести, прежде чем мы 

сможем на что-то наде-

яться. 

Однако тот факт, что ги-

пербарическая кислородная 

терапия, по-видимому, влия-

ет на длину теломер, явля-

ется интересным фактом, 

заслуживающим дальнейше-

го изучения. 

Ведущий исследователь Ша-

ир Эфрати из Тель-

Авивского университете, 

объяснила, что вдохнове-

ние для их эксперимента 

было несколько необыч-

ным. 

«После эксперимента с 

близнецами, проведенно-

го НАСА, в котором один 

из близнецов был отправ-

лен в космос, а другой 

остался на Земле, было 

продемонстрирована зна-

чительная разница в длине 

их теломер. Мы поняли, 

что изменения во внешней 

среде могут повлиять на 

ядро клетки и затронуть 

те изменения, которые 

происходят во время ста-

рения». 

Теломеры – это повторяю-

щиеся фрагменты кода, 

которые действуют 

как ДНК-эквивалент пла-

стикового или металличе-

ского эглета, покрывающе-

го конец шнурка. 

Они копируют себя вместе 

с остальными хромосома-

ми всякий раз, когда клет-

ка делится. Тем не менее, 

при каждой репликации 

крошечные фрагменты ко-

да с самого конца последо-

вательности не могут по-

пасть в новую копию, в ре-

зультате чего вновь обра-

зованная хромосома ста-

новится чуть короче, чем 

ее предшественница. 

Более короткие теломеры 

размещают последова-

тельности дальше по хро-

мосоме с повышенным 

риском опасных мутаций. 

Эти мутации совпадают с 

изменениями, которые 

предрасполагают нас к ря-

ду возрастных состояний, 

не в последнюю очередь к 

таким заболеваниям, как 

рак. 

Это не обязательно озна-

чает, что мы стареем, по-

тому что наши теломеры 

сокращаются, но суще-

ствует связь между дли-

ной теломер и здоровьем, 

которую исследователи 

стремятся изучить. 

«Более длинные теломеры 

коррелируют с лучшей про-

изводительностью кле-

ток», – говорят исследова-

тели. 

Есть много способов уско-

рить эрозию наших тело-

мер. Это может сделать 

например недостаток сна, 

переедание и, возможно, 

даже наличие детей. 

Настоящим достижением 

было бы полностью пере-

вернуть наши хромосом-

ные песочные часы и вер-

нуть потерянные участки 

теломер. Тот факт, что в 

тканях, выстилающих ки-

шечник, с высокой скоро-

стью обмена веществ это 

происходит естественным 

образом с использованием 

фермента под названием 

теломераза, на протяже-

нии многих лет стимулиро-
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вал исследования. 

В попытках решить эту 

задачу было немало вех. 

Генная терапия на мы-

шах показала, что одна-

жды она станет воз-

можной и для людей. 

Некоторые исследования 

выявили возможность 

крошечного увеличения, 

возможно, на несколько 

процентов при введении 

пищевых добавок, таких 

как витамин D. 

Но хотя уже есть мно-

жество разрекламиро-

ванных обещаний обра-

тить вспять старение у 

живых людей, реаль-

ность научно обоснован-

ных методов лечения, ко-

торые мы можем ис-

пользовать, чтобы дать 

нам теломеры 20-

летнего человека, не впе-

чатляет. 

Вот почему последнее 

исследование привлекает 

так много внимания. Оно 

показало, что восстанов-

ление теломер в белых 

кровяных тельцах, взя-

тых у 26 человек, не со-

ставляет жалких двух 

или трех процентов, а 

достигает примерно пя-

тую часть утраченной 

длины. 

Ключевым моментом, по-

видимому, является ги-

пербарическая кислород-

ная терапия (HBOT) – 

поглощение чистого кисло-

рода, сидя в герметичной 

камере в течение длитель-

ного времени; в данном 

случае пять 90-минутных 

сенсов в неделю в течение 

трех месяцев. 

В прошлом HBOT вызывал 

споры из-за утверждений, 

что он может лечить ряд 

заболеваний. Обычно это 

терапия, которую прово-

дят ныряльщик, который 

слишком быстро всплыл из 

глубину, или чтобы убить 

чувствительные к кислоро-

ду микробы в ране, кото-

рая просто не заживет 

никаким другим способом. 

Но богатая кислородом 

среда также является 

причиной странного пара-

докса, когда тело отчаян-

но вызывает множество 

генетических и молекуляр-

ных изменений, которые 

обычно происходят в среде 

с низким содержанием кис-

лорода. 

В этом исследовании уче-

ные смогли показать, что 

генетические изменения, 

спровоцированные HBOT, 

увеличили теломеры, а 

также потенциально по-

ложительно повлияли на 

здоровье самих тканей. 

Немного меньшая выборка 

добровольцев также пока-

зала значительное умень-

шение количества старею-

щих Т-клеток, которые со-

ставляют жизненно важ-

ную часть целенаправлен-

ного ответа нашей иммун-

ной системы против виру-

сов. 

Будете ли вы сидеть в не-

большом резервуаре каж-

дый день в течение чет-

верти года – это вопрос 

предпочтений, но будущие 

исследования могут по-

мочь сделать весь процесс 

более эффективным. 

«После того, как мы про-

демонстрировали обрат-

ный эффект старения на 

когорте субъектов с ис-

пользованием заранее опре-

деленного протокола 

HBOT, необходимы даль-

нейшие исследования для 

оптимизации конкретного 

протокола для каждого 

человека», – говорят уче-

ные. 

В пресс-релизе Центра ги-

пербарической медицины и 

исследований говорится, 

что понимание укорочения 

теломер считается Свя-

тым Граалем “биологии 

старения”. 

Каким бы значительным 

ни казалось сокращение 

теломер, сбой нашей био-

логии с возрастом, без со-

мнения, представляет со-

бой сложный вопрос, по-

видимому включающий в 

себя гораздо больше, чем 

просто потерянные части 

хромосом. 
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1. Участки хроматина, находящиеся в течение клеточного цикла в кон-
денсированном состоянии.  
2. Короткий фрагмент нуклеиновой кислоты, комплементарный ДНК- 
или РНК-мишени; служит затравкой для синтеза комплементарной це-
пи с помощью ДНК-полимеразы.  
3. Концевые участки хромосом.   
4. Французский химик и микробиолог, показав микробиологическую 
сущность брожения и многих болезней животных и человека, стал од-
ним из основоположников микробиологии, создателем научных ос-
нов вакцинации и вакцин против сибирской язвы, куриной холе-
ры и бешенства.  
5. Совокупность генов данного организма.  
 


