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Влияние наркотиков на организм человека – физическое, 

психическое здоровье 

 

Влияние наркотиков – это объемный вопрос, 

касающийся негативных последствий 

употребления. Однако низкая степень 

информированности о том, как конкретно 

сказывается прием наркотических веществ – 

ведущая причина распространения болезни. 

Важно знать, как влияют наркотики на 

организм, понимать, какие конкретно последствия 

ждут наркозависимого – в отношении его 

физического, психического здоровья, 

познавательных процессов, способностей. 

 



Признаки употребления 

 Кашель (раздражение 

слизистой) 

 Сухостью во рту (требуется 

постоянное употребление 

жидкости) 

 Рассеянный взгляд, 

покрасневшие белки 

глаз (важный признак! люди 

употребляющие наркотики 

знают об этом симптоме, 

поэтому у них всегда с собой 

сосудосуживающие капли для 

глаз ) 

 Нарушение координации 

движения 

 Возникновение дефектов речи 

(заторможенность, эффект 

онемения языка) 

 Заторможенность мышления 

(до человека медленно доходит 

услышанное) 

 Неподвижность, застывание в 

одной позе при полном 

молчании(при приеме большой 

дозы вещества, наркоман в 

таком состоянии может 

находится  20-30 минут) 

 Бледность и желтизна лица 

 Учащенный пульс 

 Приступы смеха 

(безосновательное веселье, 

хихиканье). 

Стоит отметить, что при 

каждом повторном 

употреблении возможна 

передозировка, которая 

сопровождается : 

 тошнотой, рвотой, 

 головокружением и сильными 

головными болями, 

 сильной бледностью. 

Человек с передозировкой 

может  потерять сознание. 

Многие наркоманы 

получившие передозировку 

просто напросто умирают, так 

как становятся  беспомощными  

 

 

  



 

  



Последствия 

Конечно же, о всевозможных 

последствия наркотического 

воздействия можно рассказать 

очень много,но отметим самые 

основные. 

Нарушается работа всех 

органов. Страдает печень, 

сердце, легкие. Кости и зубы 

становятся слабыми а ногти 

ломкими и желтыми. 

После употребления, наркотик 

закончил свое действие 

наблюдаются следующие 

симптомы: 

 Упадок общего физического 

состояния 

 Расконцентрация 

внимания(провалы в памяти, 

неспособность сосредоточиться 

на чем-либо) 

 Апатия (особенно к работе и 

учебе) 

 Нарушение сна(бессонница 

ночью, днем сонливость, 

возможно суточное пребывание 

во сне) 

 Перепады 

настроения(нестабильное 

эмоциональное состояние, «из 

крайности в крайность») 

Также 

последствием  употребления 

наркотиков становится 

передозировка, признаками 

которой является: 

 Отсутствует сознание 

 Боль в груди по типу 

стенокардической (давящая, 

сжимающая) 

 Судороги похожие на 

эпилептические, даже 

однократные 

 Неспадающая температура 

более 38-40 градусов 

 Учащение пульса 

 Артериальное давление: 

систолическое менее 90 или 

более 180, при неоднократном 

измерении с интервалом 5 

минут 

 Спутанность  выраженная 

ажитация или агрессия без 

улучшения в течение 15 мин. 

 

  



 


