
 

 

 

Новый год пришел к 
нам не спеша. Прошел 
ажиотаж праздника, 
пришла пора и делом 
заняться. Впереди у сту-
дентов тяжелое время, 
время сессии. Но не сто-
ит раскисать и опускать 
руки. Там где не помо-
гает сила воли, поможет 
чашечка бодрящего ко-
фе и даст сил продол-
жить. А если не помо-
жет кофе, тогда всегда 
есть дружеское плечо, 
которое всегда поможет 
и никогда не откажет. 
Ведь как бы не было 
трудно, студент всегда 
прорвется. На то он и 
студент 
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В этом выпуске: 

26 января 2017 года в актовом зале Гомельского госу-
дарственного медицинского университета прошел семинар 
«Состояние и пути совершенствования идеологической и 
воспитательной работы». С докладом «Факультет – как 
центр воспитательной работы учреждения высшего образо-
вания» выступил декан биологического факультета, доктор 
биологических наук, профессор Виктор Сергеевич Аверин. 
Участники семинара были ознакомлены с опытом воспита-
тельной работы на факультете, в том числе с волонтерским 
движением. Виктор Сергеевич обратил внимание на воз-
можность совместных студенческих проектов в области 
науки и воспитания. Продолжила выступление заместитель 
декана по воспитательной работе Светлана Михайловна 
Пантелеева, которая тоже обратила внимание присутствую-
щих на уже прошедшие общие мероприятия двух вузов: тру-
довой десант по уборке моркови, участие студентов в Сож-
ском хороводе, флешмоб, посвященный Новогодним празд-
никам.  
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Малярией ежегодно заболевает 
более 200 миллионов человек, пре-
имущественно в тропических и 
субтропических странах. Более 400 
тысяч заболевших погибает. 
Наиболее страдают от малярии 
жители Африки и Юго-Восточной 
Азии. Вакцина от этой болезни 
смогла бы спасти множество жиз-
ней, но создать ее крайне трудно из-
за биологических особенностей ее 
возбудителя – одноклеточного су-
щества малярийного плазмодия. 

Напомним, что болезнь человека 
вызывают четыре представителя 
рода плазмодий: Plasmodium vi-
vax, Plasmodium falcipa-
rum, Plasmodium ova-
le и Plasmodium malariae. До 90 % 
случаев заболевания приходится на 
долю одного из них – Plasmodium 
falciparum.После укуса малярийно-
го комара, проникшие в организм 
человека плазмодий с током крови 
попадают в печень, и внедряются в 
ее клетки. На это им требуется все-
го около получаса. Внутри клеток 
печени плазмодии многократно 
делятся. Спустя некоторое время 
новое поколение плазмодиев про-
никает уже не в клетки печени, а в 
эритроциты. Внутри эритроцитов 
они продолжают делиться, пока 
клетки крови не разрываются и пе-
реполнившие их эритроциты выхо-
дят наружу, в плазму крови. Проис-
ходит это синхронно и с четкой 
периодичностью, в зависимости от 
вида плазмодия раз в 48 или 72 ча-
са. Именно в эти моменты у боль-
ного наступает приступ: повышает-
ся температура, появляется озноб и 
так далее. Клетки плазмодия вновь 
проникают в эритроциты и процесс 
многократно повторяется. Наконец, 
плазмодии прерывают цикл беспо-
лого размножения и образуют 

клетки половой стадии – гамето-
циты. Они остаются внутри эрит-
роцитов до тех пор, пока им не 
посчастливится попасть в кишеч-
ник малярийного комара, укусив-
шего больного человека. В орга-
низме комара гаметоциты слива-
ются, образовавшиеся клетки 
вновь многократно делятся и 
устремляются в слюнные железы 
насекомого, чтобы оттуда попасть 
в организм человека. 

Иммунитет к малярии, всё равно 
естественный или искусствен-
ный, возникает с трудом. У пере-
болевших людей устойчивость к 
возбудителю возникает, как пра-
вило, только после нескольких 
заражений. Причем их иммуни-
тет действует не то что на один из 
четырех видов плазмодия, а лишь 
на определенный его штамм. Все 
дело в том, что плазмодий отлича-
ется высокой частотой мутаций. 
В результате структура белков на 
поверхности его клеток часто ме-
няется, поэтому антитела, кото-
рые и обеспечивают иммунитет, 
перестают эти клетки распозна-
вать. 

Поэтому наиболее часто исполь-
зуемые средства борьбы с маля-
рией направлены не на предупре-
ждение заболевания, а на борьбу с 
уже проникшим в организм воз-
будителем (хинин, хлорохин, ар-
темизинин). Также существуют 
методы, направленные на пере-
носчиков малярии – комаров из 
рода анофелес. Например, при 
помощи редактирования генома 
комаров делают неспособными 
переносить малярию или 
же предлагают препараты, от ко-
торых комары, выпившие кровь, 

погибают. Большую роль в борь-
бе с малярией играют и такие про-
филактические средства, как ре-
пелленты и противомоскитные 
сетки. 

Но ученые не прекращают попы-
ток создать вакцину, которая бы 
позволила сделать невосприимчи-
выми к малярии сразу многих 
людей. Наиболее успешным при-
мером до последнего времени 
была вакцина RTS,S/AS01, из-
вестная под коммерческим назва-
нием Mosquirix. Европейское 
агентство по лекарственным пре-
паратам одобрило ее применение 
летом 2015 года. На данный мо-
мент это единственная лицензи-
рованная вакцина от малярии. 
Вакцина была задумана и создана 
в конце 1980-х годов бельгийски-
ми учеными из компании 
SmithKline Beecham Biologicals 
(сейчас она носит название Glax-
oSmithKline Vaccines). В дальней-
шем в ее разработке участвовали 
ученые Военного института Уол-
тера Рида министерства обороны 
США, а финансированием зани-
мались Фонд Билла и Белинды 
Гейтс и PATH. 

В вакцине RTS,S/AS01 использо-
ван ген одного из бел-
ков Plasmodium falciparum, а так-
же белковая оболочка вируса ге-
патита Б. После получения вакци-
ны в организме начинают выра-
батываться антитела, предотвра-
щающие проникновение плазмо-
диев в клетки печени. Но эффек-
тивность вакцины RTS,S/AS01 
невелика – она составляет от 27 % 
до 39 % при вакцинации младен-
цев. При этом вакцинировать па-
циентов нужно четыре раза. Но 
это лучшее, что могли предло-
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жить ученые, поэтому в 2018 
году уже запланирована мас-
штабная кампания по противо-
малярийной вакцинации в трех 
странах тропической Африки. 

Предлагались и другие страте-
гии, подразумевавшие исполь-
зование «живых вакцин», то 
есть самих малярийных плаз-
модиев, ослабленных радиаци-
ей, чтобы они уже не могли по-
ражать клетки организма, но 
служили для обучения иммун-
ной системы распознаванию 
аналогичных полноценных воз-
будителей. Совсем экстремаль-
ный метод предполагал наме-
ренное заражение людей маля-
рией с последующим примене-
нием антималярийных препа-
ратов, чтобы их быстро выле-
чить, наделив организм имму-
нитетом. Эти методы оказались 
малоэффективны по той же 
причине, которая затрудняет 
возникновения естественного 
иммунитета у переболевших 
людей. Плазмодий слишком 
изменчив. 

Новый метод основан на ре-
зультатах прочтения генома 
малярийного плазмодия. Ге-
ном Plasmodium falciparum был 
расшифрован в 2002 году 
(одновременно расшифровали 
и геном основного переносчика 
малярии комара Anopheles gam-
biae), а в 2008 году секвенирова-
ли также геном Plasmodium vi-
vax. При этом были выявлены 
более 5300 генов, в том числе 
ответственные за важные для 
плазмодия функции, например, 
проникновение в эритроциты 
или образование гипнозоита, 
«спящей клетки», которая нахо-

дится в покоящемся состоянии 
внутри клеток печени и может 
стать причиной возвращения бо-
лезни годы спустя. 

Группа ученых под руководством 
паразитолога Стефана Каппе 
(Stefan Kappe) из Центра исследо-
вания инфекционных заболева-
ний в Сиэтле создала 
«генетически ослабленного пара-
зита» (genetically attenuated parasite, 
GAP). Эта форма Plasmodium fal-
ciparum, у которой отключены 
три гена, позволяющие плазмо-
дию передвигаться в потоке кро-
ви. 

 В эксперименте GAP был инъ-
ецирован подопытным мышам, 
который потом получили и пол-
ноценных плазмодиев. Мыши 
оказались полностью защищены 
от болезни. Затем ученые зарази-
ли GAP малярийных комаров. 
Десять людей-добровольцев дали 
себя укусить эти комарам (на до-
лю каждого досталось 150 – 200 
укусов). Ни у одного из участни-
ков эксперимента не возникло 
признаков малярии, а в их крови 
обнаружилось большое количе-
ство антител. Итоги рабо-
ты опубликованы в журнале Sci-
ence Translational Medicine. 

Конечно, новый метод не решает 
проблемы изменчивости возбуди-
теля малярии. Он по-прежнему 
привязан к конкретному штамму 
и его наиболее близким разновид-
ностям. Но в первом испытании 
он показал значительно более вы-
сокую эффективность, чем глав-
ный конкурент. Есть у нового ме-
тода существенное преимуще-
ство и по сравнению с использо-
ванием плазмодиев, ослабленных 

радиацией. Радиоактивное излу-
чение повреждает ДНК плазмо-
дия в случайных местах, тогда как 
теперь ученые могут контролиро-
вать, чтобы были отключены 
именно нужные гены. 

Но нельзя забывать, что от перво-
го эксперимента до полного дока-
зательства эффективности и без-
опасности новой вакцины лежит 
еще долгий путь, в котором по-
требуется проведения масштаб-
ных клинических испытания с 
большим количеством участни-
ков. Пока на первом десятке доб-
ровольцев была установлена 
только безопасность вакцины. 
Следующим этапом проверки 
должно стать заражение добро-
вольцев, получивших вакцину, 
жизнеспособным штаммом плаз-
модия (в случае появления пер-
вых симптомов болезни участни-
кам таких экспериментов, конеч-
но, сразу дают противомалярий-
ные препараты). Это испытание 
создатели вакцины запланирова-
ли на 2017 год. 

Метод вакцинации через комари-
ные укусы, который был приме-
нен в первом эксперименте, труд-
но будет реализовать, если вакци-
на станет использоваться для 
больших групп населения. Поэто-
му предстоит изобрести метод 
культивирования генетически 
ослабленных плазмодиев в лабо-
ратории, чтобы сделать из них 
вакцину. Также Стефан Каппе не 
исключает, что у плазмодия будут 
отключены еще некоторые гены, 
если окажется, что в таком случае 
вакцина будет более эффектив-
ной. 
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1. Малоспециализированные древнейшие выс-
шие обезьяны, которые вели как древесный, 
так и наземный образ жизни. От них произошла 
вымершая впоследствии сборная группа обезь-
ян. 

2. Древний человек, останки которого найдены 
в долине реки Неандерталь в Германии в 1856 
году. 

3. Древнейший человек, рост, которого достигал 
160 см и более. Умел изготавливать каменные 
орудия и поддерживать огонь. 

4. Ископаемая форма архантропа, останки ко-
торого были обнаружены в пещере близ города 
Пекина. 

5. Древние люди. 

6. Ископаемые люди современного анатомиче-
ского типа. 

7. Обезьяночеловек. 

8. Древнейшие люди. 

9. Древнейший человек, умевший изготовлять примитивные режущие и рубя-
щие орудия из гальки. 

10. Человек современного анатомического типа, останки которого обнаружены 
в 1868 году во Франции, в гроте Кро Маньон. 

11. Предшественники человека. 


