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Otium post 

negotium – 
Отдых после 
труда. 

Наши новости 
11 августа ГГУ имени Ф. Скорины посетила делегация из Республики Узбекистан во главе с 
заместителем губернатора Навоийской области Исламовым Уктамом Шукуруллаевичем. На 
встрече с проректором по учебной работе Семченко Игорем Валентиновичем и начальни-
ком отдела международных связей Грахоцким Александром Павловичем гости познакоми-
лись с организацией учебного процесса, структурой университета, его  историей, становле-
нием и современным развитием. Игорь Валентинович акцентировал внимание на развитии 
международных связей и обучении иностранных студентов в ГГУ: «На данный момент у 
нас обучается более 800 иностранных студентов из разных уголков мира. Мы активно взаи-
модействуем со многими зарубежными университетами, что позволяет достигать высокого 
уровня подготовки высококвалифицированных кадров, создавать эффективные площадки 
для обмена информацией между вузами, демонстрировать международный опыт внедрения 
инновационных технологий». В ходе переговоров стороны обсудили ряд актуальных вопро-
сов, среди которых - реализация взаимных стажировок студентов и преподавателей, акаде-
мическая мобильность научно-педагогических кадров в рамках программы «Приглашённый 
профессор», возможность реализации совместных проектов в рамках программы 
«Erasmus+», подготовка совместных научно-практических мероприятий и многие другие. 



 

 

Саламандры и другие 

амфибии обладают уни-

кальной способностью к 

полной регенерации ко-

нечностей со всеми 

нервными окончаниями 

и элементами скелета. 

При этом многие ящери-

цы умеют заново отра-

щивать хвост, но кост-

ную ткань у них заменя-

ет хрящ, а спинной мозг 

не восстанавливается. 

Ученые уже много деся-

тилетий изучают и сала-

мандр, и ящериц в 

надежде найти гены, от-

вечающие за регенера-

цию конечностей. Это 

помогло бы понять, как 

заново отращивать по-

врежденные руки и но-

ги, и научиться полно-

стью управлять поведе-

нием стволовых клеток. 

Лоцито и его коллеги 

сделали первый шаг к 

открытию причин того, 

почему ящерицы усту-

пают саламандрам в ка-

честве регенерации, ко-

гда изучали различия в 

поведении их стволовых 

клеток, готовящихся 

стать заготовками для 

будущих нейронов. 

Для этого ученые вырас-

тили несколько аксолот-

лей (Ambystoma mexi-

canum), а также ящериц

-анолисов (Anolis caro-

linensis) и гекконов 

(Lepidodactylus lu-

gubris), вырезали из их 

хвостов и спинного моз-

га небольшие кусочки 

нервной ткани и из-

влекли стволовые клет-

ки. 

Проследив за ростом 

клеток в пробирке, уче-

ные ввели их в повре-

жденные хвосты амфи-

бий и ящериц, предва-

рительно поменяв ме-

стами: клетки сала-

мандр попали в орга-

низм ящериц и наобо-

рот. Затем генетики 

наблюдали, как поме-

нялись поведение заго-

товок и активность раз-

ных генов в этих клет-

ках. 

Процедура радикально 

изменила процесс реге-

нерации. В восстанов-

ленном хвосте ящериц 

появились нормальные 

кости и нервные клет-

ки, тогда как плавник 

саламандр превратил-

ся в искривленную 

структуру, похожую на 

новый хвост обычных 

ящериц. 

Все это стало большой 

неожиданностью для 

Лоцито и его команды. 

Они не думали, что 

простая пересадка од-

ного типа заготовок 

клеток вернет ящери-

цам способность к пол-

ной регенерации, а са-

ламандр — лишит ее. 

Как показали дальней-

шие опыты, причина 

заключалась в том, что 

стволовые клетки реп-

тилий потеряли способ-

ность превращаться в 

особый тип заготовок 

нейронов, одновремен-

но играющих роль ча-

сти будущей нервной 

системы хвоста и дири-

жирующих всем про-

цессом регенерации. 

Изучение этих клеток, 

как надеются ученые, 

поможет выделить 

набор генов, отвечаю-

щих за их формирова-

ние, и открыть аналоги 

в ДНК человека и дру-

гих млекопитающих. 

Если они действитель-

но существуют в нашем 

геноме, то есть доволь-

но большой шанс на то, 

что в будущем челове-

чество научится реге-

нерации. 
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Генетики выяснили, почему ящерицы не умеют идеально отращивать хвост 



 

 

Коллектив ученых из 
России, Великобритании, 
США и Нидерландов 
провел масштабное пол-
ногеномное исследование 
ассоциаций болей в пояс-
нице и различных других 
состояний. Анализ фраг-
ментов ДНК 509 000 лю-
дей показал, что вероят-
ность таких болей зави-
сит от множества генов, 
большинство которых так 
или иначе связывают с 
развитием нервной систе-
мы и всеми аспектами ее 
работы. 
Исходя из данных иссле-
дования глобального бре-
мени болезней 2016 года, 
боли в пояснице во мно-
гих странах занимают ли-
дирующее место в списке 
причин ограничения тру-
доспособности. К ним яв-
но существует генетиче-
ская предрасположен-
ность: по информации из 
разных научных работ, 
родители от 30 до 68 про-
центов страдающих боля-
ми в пояснице тоже стал-
кивались с этим состоя-
нием. Риск хронических 
болевых ощущений в 
нижней части спины вы-
ше у женщин и растет с 
возрастом, а также при 
появлении лишнего веса. 
Тем не менее конкретные 
варианты генов (аллели), 
связанные с этой патоло-
гией, практически не вы-
явлены: полногеномный 
поиск ассоциаций среди 
158 000 пациентов, у ко-
торых боли наблюдались 
по крайней мере три ме-
сяца подряд, выявил 
только три потенциально 

повышающих вероятность 
хронических болей в пояс-
нице аллеля. 
Помимо больных, у кото-
рых это состояние прояви-
лось уже давно, есть мно-
жество людей, которые 
только недавно начали 
страдать от регулярных бо-
лей в спине. В свое новое 
исследование авторы вклю-
чили и их. Ученые исполь-
зовали данные из базы UK 
Biobank и консорциума 
CHARGE (Cohorts for Heart 
and Aging Research in Ge-
nomic Epidemiology). Они 
содержат информацию о 
вариантах генов и о состоя-
нии здоровья американцев, 
европейцев, африканцев и 
азиатов зрелого и пожило-
го возраста и созданы 
именно для поиска наслед-
ственных предрасположен-
ностей к тем или иным 
проблемам со здоровьем. 
Поиск ассоциаций прово-
дили по геномам 509 000 
индивидуумов. Это делали 
в два этапа: данные по 
ДНК части этих людей со-
поставляли с наличием у 
них болей в пояснице, а на 
геномах остальных, не ис-
следованных на первом 
этапе, проверяли существо-
вание связей конкретных 
вариантов генов с болями в 
спине. 
Выяснилось, что с рассмат-
риваемой патологией свя-
зано 183 однонуклеотид-
ных полиморфизма (SNP). 
Так называют различия 
между последовательно-
стями ДНК любой длины у 
разных индивидов разме-
ром в один нуклеотид. Эти 
SNP находились в семи ге-

нах, регулирующих разви-
тие нервной системы у эм-
бриона, ее работу в зрелом 
возрасте (например, SOX5) 
и образование соедини-
тельной ткани. Так, мута-
ции в CHST3, SNP в кото-
ром оказался связан с веро-
ятностью болей в поясни-
це, регулирует образование 
хряща межпозвонковых 
дисков, а мутации в гене 
SPOCK2 вызывают бронхо-
легочную дисплазию, при 
которой недоразвиты брон-
хи (а они тоже состоят из 
хряща). 
Ряд генов, SNP в которых 
связали с риском развития 
хронических болей в 
спине, влияют и на другие 
признаки — как чисто фи-
зиологические, так и пси-
хологические (черты ха-
рактера). Поэтому с боля-
ми в пояснице оказались 
связаны такие неожидан-
ные признаки, как склон-
ность к депрессии, уровень 
тревожности, уровень об-
разования и способность 
воспринимать новое, а так-
же остеоартроз, сколиоз, 
курение и рост. 
Авторы отмечают, что осо-
бенно сложно было подо-
брать такие группы 

(когорты) людей, у кото-
рых интенсивность болей в 

спине была сопоставимой. 
При анализе данных ис-
пользовали несколько ме-

тодов, и исследователи 
надеются, что их наработ-
ки в области использова-

ния больших массивов ге-
нетических данных будут 

полезны и другим ученым. 
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Боли в спине связали с генами и депрессией 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%B8%D1%81%D0%BA_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
http://www.ukbiobank.ac.uk/
http://www.ukbiobank.ac.uk/
http://www.chargeconsortium.com/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%8F
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1. Генетическая единица 
механизма регуляции 
синтеза белков. 

2. Участок ДНК, располо-
женный между промото-
ром и структурными гена-
ми в опероне. 

3. Неклеточная форма 
жизни. 

4. Гены, несущие инфор-
мацию о структуре иРНК. 

5. «Посадочная площад-
ка» для фермента РНК-
полимеразы. 

6. Важнейший процесс, 
лежащий в основе возникновения и существования 
подавляющего большинства организмов на Земле. 

7. Особый белок, связанный с оператором, не дающий 
началу синтеза иРНК. 


