3.4. Схема плана-конспекта
ПЛАН-КОНСПЕКТ
урока физической культуры и здоровья по плаванию №___ 
для учащихся___класса
	Задачи урока:
1.Обучать технике ____________________________________
2.Закрепить (совершенствовать) технику_________________
3.Оздаравливать (воспитывать, развивать)_________________
Место проведения_____________________________________
Время проведения_____________________________________
Инвентарь____________________________________________

План-конспект подготовил__________________
 
	№
п/п
	
Содержание материала
	
Дозировка
	Организационно-
методические 
указания

	Подготовительная часть – 8 мин

	1

2
3
4
5
	Построение, расчет группы, объяснение задачи урока. 
ОФП (ОРУ) на суше:
СФП (СПУ) на суше:
Вход в воду
	2-3 мин

8-10 раз
18-20 раз

	В одну шеренгу;


Амплитуда, частота, положение туловища и т.д.
По лестнице, распределение по дорожкам.

	Основная часть – 37 мин

	6

7

8
	Упр. в воде для изучения нового материала;
Упр. на закрепление, повторение
Игра (название).
	8х12,5 м

2х25 м

3-5 мин
	Указывается амплитуда, темп, сгибание в суставах и др.;

Краткие условия игры.

	Заключительная часть – 5 мин

	9


10
	[bookmark: _GoBack]Выдохи в воду;

Выход из воды, расчет группы, подведение итогов, домашнее задание
	1 мин


3 мин
	Глубокий «вдох», с погружением – продолжительный «выдох».
По лестнице. 



