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ДИСЦИПЛИНА  «СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 
                       И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ»

Подвижные игры. Место и значение подвижных игр в современном физкультурном движении. Подвижные игры в государственной системе образования: содержание игр, организация и методика проведения с различным контингентом занимающихся. Подвижные игры как специально подготовительное средство к спортивным играм – особенности содержания и методики проведения. Подвижные игры как общеподготовительное средство в различных видах спорта (единоборства, легкая атлетика, гимнастика, водные виды, зимние виды спорта).
Общие вопросы теории и методики спортивных игр. Введение в предмет. Основные понятия. Основные закономерности спортивно-технического мастерства. Принципы обучения и тренировки. Методы и средства обучения. Частные спортивно-игровые дисциплины: баскетбол, гандбол, волейбол, футбол. История развития вида, место и значение его в современном физкультурном и спортивном движении. Правила безопасности на занятиях. Правила соревнований. Методика обучения спортивной тренировки. Организация занятий и соревнований.


