УЧЕБНАЯ  КАРТОЧКА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ
Название игры: «Подвижный ринг» 
Место проведения: спортивный зал № 1. УО «ГГУ им. Ф. Скорины»
Контингент: Студенты группы ФК - 11 
Инвентарь: веревка или канат 3-5 м.
Задачи, решаемые в ходе игры: развитие ловкости, силы. 
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- игрок

   - набивной мяч




	Толстую верёвку или канат (длиной 3-5 м) связывают свободными концами и кладут в середине площадки. Игроки условно распределяются по весовым категориям на четвёрки. Первая четвёрка подходит к канату с разных сторон и, взяв руками, поднимает и натягивает его, как бы образуя ринг. В трёх шагах за спиной каждого игрока кладут по набивному мячу.
	По сигналу "Тяни!" каждый игрок старается первым дотянуться до мяча и коснуться его ногой. Тот, кому это удастся, побеждает и отходит в сторону. Оставшаяся тройка игроков снова берёт канат и тянет его уже по трём направлениям, стремясь выполнить то же задание. Победитель занимает второе место. Таким же образом разыгрывается третье место: игроки тянут в разные стороны. 

	Игра начинается по сигналу руководителя. 2. Обязательно надо коснуться ногой набивного мяча.
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