Учреждение образования 
«Гомельский государственный университет имени Франциска Скорины»


УТВЕРЖДАЮ
Проректор по учебной работе 
 ГГУ имени Ф. Скорины

________________  И.В. Семченко
               
	
 ____________________
	(дата утверждения)
	
Регистрационный № УД-_________ / уч.






 СПОРТИВНЫЕ   И  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ
И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ

Учебная программа учреждения высшего образования по дисциплине государственного компонента для специальности
1-03 02 01 «Физическая культура»
















2015

Учебная программа составлена на основе образовательного стандарта высшего образования ОСВО 1-03 02 01-2013 и учебного плана специальности 1-03 02 01 Физическая культура
(рег. номер А-03-02-13 от 26.08.2013)




СОСТАВИТЕЛИ:
А.П. Маджаров – ст. преподаватель кафедры спортивных дисциплин УО «ГГУ им. Ф. Скорины», С.Н. Кулешов – ст. преподаватель кафедры спортивных дисциплин УО «ГГУ им. Ф. Скорины», В.В. Макаревич – ст. преподаватель кафедры спортивных дисциплин УО «ГГУ им. Ф. Скорины», Н.С. Мартьянов – ст. преподаватель кафедры спортивных дисциплин УО «ГГУ им. Ф. Скорины».




Рецензенты:







РЕКОМЕНДОВАНА К УТВЕРЖДЕНИЮ:
Кафедрой спортивных дисциплин  УО «ГГУ им. Ф. Скорины»

(протокол № __ от ____ _____________ 20__);

Научно-методическим советом  учреждения образования «Гомельский государственный университет  им. Ф. Скорины»

(протокол № __ от ____ _____________ 20__);


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Профессиональная подготовка физкультурных кадров предполагает овладение студентами системой специальных знаний, умений и навыков. Спортивные и подвижные игры популярны среди всех категорий населения благодаря их разностороннему воздействию на организм человека. Они служат эффективным средством физического воспитания в широком возрастном диапазоне. В начальной школе подвижные игры являются одним из основных средств физического воспитания в силу своей специфики. Это, прежде всего, эмоциональность занятий, творчество, самостоятельность, коллективность, развитие мышления. Спортивные и подвижные игры используются в учреждениях общего и профессионального образования, в системе дополнительного образования, в тренировке спортсменов практически всех видов спорта. Изучение данной дисциплины позволит будущим преподавателям физической культуры овладеть системой знаний, сформировать практические умения и навыки, необходимые для самостоятельного проведения занятий по спортивным и подвижным играм и широко использовать их в своей профессиональной деятельности. В процессе изучения предусматривается взаимосвязь с дисциплинами: «Теория и методика физического воспитания», «Теория спорта» «Педагогика», «Легкая атлетика и методика преподавания», «Гимнастика и методика преподавания», «Физиология».
Целью дисциплины является обучение профессиональной деятельности при опоре на специфику спортивных и подвижных игр.
Задачами дисциплины являются:
· овладение специальными знаниями о спортивных и подвижных играх;
· овладение методикой организации и проведения подвижных игр;
· овладение методикой обучения и совершенствования технических приемов и тактических действий в спортивных играх.
· формирование навыков судейства спортивных игр;  
· формирование профессионально важных личностных качеств будущих педагогов, способствующих эффективному применению игрового метода в своей профессиональной деятельности.
В результате изучения учебной дисциплины студент должен:
 знать: 
– правила безопасности проведения занятий по спортивным играм;
– историю возникновения и развития игровых видов спорта;
– правила игры и методику судейства;
– классификацию техники и тактики;
– особенности содержания и методики проведения подвижных игр;
уметь:
– определять наиболее эффективные двигательные задания для освоения техники и тактики игры;
– составлять документы планирования и проводить занятия по спортивным играм;
– организовывать, проводить и осуществлять судейство соревнований и спортивно-массовых мероприятий;
владеть: 
– техникой и методикой обучения спортивным играм;
– методикой организации и проведения учебных, учебно-тренировочных, оздоровительно-массовых занятий по спортивным и подвижным играм.
– методикой организации и проведения соревнований по спортивным играм, массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий с преимущественным использованием спортивных и подвижных игр.
Учебная дисциплина государственного компонента «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» изучается студентами 1,2,3 и 4 курса дневной формы обучения. Общее количество часов – 594; аудиторное количество часов – 320, из них: лекции – 40 часов, семинарские занятия – 60 часов, практические занятия – 220 часов. Формы отчетности – зачета в 1, 2, 4 и 6 семестре, и 2 экзамена в 3 и 7 семестрах.
Учебная дисциплина государственного компонента «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания»   изучается студентами 1-5 курса заочного факультета  специальности  1-03 02 01 «Физическая культура» Общее количество часов  –  594; аудиторное количество часов – 70, из них: лекции – 14 часов, практические занятия – 56 часов. Формы отчетности – 4 зачета в 1, 2, 6 и 8 семестре, и 2 экзамена в 4 и 9 семестрах.
Учебная дисциплина государственного компонента «Спортивные и подвижные игры и методика преподавания» изучается студентами 1-4 курса заочного факультета  специальности  1-03 02 01 «Физическая культура» с сокращенным сроком обучения. Общее количество часов  –  594; аудиторное количество часов – 50, из них: лекции – 12 часов, практические занятия – 38 часов. Формы отчетности – в 1 семестре 2 зачета, и по одному в 4 и 5 семестрах, и 2 экзамена во 2 и 7 семестрах.


СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
      

Раздел 1 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Тема 1 ИГРА КАК ВИД ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Сущность понятия «игра», основные теории, которые рассматривают понятия игра. Игровая деятельность в жизни человека, признаки игровой деятельности. Игровой метод в обучении и воспитании. Сущность понятия подвижная игра, соотношение понятий подвижная и спортивная игра.

Тема 2 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДВИЖНЫХ ИГР

Место и значение подвижных игр в трудах П.Ф. Лесгофта. Характеристика подвижных игр (содержание, форма, методические особенности). Классификация подвижных игр. Подвижные игры как средство решения оздоровительных, образовательных, воспитательных, прикладных задач физического воспитания. Физическая рекреация и реабилитация с помощью подвижных игр. Проектирование комплексов подвижных игр.

Тема 3 МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР С УЧАЩИМИСЯ РАЗЛИЧНОГО ВОЗРАСТА

Основные этапы проведения подвижных игр (подготовительный, основной и заключительный). Методика проведения игровых упражнений и эстафет. Методика оформления игровой карточки. Методические основы проведения подвижных игр в начальной школе. Методические основы проведения подвижных игр с учащимися 5 – 9 классов. Проведения подвижных игр с учащимися 10-11 классов


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ


	Номер раздела, темы
	

Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 
УСР
	Форма контроля
 знаний

	
	
	Лекции
	Практические
занятия
	Семинарские
занятия
	Лабораторные 
занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1курс 1 семестр

	1
	Раздел 1 Подвижные игры
	6
	48
	
	
	
	
	

	1
	Игра как вид человеческой деятельности
1. Сущность понятия «игра», основные теории, которые рассматривают понятия игра
2. Игровая деятельность в жизни человека, признаки игровой деятельности.
3. Игровой метод в обучении и воспитании.
4.Классификация подвижных игр
	2
	
	
	
	
	
	

	2
	Педагогические основы подвижных игр
1. Сущность понятия подвижная игра, соотношение понятий подвижная и спортивная игра.
2. Место и значение подвижных игр в трудах П.Ф. Лесгафта.
3. Характеристика подвижных игр (содержание, форма, методические особенности).
	2
	
	
	
	
	
	

	3 
	Методические особенности использования подвижных игр с учащимися различного возраста
1. Методические основы проведения подвижных игр в начальной школе.
2. Методические основы проведения подвижных игр с учащимися 5 – 9 классов.
3. Проведения подвижных игр с учащимися 10-11 классов. 
4.Основные этапы проведения подвижных игр (подготовительный, основной и заключительный). 
5. Методика оформления игровой карточки
	2
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Проведение подвижных игр в младшей группе дошкольников
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.2
	Проведение подвижных игр в средней группе дошкольников
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.3
	Проведение подвижных игр в старшей группе дошкольников
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.4
	Проведение подвижных игр 1 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.5
	Проведение подвижных игр 2 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.6
	Проведение подвижных игр 3 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.7
	Проведение подвижных игр 4 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.8
	Проведение подвижных игр 5 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.9
	Проведение подвижных игр 6 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.10
	Проведение подвижных игр 7 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.11
	Проведение подвижных игр 8 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.12
	Проведение подвижных игр 9 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.13
	Проведение подвижных игр 10 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.14
	Проведение подвижных игр 11 в классе
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.15
	Проведение подвижных игр на уроках по легкой атлетике
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.16
	Проведение подвижных игр на уроках по плаванию
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.17
	Проведение подвижных игр на уроках по единоборствам
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.18
	Проведение подвижных игр на уроках гимнастике
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.19
	Проведение подвижных игр на уроках баскетболу
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.20
	Проведение подвижных игр на уроках волейболу
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.21
	Проведение подвижных игр на уроках гандболу
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.22
	Проведение подвижных игр на уроках по футболу
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.23
	Проведение подвижных игр в оздоровительном лагере
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	3.24
	Проведение подвижных игр в спортивном лагере
	
	2
	
	
	
	
	Проверка карточек

	
	Итого
	6
	48
	
	
	
	
	54








