ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ I-III КУРСОВ ОТНЕСЕННЫХ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ В СПЕЦИАЛЬНОЕ
МЕДИЦИНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ
1 Физическое воспитание как составная часть обучения и воспитания в ВУЗах.
2 Физическая культура и спорт в режиме учебного труда, быта и отдыха студентов.
3 Организм человека как единая биологическая система.
4 Физиологические основы двигательной активности.
5 Гигиенические основы физической культуры и спорта.
6 Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом.
7 Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физического воспитания.        
8 Международные спортивные связи. Олимпийские игры.
9 Лечебная физическая культура при различных заболеваниях. Особенности ЛФК, противопоказания, показания, режим двигательной активности, упражнения лечебной гимнастики.
10 Сбалансированное, рациональное питание при данном заболевании.
11 Гигиена здорового питания.
12 Основы энергетического обмена веществ в организме.
13 Разновидности аэробики и влияние на организм.
14 Йога и здоровье.
15 Оздоровительная гимнастика пилатес.
16 Дозированная ходьба и оздоровительный бег.
17 Дыхание по К.П. Бутейко.
18 Гимнастика для зрительного анализатора.
19 Релаксационная гимнастика.
20 Скандинавская ходьба и ее влияние на организм.
21 Оздоровительная гимнастика калланетик.
22 Стретчинг. Основные аспекты.
23 Борьба с вредными привычками (табакокурение, алкоголизм, наркомания).
24 Утренняя гигиеническая гимнастика.
25 Фитотерапия: лечебные травы их применение при данном заболевании.
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