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ДИСЦИПЛИНА  «СПЕЦИАЛЬНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ»

[bookmark: _GoBack]В высших учебных заведениях «Физическая культура» является компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки студента в течение всего периода обучения и входит в число обязательных дисциплин цикла «Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины». Физическое воспитание студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, требует особого внимания, так как занимающиеся имеют слабые функциональные возможности организма из-за наличия у них хрони ческих заболеваний, низкий уровень физического развития и физической подготовленности. Студенты со слабым физическим развитием, имею щие различные хронические заболевания, не могут осваивать типовую для всех программу по физическому воспитанию, преподавателям кафедр физического воспитания рекомендовано самим разрабатывать методику проведения занятий с данным контингентом студентов с учетом их индивидуальных особенностей, характера заболеваний и физической подготовки.

Подвижные игры. Место и значение подвижных игр в современном физкультурном движении. Подвижные игры в государственной системе образования: содержание игр, организация и методика проведения с различным контингентом занимающихся. Подвижные игры как специально подготовительное средство к спортивным играм – особенности содержания и методики проведения. Подвижные игры как общеподготовительное средство в различных видах спорта (единоборства, легкая атлетика, гимнастика, водные виды, зимние виды спорта).
Общие вопросы теории и методики спортивных игр. Введение в предмет. Основные понятия. Основные закономерности спортивно-технического мастерства. Принципы обучения и тренировки. Методы и средства обучения. Частные спортивно-игровые дисциплины: баскетбол, гандбол, волейбол, футбол. История развития вида, место и значение его в современном физкультурном и спортивном движении. Правила безопасности на занятиях. Правила соревнований. Методика обучения спортивной тренировки. Организация занятий и соревнований.


