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Учебно-методический комплекс (УМК) по учебной дисциплине «Физическая культура в группах ЛФК» является упорядоченной системой дидактических средств, отражающих теоретические и организационно-методические основы физической культуры в специальных медицинских группах, требования, а также формы контроля профессиональной подготовки студентов в соответствии с образовательным стандартом Республики Беларусь для высшего педагогического образования (первая ступень) для направления специальности 1-88 01 01-01 Физическая культура (лечебная) (ОСВО 1-88 01 01-2013). 
УМК учебной дисциплины разработан в соответствии со статьей 94 Кодекса Республики Беларусь об образовании и «Положением об учебно-методическом комплексе на уровне высшего образования по учебной дисциплине», утвержденным постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 26 июля 2011 г., № 167.
Цель УМК – рациональная организация процесса управления (самоуправления) учебной деятельностью по формированию академических, социально-личностных и профессиональных компетенций студентов.
Основные функции УМК:
1.	обеспечить получение образования, повышение его качества, реализация требований образовательных программ и образовательных стандартов высшего образования;
2.	раскрыть требования к содержанию учебной дисциплины «Физическая культура в группах ЛФК», к обеспечению образовательного процесса, к  уровню теоретической и практической подготовки студента, а также к средствам ее достижения и контроля (самоконтроля);
3.	обеспечить эффективное освоение обучающимися учебного материала, входящего в учебную программу учебной дисциплины;
4.	объединить структурные элементы научно-методического обеспечения образования, обеспечить преемственность в преподавании учебных дисциплин.
Структура учебно-методического комплекса определяется разработкой отдельных блоков: программного, учебного, методического, контрольного.
При составлении всех разделов (блоков) учебно-методического комплекса авторы руководствовались типовой программой, учебной программой и инструкцией о работе кафедр физического воспитания и спорта, утвержденной Постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 27.12.2006 г. №130.

