Зачетные требования

Курс 1	
Знать: 1. Содержание физического воспитания в высших учебных заведениях: цель, задачи и формы физического воспитания студентов; основные понятия теории физической культуры; физические качества и методика их развития; структура занятия по физическому воспитанию; влияние занятий физическими упражнениями на организм человека.
2. Развитие Физической культуры и спорта в Гомельской области: исторический очерк олимпийского движения на Гомельщине; современные тенденции развития спорта и туризма в гомельской области; спортсмены гомельской области участники и призеры летних олимпийских игр.
Уметь: выполнять комплексы упражнений при существующих заболеваниях.
Пройти тестирование физической подготовленности. 

Курс 2	
Знать: 1. Врачебный контроль и самоконтроль в процессе занятий физической культурой и спортом: врачебный контроль; функциональное состояние организма и его оценка; самоконтроль в процессе учебной деятельности.
2. Влияние физических нагрузок на организм занимающихся. Травматизм в процессе занятий физическими упражнениями: изменения происходящие в организме человека под влиянием физических упражнений. 
3. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями; основы методики воспитания физических качеств; особенности контроля физического состояния организма.  
Уметь: выполнять комплексы упражнений при существующих заболеваниях.
Пройти тестирование физической подготовленности. 
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Курс 3 

Знать: 1. Принципы сбалансированного питания: гигиена питания; белки, жиры, углеводы, витамины; минералы и микроэлементы; сохранение витаминов круглый год; основной обмен.
2. Гигиеническое обеспечение при проведении занятий по физической культуре: гигиенические требования к местам занятий физическими упражнениями и спортом; гигиенические требования к одежде и обуви; личная гигиена студентов активно занимающихся спортом.
3. Основы методики воспитания физических качеств средствами ЛФК 
Уметь: выполнять комплексы упражнений при существующих заболеваниях.
Пройти тестирование физической подготовленности. 
	
