Тематика рефератов для студентов 1-3 курсов

1. Физическая культура в системе подготовки специалистов с высшим образованием.
2. Формы занятий физической культурой в ВУЗе.
3. Врачебно-педагогический контроль в процессе занятий физической культурой.
4. Оценка функционального состояния организма.
5. Характеристика и содержание здорового образа жизни.
6. Правильное питание как компонент здорового образа жизни.
7. Возрастные особенности дозирования физических нагрузок.
8. Влияние физических упражнений на организм.
9. Общеразвивающие упражнения в системе занятий физической культурой.
10. Общая работоспособность организма и её проявления в повседневной жизни студента.
11. Методы оценки общей работоспособности организма.
12. Самоконтроль в процессе самостоятельных занятий.
13. Оценка физического развития человека.
14. Оценка функционального состояния человека.
15. Оценка физической подготовленности студента.
16. Оптимальный двигательный режим как средство сохранения здоровья.
17. Охарактеризовать размеры и название зон борцовского ковра.
18. Перечислить основные стойки, дистанции и положения в вольной борьбе.
19. Дать характеристику броскам, сбиваниям, переводам и переворотом.
20. Определить тактические действия в вольной борьбе.
21. Назвать и охарактеризовать возможные виды побед.
22. [bookmark: _GoBack]Дать оценку действий судейской бригаде, обслуживающей поединок.

