Среди  большого  многообразия  средств  решений  задач  по совершенствованию  физического  развития  студентов  в  ВУЗе,  важное  место занимает  игра  «волейбол».  Это  объясняется  не  только  ее  доступностью    и эстетической  красотой,  но  и  благотворным  влиянием  на  развитие  жизненно важных качеств, и, прежде всего основных свойств внимания (интенсивность, устойчивость, переключение),  что  имеет  исключительное значение  в студенческие годы. 
Наряду  с  решением  задач  укрепления  здоровья,  разносторонней физической подготовки, совершенствования двигательных умений и навыков хорошо  поставленное  обучение  волейболу способствует  массовому приобщению  студентов  к  систематическим  занятием  этим  видом  спорта  в течение всей жизни. 
В  данной работе дается  краткое  описание  основных  средств  по совершенствованию физического развития студентов, занимающихся волейболом.
Преподаватель физического воспитания, планируя занятия по волейболу, строит  их  исходя  из  задач  изучаемого  предмета  и  в  соответствии  с контингентом  студентов;  Задачи  ставят  на  каждый  период  работы,  перед серией  занятий,  перед частью  занятия  и  каждым  физическим  упражнением. 
Педагог должен уметь ставить задачи, решаемые непосредственно на данном занятии,  и  быть  готов  к  реализации  более  отдаленных  задач,  которые предстоит решать в последующих занятиях. Следует помнить, что в процессе обучения  на  одном  занятии  обычно  решают  3—4  задачи.  Очень  важно  разграничивать основные и второстепенные задачи. 
Для  того  чтобы  были  созданы  наиболееблагоприятные  условия  для изучения  игровых  приемов,  обучение  должно  предусматривать  следующие принципы: 
Принцип  сознательности  и  активности  как  один  из  важнейших предполагает  сознательное,  активное  отношение  студентов  к  занятиям  и глубокое понимание средств, методов, задач и целей тренировки. 
Большое значение имеет глубокий и стойкий интерес занимающихся к занятиям  волейболом.  Опираясь  на  прочный  интерес,  преподаватель  может решать  самые  различные  задачи  учебно-тренировочного  характера, воспитательного и др. 
Велика  роль  сознания  в  овладении  техникой,  тактикой  в  повышении уровня физической подготовленности, овладениями теоретическими знаниями и  т.д.  Без  глубокого  понимания  сущности  технического  приема  или тактического действия занимающийся никогда не добьется высокого качества овладения ими. 
Занимающийся  должен  знать  результат  своей  деятельности.  Знать,  где он допускает ошибки и главное в чем причина этих ошибок. Все это поможет ему  сделать  анализ,  определенные  выводы  и  последующие  попытки  будут более успешными. 
Сознательное  отношение  и  прочный  интерес  к  занятиям  волейболом рождают  активность,  стремление  самостоятельно  повышать  уровень  своего спортивного мастерства. 
Принцип  систематичности  предполагает  неуклонное  повышение требований,  как  в  процессе  многолетних  занятий,  так  и  на  протяжении отдельных циклов.  
Из  принципа  систематичности  вытекает  необходимость  регулярных занятий  и  рационального  чередования  нагрузок  с  отдыхом  –  этого  требуют закономерности восстановительного процесса.  
Принцип  наглядности  при  обучении  имеет  особое  значение.  На начальном этапе служит для того, чтобы создать у занимающихся правильное и яркое представление о техническом приеме, который предстоит изучать. На этапе  совершенствования  он  помогает  тщательно  проанализировать технические приемы и вскрыть ошибки и наметить путь к повышению уровня технической подготовленности. 
Принцип доступности и индивидуализации заключается в том, чтобы все задания строго соответствовали возможностям  занимающихся,  т.е. их полу, подготовленности, и чтобы  учитывались индивидуальные различия их физических и волевых способностей. 
Основные требования при обучении волейболу – овладение правильной рациональной техникой. Для этого необходим  определенный уровень физического развития, развития  двигательных  качеств,  воли.  Применяются специальные  упражнения  для  развития  физических  способностей, специфических для каждого технического приема, и подводящие упражнения, которые помогают овладению техническими приемами. 
Доступность предполагает индивидуализацию учебно-тренировочного процесса:  преподаватель  при  решении  одной  и  той  же  задачи  подбирает средства и методы с учетом индивидуальных особенностей. В одних и тех же упражнениях, например, дозировка будет неодинаковой для всех. 
Принцип прогресса предполагает прочное овладение основами техники, тактики и  систему  усложнения  задания,  нарастание  объема  и  интенсивности нагрузок. Учебно-тренировочный процесс движется как бы по спирали вверх – исходный уровень выше каждого нового годичного цикла. 
При  обучении  студентов  волейболу  наряду  с  общеразвивающимиупражнениями,  предусмотренными  программой,  используют подготовительные  упражнения,  направленные  на  развитие  специальных физических  качеств;  подводящие  упражнения,  применяемые  для  изучения игровых  приемов  в  облегченных  условиях;  специальные  упражнения, применяемые  для  закрепления  и  совершенствования  техники  приемов,  в условиях,  приближенных  к  игровым,  и  в  двусторонней  игре.  Очень важно, чтобы, выполняя подготовительные  упражнения,  студенты  знали,  какие качества  они  воспитывают.  Тогда  они  серьезнее,  с  большим  интересом относятся и к некоторым не «интересным» упражнениям. 
Содержание  учебного  материала  данного  комплекса  включает  в  себя теоретический,  практический  и  контрольный  разделы. 
Первый раздел имеет  целью  обеспечить  будущего  специалиста  базовой информацией, привить навыки и умения пользоваться этой информацией для решения  практических  задач  и  сформировать у будущего специалиста представление о  необходимости навыков игры в волейбол на весь период его  профессиональной деятельности.
Второй  раздел  содержит  практический  материал,  который  решает задачи: 
- укрепление здоровья средствами физической культуры, формирование потребностей  поддержания  высокого  уровня  физической  и  умственной работоспособности и самоорганизации здорового образа жизни; 
-  повышение  уровня  физической  работоспособности  для  успешной учебы  и  более  глубокого  уровня  профессиональных  знаний,  умений  и навыков; 
- создание условий для полной реализации студентами своих творческих способностей  в  успешном  освоении  профессиональных  знаний,  умений, навыков, нравственного, эстетического и духовного развития студентов в ходе учебного  процесса  организованного  на  основе  современных  общенаучных  и специальных технологий в области теории, методики и практики физической культуры и спорта. 
Контрольный   раздел  содержит  материал  для  закрепления  студентами знаний,  умений  и  навыков  самостоятельного  использования волейбольных приемов.
УМК  предоставляет  благоприятные  возможности  для  организации самостоятельной работы студента, что в свою очередь способствует выработке способностей  к  самообразованию,  а  также  развитию  навыков самостоятельного  критического  мышления.  Самостоятельная  работа позволяет,  кроме  того,  воспитывать  такие  индивидуально-психологические особенности человека, от которых зависит возможность успеха в дальнейшей деятельности. 
В высшем учебном заведении физическая культура является самостоятельной дисциплиной и значимой частью в формировании общей и профессиональной культуры современного высокообразованного специалиста, системы гуманистического воспитания студентов.
Целью дисциплины является сохранение и укрепление здоровья студентов и развитие физических качеств в рамках формирования всесторонне развитой личности.
Задачами дисциплины являются:
1. усвоение студентами роли физической культуры в развитии человека;
1. анализ теоретико-методических основ физической культуры в формировании здорового образа жизни;
1. обеспечение, сохранение и укрепление здоровья;
1. развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств.
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