Содержание учебного материала

ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

Тема 1. Физическая культура как учебная дисциплина в системе образования
Тема 2. Основы здорового образа жизни. Профилактика ВИЧ, СПИД, Наркомании.
Тема 3. Естественно-научные основы физического воспитания.
Тема 4. Физическая культура как социальное явление.
Тема 5. Оздоровительные системы и основы методики самостоятельных занятий и контроля.
Тема 6. Профессионально-прикладная физическая подготовкаи организация трудовой деятельности.
Тема 7. Ознакомление с группой. Содержание учебно-тренировочных занятий. Программа и расписание занятий. 
Тема 8. Физическая подготовка. Обучение перемещениям в волейболе. Обучение верхней передаче мяча двумя руками.
Тема 9. Физическая подготовка. Совершенствование перемещениям волейболиста. Совершенствование верхней передаче мяча двумя руками.
Тема 10. Развитие быстроты перемещения. Совершенствование верхней передачи. Обучение прямой верхней передаче.
Тема 11. Совершенствование верхним передачам в средней и низких стойках после перемещения. Совершенствование верхней прямой передаче.
Тема 12. Совершенствование верхней передаче после перемещения. Изучение тактики первых и вторых передач. Обучение с прямым нападающим ударом.
Тема 13. Физическая подготовка. Совершенствование приема и передачи мяча сверху. Совершенствование верхней прямой передаче. Прием мяча с подачи.
Тема 14. Теоретическое занятие. Характеристика волейбола как средство физического воспитания. История возникновения волейбола. Правила игры в волейбол.
Тема 15. Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование подачи и приема.
Тема 16. Скоростно-силовая подготовка. Совершенствование приема и передачи сверху двумя руками. Совершенствование подачи и приема мяча с подачи. Прямой нападающий удар.
Тема 17. Физическая подготовка. Совершенствование приема и передачи мяча двумя руками. Тактика вторых передач.
Тема 18. Совершенствование навыков приема и передач мяча сверху двумя руками. Прямой нападающий удар.
Тема 19. Совершенствование навыка верхней передачи. Совершенствование приему мяча снизу двумя руками. Совершенствование прямого нападающего удара.
Тема 20. Прием мяча от нападающего удара. Совершенствование приема мяча сверху и снизу двумя руками. Верхняя прямая подача.
Тема 21. Совершенствование приема мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение передачи мяча в прыжке.
Тема 22. Обучение верхней передаче мяча назад за голову. Совершенствование верхней прямой подачи и прием подачи. Совершенствование прямого нападающего удара.
Тема 23. Обучение верхней передаче мяча. Обучение приему мяча сверху с падением и перекатом на бедро и спину. Совершенствование верхней прямой подачи и прием с подачи.
Тема 24. Совершенствование приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Обучение приему мяча сверху с последующим падением. Верхняя прямая передача.
Тема 25. Совершенствование приема мяча сверху и снизу двумя руками. Совершенствование приему мяча сверху с падением и перекатом в сторону на бедро и спину. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении.
Тема 26. Совершенствование второй передачи. Обучение защитным действиям. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении.
Тема 27. Обучение защитным действиям. Совершенствование нижней и верхней прямой подач. Совершенствование прямого нападающего удара.
Тема 28. Скоростно-силовая подготовка. Тактика вторых передач мяча. 
Тема 29. Совершенствование второй передачи. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.
Тема 30. Игровая тренировка.
Тема 31. Совершенствование второй передачи. Обучение передаче мяча в прыжке. Обучение групповым тактическим действиям в нападении.
Тема 32. Обучение одиночному блокированию. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям.
Тема 33. Обучение одиночному блокированию. Обучение нападающему удару с переводом влево. Изучение индивидуальных и групповых тактических действий в нападении. Исправление ошибок в технике нападающих ударов и передач мяча: овладение нижней передачей двумя руками. Тренировка защиты.
Тема 34. Совершенствование техники передач от подач и нападающих ударов.  Совершенствование тактического взаимодействия игроков команды при подачах противника.
Тема 35. Совершенствование приемов передач от ударов и подач. Совершенствование взаимодействий линий защиты при атаках противника.
Тема 36. Установка на контрольную игру. Контрольная встреча. Анализ встречи.
Тема 37. Совершенствование вторых передач и нападающих ударов с них. Развитие наблюдательности при блокировке. Совершенствование первых передач с подачи. Совершенствование передач от ударов и подач. Совершенствование нападающих ударов после розыгрыша мяча с подачи.
Тема 38. Совершенствование приемов передач от ударов и подач. Совершенствование взаимодействия линии защиты при атаках противника.
Тема 39. Совершенствование техники защиты. Совершенствование взаимодействия игроков  в передачах для нападающих ударов после приема мяча с подачи.
Тема 40. Совершенствование защиты и нападения. Совершенствование тактических систем игры при подачах.
Тема 41. Совершенствование одиночного блокирования. Совершенствование нападающему удару с переводом влево. Совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий в нападении.
Тема 42. Совершенствование групповым тактическим действиям в защите. Совершенствование нападающему удару с переводом влево. Одиночное блокирование. Совершенствование верхней прямой подачи.
Тема 43. Совершенствование навыков в защитных действиях. Совершенствование нападающего удара – тактика нападающего удара. Индивидуальные тактические действия защиты.
Тема 44. Игровая тренировка.
Тема 45. Совершенствование передачи мяча в прыжке. Совершенствование подачи мяча. Совершенствование нападающего удара. Индивидуальные тактические действия в защите.
Тема 46. Совершенствование индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Совершенствование приема мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину. Совершенствование прямого нападающего удара.
Тема 47. Совершенствование групповым тактическим действиям защиты. Совершенствование приема мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину. Совершенствование одиночного блокирования.
Тема 48. Совершенствование первых и вторых передач. Совершенствование командным тактическим действиям в защите. Совершенствование приема мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину.
Тема 49. Совершенствование защитных действий. Совершенствование техники верхней подачи (на силу) прием с подачи. Совершенствование командным тактическим действиям нападения.
Тема 50. Игровая тренировка. Совершенствование приема мяча с подачи. Верхняя прямая подача (на точность). Совершенствование групповым тактическим действиям.
Тема 51. Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование верхней прямой подачи мяча – (сильный и нацеленной). Совершенствование командно – тактическим действиям.
Тема 52. Совершенствование групповому блокированию. Совершенствование командным тактическим действиям в нападении и защите – быстрый переход от нападения к защите.
Тема 53. Совершенствование верхней подачи мяча назад за голову. Верхняя прямая подача (на точность). Совершенствование тактических систем игры при подачах.
Тема 54. Игровая тренировка.
Тема 55. Совершенствование передачи мяча в прыжке. Совершенствование второй передачи. Совершенствование групповым тактическим действиям нападения.
Тема 56. Совершенствование приема мяча с подачи. Совершенствование верхней прямой подачи (на силу). Совершенствование прямого нападающего удара. Совершенствование групповым тактическим действиям.
Тема 57. Совершенствование первых и вторых передач. Совершенствование нападающего удара против блока. Совершенствование командным тактическим действиям в защите.
Тема 58. Совершенствование защитных действий. Совершенствование верхней прямой подачи мяча – сильно и целевой. Совершенствование командным тактическим действиям в нападении.
Тема 59. Совершенствование групповому блокированию. Совершенствование командным тактическим действиям в нападении и защите – быстрый переход от нападения к защите.
Тема 60. Совершенствование второй передачи. Совершенствование приема мяча снизу и сверху с нападением. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.
Тема 61. Совершенствование верхней передачи после перемещения. Совершенствование тактики первых и вторых передач. Совершенствование прямого нападающего удара.
Тема 62. Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование подачи и приема мяча с подачи. Совершенствование прямого нападающего удара.
Тема 63. Совершенствование приема сверху с падением и перекатом на бедро и спину. Совершенствование верхней прямой подачи и прием мячам с подачи. Совершенствование верхней прямой подачи (на силу).
Тема 64. Совершенствование первых и вторых передач. Совершенствование нападающего удара против блока. Совершенствование тактических систем игры при подачах.
Тема 65. Игровая тренировка.
Тема 66. Совершенствование приема и передачи мяча. Совершенствование навыков группового блокирования. Совершенствование прямого нападающего удара. Совершенствование приема с подачи. Совершенствование группового блокирования.
Тема 67. Совершенствование приема мяча снизу от верхней прямой подачи. Обучение верхней прямой подачи (в прыжке). Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование навыка прямого нападающего удара с переводом влево. Обучение верхней прямой подачи (в прыжке).
Тема 68. Совершенствование навыков одиночного блокирования. Обучение приема мяча от прямой подачи в прыжке.
Тема 69. Совершенствование навыков второй передачи. Совершенствование навыков подач мяча. Совершенствование нападающего удара.
Тема 70. Совершенствование навыков приема мяча сверху с падением, снизу, снизу с падением. Совершенствование нападающего удара.
Тема 71. Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование первых и вторых передач.
Тема 72. Скоростно-силовая подготовка.
Тема 73. Совершенствование верхней передачи мяча назад, за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи.
Тема 74. Совершенствование одиночному блокированию. Совершенствование индивидуальным и групповым тактическим действиям.
Тема 75. Совершенствование передач мяча в прыжке. Совершенствование второй передачи. Совершенствование групповым тактическим действиям в нападении.
Тема 76. Совершенствование защитных действий. Совершенствование первых и вторых передач. Совершенствование командным тактическим действиям в нападении.
Тема 77. Совершенствование групповым тактическим действиям. Совершенствование подачи мяча. Совершенствование прямого нападающего удара.
Тема 78. Совершенствование прием мяча сверху с падением, снизу, снизу с падением. Совершенствование сильной подачи. Совершенствование навыков подачи мяча.
Тема 79. Совершенствование защитных действий. Совершенствование нападающих ударов. Изучение групповых тактических действий в нападении.
Тема 80. Совершенствование второй подачи. Совершенствование навыков одиночного блокирования. Обучение командным тактическим действиям  в нападении и защите.
Тема 81. Совершенствование защитных действий. Совершенствование прямого нападающего удара. Совершенствование верхней прямой подачи. Игровая тренировка.
Тема 82. Совершенствование приема мяча снизу. Совершенствование сильных подач. Совершенствование группового блокирования.
Тема 83. Физическая подготовка. Обучение легкоатлетическим упражнениям.
Тема 84. Совершенствование передачи мяча в прыжке. Совершенствование приема далеких мячей. Совершенствование нападающих ударов.
Тема 85. Ознакомление с системой игры в нападении с первой передачи. Ознакомление с системой игры в нападении со второй передачи игроком задней линии, вышедшему к сетке.
Тема 86. Ознакомление с игрой в нападении с первой передачи. Ознакомление с игрой в нападении через выходящего игрока.
Тема 87. Совершенствование защитных действий. Совершенствование техники верхней подачи (на силу) прием с подачи. Совершенствование командным тактическим действиям в нападении.
Тема 88. Совершенствование защитным действиям. Индивидуальные тактические действия в защите. Совершенствование передачи мяча в прыжке.
Тема 89. Совершенствование защиты и нападения. Совершенствование тактических систем игры при подачах.
Тема 90. Совершенствование приемов передач от ударов и подач. Совершенствование взаимодействий линий защиты при атаках противника.
Тема 91. Совершенствование навыков перемещения. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Совершенствование верхней подачи и приема мяча с подачи.
Тема 92. Верхняя передача в прыжке. Совершенствование прямого нападающего удара с поворотом влево. Совершенствование верхней прямой подачи на силу.
Тема 93. Совершенствование техники передач от подач и нападающих ударов. Совершенствование тактического взаимодействия игроков команды при подачах противника.
Тема 94. Совершенствование вторых передачи нападающих ударов с них. Развитие наблюдательности при блокировании. Совершенствование первых передач с подачи.
Тема 95. Совершенствование передач от ударов и подач. Совершенствование нападающих ударов после розыгрыша мяча и подачи.
Тема 96. Совершенствование приемов передач от ударов и подач. Совершенствование взаимодействия линий защиты при атаках противника.
Тема 97. Совершенствование защиты и нападения. Совершенствование тактических систем игры при подачах и закрепление пройденного в учебных играх.
[bookmark: _GoBack]Тема 98. Тренировка защиты. Совершенствование взаимодействия блокирующих игроков. Совершенствование приема мяча сверху и снизу двумя руками и второй передачи. Совершенствование верхней передачи в прыжке. 
Тема 99. Совершенствование верхней передаче мяча назад за голову. Совершенствование навыков верхней прямой подачи (на точность). Совершенствование навыков прямого нападающего удара.
Тема 100. Совершенствование верхней передаче мяча назад за голову. Совершенствование приему мяча сверху с падением и перекатом на бедро и спину. Совершенствование приема мяча от верхней прямой подачи.
Тема 101. Совершенствование приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Совершенствование приему мяча сверху с последующим падением. Совершенствование верхней прямой подачи в прыжке.
Тема 102. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками. Совершенствование приему мяча сверху с падением и перекатом в сторону на бедро и спину. Совершенствование навыков прямого нападающего удара.
Тема 103. Совершенствование навыков второй передачи. Совершенствование защитным действиям. Совершенствованиеиндивидуальных тактических действий в нападении. Игровая тренировка.
Тема 104. Совершенствование навыков приему мяча сверху и снизу двумя руками. Совершенствование передачи мяча в прыжке. Совершенствование групповым тактическим действиям в нападении.
Тема 105. Совершенствование одиночному блокированию. Совершенствование индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении.
Тема 106. Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование нападающего удара – тактика нападающего удара. Совершенствование нападающего удара с переводом влево.
Тема 107. Индивидуальные тактические действия в защите. Совершенствование индивидуальных и групповых тактических действий в нападении.
Тема 108. Совершенствование тактических систем нападения и защиты в учебно-тренировочных играх. Совершенствование защиты и нападения. Совершенствование тактических систем игры при подачах и закрепление пройденного в учебных играх. Игровая тренировка.
Тема 109. Контрольные испытания  по физической подготовке.

