17 Анатомия человека. Скелет

Анатомия изучает строение организма человека. 
Опорно-двигательная система обеспечивает опору, защиту внутренних органов и передвижение организма в пространстве. Опорно-двигательная система включает мышцы и скелет (рисунок 1).
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1 – череп, 2 – шейные позвонки, 3 – ключица, 4 – лопатка, 5 – плечевая кость,
6 – грудные позвонки, 7 – поясничные позвонки, 8 – подвздошная кость, 
9 – крестец, 10 – копчик, 11 – лобковая кость, 12 – седалищная кость, 
13 – бедренная кость, 14 – надколенник, 15 – предплюсна, 16 – плюсна, 
17 – фаланги, 18 – большая берцовая кость, 19 – малая берцовая кость, 
20 – фаланги, 21 – пясть, 22 – запястье,
23 – локтевая кость, 24 – лучевая кость, 25 – ребра, 26 – грудина

Рисунок 1 – Скелет человека
Скелет – совокупность твёрдых тканей в организме. Кость основной элемент скелета позвоночных животных и человека. Костная ткань – разновидность соединительной ткани. Скелет человека состоит из черепа, позвоночного столба, рёбер с грудиной и скелета конечностей.

Скелет головы – череп. Череп включает 23 кости. В черепе выделяют мозговой отдел и лицевой отдел. Осевой скелет – позвоночник, состоит из 33–34 позвонков. В позвоночнике выделяют 5 отделов: шейный, грудной, поясничный, крестцовый и копчиковый. Скелет верхней конечности состоит из скелета плечевого пояса и скелета свободной конечности. Плечевой пояс образован парными лопатками и парными ключицами. Скелет свободной конечности состоит из плечевой кости, костей предплечья (локтевой и лучевой) и костей кисти. Скелет нижней конечности включает кости тазового пояса и кости свободной нижней конечности. Скелет свободной нижней конечности состоит из бедренной кости, костей голени (большой и малой берцовой) и костей стопы.

