8 Деление клеток. Митоз

Одним из признаков живых организмов является рост. Рост особи осуществляется благодаря увеличению числа клеток в результате деления клеток – митоза (рисунок 1).
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Рисунок 1 – Жизненный цикл клетки

Митозу предшествует интерфаза – подготовка клетки к делению,  в ходе которой происходит удвоение носителей наследственного материала – хромосом. Процесс удвоения хромосом называется репликацией. В результате репликации каждая хромосома состоит из двух сестринских хроматид (в основе каждой – молекула ДНК).

Когда подготовка клетки к делению заканчивается, начинается непосредственно митоз. В митозе выделяют четыре фазы: профазу, метафазу, анафазу и телофазу (рисунок 2).
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Рисунок 2 – Фазы митоза

В профазу митоза происходит уплотнение и упаковка наследственного материала – хроматина в хромосомы (каждая хромосома состоит из двух сестринских). Исчезает ядерная оболочка и ядрышко. Начинает формироваться веретено деления, появляется сеть микротрубочек. 

В метафазу происходит образование так называемой метафазной пластинки – хромосомы прикрепляются к микротрубочкам веретена деления и выстраиваются на экваторе клетки.
Анафаза митоза самая короткая. Сестринские хроматиды отделяются друг от друга и расходятся к разным полюсам клетки. Так                  у каждого полюса собирается диплоидный набор хромосом (2n).
В телофазу митоза происходит раскручивание хромосом обратно  в хроматин. Вокруг хроматина у каждого полюса формируется ядерная оболочка и ядрышко. Далее происходит деление цитоплазмы, образуются две дочерние клетки.
Таким образом, митоз – деление с образованием двух дочерних клеток с диплоидным набором хромосом (как и у материнской клетки). Биологический смысл митоза заключается в том, что митоз обеспечивает постоянство числа хромосом во всех клетках организма (кроме половых), вследствие чего все клетки имеют одну и ту же наследственную информацию (ДНК).

