18 Нервная система человека

Нервную систему подразделяют на центральную и периферическую. К центральной нервной системе относят спинной и головной мозг. К периферической – спинномозговые и черепные нервы. Центральная нервная система (ЦНС) регулирует все процессы организма и служит центром управления всеми системами человека. 

Спинной мозг расположен внутри позвоночного столба. Он начинается от головного мозга и имеет вид белого шнура диаметром около 1 см. В центре находится канал, заполненный спинномозговой жидкостью. Спинной мозг состоит из белого вещества, находящегося по краям, и серого вещества, расположенного в центре и имеющего вид крыльев бабочки (рисунок 1). В сером веществе находятся тела нервных клеток, а в белом – их отростки.
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Рисунок 1 – Спинной мозг

Спинной мозг выполняет две функции: рефлекторную и проводниковую.

Рефлекторная функция заключается в осуществлении простейших рефлексов (коленный рефлекс), а также более сложных рефлексов, которые, кроме того, контролируются и головным мозгом.

Проводниковая функция – нервные импульсы от рецепторов кожи, мышц и внутренних органов проводятся по белому веществу спинного мозга в головной мозг, а импульсы из головного мозга направляются к двигательным нейронам спинного мозга.
Головной мозг, располагающийся в полости черепа, принято делить на 3 отдела: задний, средний и передний.
[image: image2.png]Bonblune

TPOMESKYTOUHBIN MO3T nonywapus

Moaeuok

CpeaHuii moar

Mpoponrosatkiii Moar
Moct




Рисунок 2 – Основные отделы головного мозга
Задний мозг состоит из продолговатого мозга, моста и мозжечка. Продолговатый мозг является продолжением спинного. В нем находятся нервные центры, регулирующие дыхание, пищеварение, деятельность сердечно-сосудистой системы, ряда защитных рефлексов – кашля, чихания, рвоты. Мост является продолжением продолговатого мозга. Через него проходят нервные пути, связывающие передний и средний мозг с продолговатым и спинным. Мозжечок расположен в затылочной части головного мозга. Участвует в координации движений и поддержании равновесия тела.

В среднем мозге расположены центры зрения и слуха. 

Передний мозг состоит из двух отделов: промежуточного мозга и больших полушарий. Центры промежуточного мозга регулируют температуру тела, отвечают за чувство жажды, голода и насыщения. Большие полушария покрыты серым веществом – корой, которая         образует множество складок, борозд и извилин. Кора больших полушарий отвечает за анализ всей поступающей в мозг информации (зрительной, слуховой, осязательной, вкусовой и т. д.), а также за управление всеми сложными мышечными движениями. 

