6 Обмен веществ и превращение энергии 
в клетке

Обмен веществ – метаболизм, включает в себя пластический и энергетический обмен.

В ходе энергетического обмена клетка обеспечивается энергией – сложные вещества, поступившие с пищей (белки, жиры и углеводы) распадаются на более простые, при этом энергия выделяется (в виде молекул АТФ).
В ходе пластического обмена из более простых веществ «собираются» собственные более сложные вещества, при этом клетка обеспечивается «строительным материалом», а энергия поглощается (расходуются молекулы АТФ). К пластическому обмену относят биосинтез белка, фотосинтез (синтез углеводов в зелёных растениях).

Энергетический обмен происходит в три этапа: подготовительный, бескислородный и кислородный.

Подготовительный этап. Сложные вещества, поступившие с пищей в желудочно-кишечном тракте, распадаются до более простых: белки до аминокислот, углеводы до глюкозы, жиры до глицерина            и жирных кислот, после чего они всасываются в кровь и разносятся           к каждой клетке, где вовлекаются в различные химические процессы. 

Бескислородный этап – гликолиз, происходит в цитоплазме клетки. В ходе гликолиза образуется 2 молекулы АТФ.

Кислородный этап, или клеточное дыхание, происходит в митохондриях (рисунок 1). В ходе последовательных химических реакций происходит синтез (образование) 36 молекул АТФ.

Фотосинтез. Всё живое на Земле зависит от солнечной энергии, которая преобразуется в энергию химических связей органических веществ в результате процесса фотосинтеза.

Фотосинтез – это процесс образования сахаров (углеводов) из углекислого газа (СО2) и воды под действием солнечного света в хлоропластах зелёных растений.

В ходе последовательных химических реакций фотосинтеза энергия солнечного света преобразуется в энергию химических связей. Другими словами, в ходе фотосинтеза образуются углеводы, которые служат источником энергии всем живым существам, которые питаются растениями.

Также в результате фотосинтеза в атмосферу выделяется кислород, используемый большинством живых организмов (аэробами)           для дыхания.

Выделяют световую и темновую фазы фотосинтеза (рисунок 2).
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Рисунок 1 – Схема энергетического обмена
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Рисунок 2 – Схема фотосинтеза

Световая фаза протекает в гранах хлоропластов. В ходе световой фазы расщепляется вода (фотолиз воды), выделятся кислород и образуются молекулы АТФ. В световую фазу источником энергии служит солнечный свет.

Темновая фаза протекает в строме хлоропластов. Источником энергии служат молекулы АТФ. При наличии СО2 (углекислого газа) и соединений, образовавшихся в световых реакциях, фотосинтеза путем ряда сложных последовательных химических превращений, образуются разнообразные соединения, основными из которых являются углеводы (сахара).

