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Пояснительная записка

ЭУМК по курсу «Психология семейных отношений» направлен на знакомство слушателей ИПК и ПК с проблемами генезиса, развития и функционирования семьи как целостной системы в единстве ее структурно-функциональных компонентов. В рамках данной дисциплины рассматриваются основные характеристики супружеских отношений (эмоциональные связи, ролевая структура семьи, особенности общения, сплоченность), гармоничных и дисгармоничных отношений. Особое внимание уделено детско-родительским отношениям и проблемам воспитания детей в семье, эмоциональным отношениям детей и родителей, включая специфику материнской и отцовской любви, привязанности ребенка, параметры семейного воспитания. Корме того, в ходе изучения дисциплины «Психология семейных отношений» слушатели получат представление об основных направлениях  и видах работы практического психолога с различными категориями семей и детей.

Целью дисциплины является ознакомление слушателей с основными закономерностями и динамикой развития семьи, развития личности в семье. 

Задачами дисциплины являются: ознакомление слушателей с закономерностями становления и развития функционально-ролевой структуры семьи на различных стадиях ее жизненного цикла; ознакомление слушателей с психологическими особенностями супружеских и детско-родительских отношений; формирование у слушателей навыков и умений работы с различными категориями семей и детей. 
ЭУМК включает разделы: теоретический, практический, контроля знаний и вспомогательный.

Теоретический раздел ЭУМК содержит тексты лекций для теоретического изучения учебной дисциплины в объеме, установленном типовым учебным планом по специальности 1-03 04 72 «Практическая психология».

Практический раздел ЭУМК содержит материалы для проведения практических учебных занятий со слушателями специальности 1-03 04 72 «Практическая психология» заочной формы обучения. 

Раздел контроля знаний ЭУМК содержит материалы итоговой аттестации (вопросы к зачету), позволяющие определить соответствие результатов учебной деятельности обучающихся требованиям образовательных стандартов высшего образования и учебно-программной документации образовательных программ высшего образования.

Вспомогательный раздел ЭУМК содержит учебно-тематический план переподготовки слушателей специальности 1-03 04 72 «Практическая психология» заочной формы обучения по дисциплине «Психология семейных отношений», учебную программу по дисциплине «Психология семейных отношений» по специальности 1-03 04 72 «Практическая психология», перечень учебных изданий и информационно-аналитических материалов, рекомендуемых для изучения учебной дисциплины.

1 Теоретический раздел ЭУМК

Тексты лекций по психологии семейных отношений для слушателей специальности 1-03 04 72 «Практическая психология»
Тема №1: Общие вопросы психологии семейных отношений
1 Предмет и задачи психологии семейных отношений

2 Семья. Функции семьи

3 Развитие брачно-семейных отношений в истории общества

4 Типологии семьи

1 Предмет и задачи психологии семейных отношений

Психология семейных отношений ‒ относительно молодая отрасль психологического знания, она базируется на богатейшей практике семейной психотерапии, опыте психологической помощи семье и семейного консультирования, практике психологического консультирования родителей по вопросам воспитания и развития детей и подростков. Отличительной особенностью психологии семьи как научной дисциплины стала ее неразрывная связь с психологической практикой. Именно социальный запрос на оптимизацию жизнедеятельности семьи, повышение эффективности супружества и детско-родительских отношений, решение проблем воспитания детей в семье ускорил развитие данной научной дисциплины.

Теоретической основой психологии семьи стали исследования в социальной психологии, психологии личности, психологии развития, педагогической психологии, клинической психологии. Социальная психология, исходя из представления о семье как малой группе, изучает вопросы ролевой структуры семьи и лидерства в семье, стадиальность развития семьи как группы, проблемы выбора брачного партнера, проблемы сплоченности семьи, конфликты в семье и способы их разрешения. Психология развития и возрастная психология фокусом своего исследования сделали закономерности развития личности в семье на разных возрастных стадиях, содержание, условия и факторы социализации, проблемы воспитания ребенка в семье, психологические особенности детско-родительских отношений. Психология личности рассматривает общение и межличностные отношения в семье как основу личностного роста и самореализации, разрабатывает формы и методы оптимизации личностного развития человека с учетом ресурсов семьи. В рамках клинической психологии внутрисемейные отношения рассматриваются как важный фактор в контексте проблем этиологии, терапии и реабилитации после преодоления психических нарушений и отклонений. Возрастно-психологическое консультирование, направленное на контроль за ходом психического развития ребенка, профилактику и коррекцию негативных тенденций развития, рассматривает семью и семейное воспитание как важнейший компонент социальной ситуации развития ребенка. 

Актуальной задачей психологии семейных отношений является интеграция знаний о семье и практического опыта работы с семьей в целостную психологическую дисциплину.

Предметом психологии семьи являются функциональная структура семьи, основные закономерности и динамика ее развития, развитие личности в семье.

Задачи психологии семьи:

· исследование закономерностей становления и развития функционально-ролевой структуры семьи на различных стадиях ее жизненного цикла;

· изучение добрачного периода, особенностей поиска и выбора брачного партнера;

· изучение психологических особенностей супружеских отношений;

· изучение психологических особенностей детско-родительских отношений;

· изучение роли семейного воспитания в развитии ребенка на различных возрастных стадиях;

· изучение ненормативных кризисов семьи и выработку стратегий их преодоления.

Практическое приложение знаний в области психологии семьи предполагает следующие виды деятельности семейного психолога и семейного консультанта:

· психологическое консультирование по вопросам брака, включая выбор брачного партнера и заключение брака;

· консультирование по вопросам супружеских отношений (диагностика, коррекция, профилактика);

· психологическая помощь семье в кризисных ситуациях и при разводах;

· консультирование, диагностика, профилактика и коррекция детско-родительских отношений;

· психологическое консультирование по вопросам воспитания и развития детей и подростков (диагностика, профилактика, коррекция нарушений и отклонений в развитии);

· психологическое консультирование по проблемам воспитания детей «группы риска» и одаренных детей;

· психологическая помощь в вопросах усыновления и воспитания приемных детей;

· психологическая профилактика отклонений и нарушений развития детей и подростков, воспитывающихся «без семьи» (в условиях депривации общения с близким взрослым);

· психологическое консультирование и сопровождение беременности и родов;

· психологическое сопровождение становления родительства.

2 Семья. Функции семьи

Семья ‒ малая социальная группа, важнейшая форма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родственных связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и детьми, проживающими вместе и ведущими совместное хозяйство (Соловьев). Родственные связи могут быть трех видов: кровное родство (братья и сестры), порождение (родители‒дети), брачные отношения (муж ‒ жена, супруги).

Основой является формирования семьи брак. Брак ‒ особый социальный институт, исторически обусловленная, социально регулируемая форма отношений между мужчиной и женщиной, устанавливающая их права и обязанности по отношению друг к другу и к их детям (Зацепин).

Существуют 2 характеристики семьи:

1) понимание семьи как малой социальной группы ставит эффективность ее функционирования в зависимость от решения проблем внутригрупповой коммуникации, т.е. общения между членами семьи, распределения власти и лидерства, разрешения конфликтов, межгруппового взаимодействия как построения ее отношений с социальным окружением ‒ с прародительской семьей и т.д. Решение этих проблем составляет социально-психологический аспект изучения семьи как социальной системы;

2) особый характер семьи как малой социальной группы связан с высокой аффективной интенсивностью и эмоциональной «перенасыщенностью» отношений между членами семьи, где на одном полюсе ‒ отношения любви, принятия и привязанности, а на другом ‒ отношения ненависти, отвержения, зависимости, негативизма.

Функции семьи:

1) экономическая (материально-производственная), хозяйственно-бытовая определяется объединением доходов ее членов и распределением этих доходов на потребление в соответствии с потребностями каждого члена семьи. Хозяйственно-бытовая функция реализуется в форме организации быта семьи и личного быта каждого из ее членов;

2) репродуктивная (деторождение и воспроизводство населения);

3) воспитания детей. Семья выступает институтом первичной социализации ребенка, она обеспечивает непрерывность развития общества;

4) сексуально-эротическая. Лишь избирательные, стабильные сексуальные отношения с постоянным партнером, выступающим как уникальная и неповторимая личность, создают условия для достижения наиболее полной сексуальной гармонии партнеров;

5) духовного общения, предполагающая духовное взаимообогащение членов семьи; информационный обмен; обсуждение наиболее значимых для личности проблем социально-политической, профессиональной, общественной жизни; общение в контексте восприятия литературных и художественных произведений искусства, музыки; создание условий для личностного и интеллектуального роста членов семьи;

6) эмоциональной поддержки и принятия обеспечивает чувство безопасности и принадлежности к группе, эмоциональное взаимопонимание и сочувствие, или так называемую психотерапевтическую функцию. В современной семье другим аспектом этой функции выступает формирование у личности потребности в самовыражении и самоактуализации;

7) рекреативная (восстановительная) ‒ функция обеспечения условий восстановления нервно-психического здоровья и психической стабильности членов семьи;

8) социальной регуляции, контроля и опеки в отношении несовершеннолетних и недееспособных членов семьи (Зацепин, Эйдемиллер, Юстицкис;

9) фелицитивная ‒ функция удовлетворения потребности человека в счастье (от лат.felicio ‒ счастье). Семья ‒ существенный фактор эмоционального благополучия личности, определяющий аффективный тон ее мироощущения. Любовь и брак решающим образом определяют переживание личностью счастья и удовлетворенности жизнью.  Согласно М. Аргайл, удовлетворенность браком определяет общую удовлетворенность жизнью и состояние счастья.

Иерархия функций определяется историей семьи как социально-культурного института и историей конкретной семьи. Меняется она в зависимости от исторического периода, социокультурно окружения и  стадии жизненного цикла семьи. Восприятие иерархии функционального строения семьи каждым из супругов может значительно различаться. Именно это порождает нарушения взаимопонимания супругов, конфликты в семье.

3 Развитие брачно-семейных отношений в истории общества

Детерминантами развития брачно-семейных отношений в истории общества стали потребность рода в сильном жизнестойком потомстве, необходимом для выживания рода, и развитие производительной деятельности с соответствующими ей хозяйственными производственными отношениями. 

Этапы развития брачно-семейных отношений в истории человечества (по Зацепину):

1) промискуитет (смешанность, всеобщность) ‒ беспорядочная, социально нерегулируемая связь между полами, характерная для самого раннего этапа развития человеческого общества;

2) эндогамия ‒ добрачная форма сожительства между полами внутри общности, неограниченная социальными предписаниями;

3) экзогамия ‒ социально регулируемая форма отношений между полами с ограничением сексуальных связей между кровными родственниками.

Закрепление экзогамии обусловлено общими закономерностями перехода человечества от инстинктивно-биологического к социальному культурно-историческому типу жизни, а также вытеснения инстинктивно-биологических механизмов регуляции поведения человека и замены их социальными регуляторами (Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин). На основе экзогамии возникла первая форма брака ‒ групповой дуально-родовой брак. В его рамках мужчины одного рода обладали правом на супружеские отношения со всеми женщинами другого рода. Хозяйственная деятельность и воспитание детей осуществлялось всем родом. Затем появился парный брак, который предполагал избирательность и длительность отношений между мужчиной и женщиной рода. Первоначально основой парного брака выступают лишь сексуальные отношения и личная привязанность партнеров. Функции ведения хозяйства и воспитания детей остаются за родом. Матриархат, родство определяется по материнской линии в силу того, что установление биологического отцовства оказывается затруднено. 

По мере развития земледелия и роста производительности труда растет хозяйственная самостоятельность семьи. Возможности родителей самостоятельно прокормить и воспитать детей, возрастание стабильности сексуальных отношений, общность хозяйственных интересов супругов привели к возникновению моногамной (единобрачной) семьи. Половой диморфизм обусловил усиление роли мужчины как кормильца семьи и возрастание ответственности женщины за воспитание детей. Стабильность брачных отношений обеспечила надежность установления отцовства. Патриархат как форма организации родственных отношений по отцовской линии закономерно пришел на смену матриархту, знаменуя поворот к установлению отношений неравенства супругов по типу доминирования‒подчинения матери (жены) и главенства отца (мужа) в семье. Развитие отношений частной собственности привело к закреплению моногамной патриархальной семьи. 

В рамках патриархальных отношений существуют 2 типа семьи: моногамная и полигамная. Полигамия (многоженство) в настоящее время существует в основном в мусульманских странах. Полиандрия ‒ многомужество, тип семьи, «ядро» которой ‒ женщина занимает более высокое положение, чем ее мужья.

С.И. Голод выделяет 3 исторических типа семьи:

1) патриархальный (традиционный) базируется на двух основных принципах: жесткой половозрастной субординации и отсутствии личностной избирательности на всех стадиях жизненного цикла семьи. Патриархальная семья основана на отношениях доминирования‒подчинения: авторитарной власти мужа, зависимости жены от мужа и детей от родителей. Отражение патриархального способа организации семейных отношений мы видим, например, в традиции при заключении брака жене брать фамилию мужа; «сватовстве» как способе выбора брачного партнера; «двойной морали» для мужа и жены при определении допустимости добрачных и внебрачных сексуальных отношений;

2) детоцентристский (современный) основан на приоритетности ее воспитательной функции, относительном равноправии супругов, высокой близости отношений супругов, родителей и детей. Личностная интимность, взаимопонимание и доверие становятся ядром отношений мужа и жены. Воспитание детей ‒ главный смысл жизни. Детей мало, их планируют и ждут. Характерна родительская любовь и привязанность к детям, но потворствование детским прихотям, «заласкивание» ребенка и чрезмерное следование родительскому долгу, ограничивающее свободное личностное развитие, как самого родителя, так и ребенка;

3) супружеский (постсовременный) ‒ тип семьи, складывающийся на протяжении последних десятилетий. Прогрессивный тип семьи, где на первый план выступает забота о развитии каждого из супругов и детей как автономной личности в системе эмоционально насыщенных, интимных, симметричных, содержательно-духовных отношений в семье, где цель воспитания детей уступает место ценностям личностного роста и самореализации всех членов семьи. По мнению С.И.  Голода, супружеская семья характеризуется двумя отличительными признаками: неинституциональностью характера связи супругов и симметричностью их прав и обязанностей; включением в ценности семьи автономии личности, свободы выбора и уважения права партнера на этот выбор.

Специфика современной семьи определяется 4 особенностями:

1) особая роль родительства. Со второй половины XX в. особое значение в детско-родительских отношениях приобретают эмоциональная и духовная близость, эмпатия, родительская любовь становится приоритетной ценностью семейной жизни. Воспитание становится диалогическим процессом, в котором оба субъекта общения равноправны (Л.А. Петровская, А.С. Спиваковская). Период детства удлиняется, на родителей возлагается ответственность за воспитание и обучение детей;

2) основой супружеского союза являются любовь, эмоциональное принятие и поддержка;

3) семейная система является достаточно открытой, т.к. супруги вправе свободно определять дальнейшую судьбу своей семьи, исходя из приоритетной для них системы ценностей;

4) произошел переход от расширенной семьи к нуклеарной (родители и дети). 

Можно выделить ряд тенденций в развитии семьи, отчетливо проявившихся в последние десятилетия:

· переход от многоядерных расширенных семей традиционного (патриархального) типа к нуклеарным семьям;

· снижение рождаемости;

· диспропорция в продолжительности жизни мужчин и женщин;

· увеличение числа разводов;

· возрастание числа детей, воспитывающихся без семьи или в условиях депривации общения с родителями и близкими взрослыми (сироты, воспитанники интернатов, круглосуточных детских садов, беспризорникии т.д.);

· демократизация   отношений в семье,  переход от жесткой фиксации ролей к взаимозаменяемости супругов, партнерству, помощи и взаимной поддержке;

· возрастание числа несовершеннолетних родителей;

· рост числа преступлений на семейно-бытовой почве;

· увеличение числа бездетных семей, в которых статус «семья без детей» ‒ сознательный выбор супругов;

· появление так называемых «двухкарьерных» семей, т.е. семей, где оба супруга ставят перед собой задачи профессиональной карьеры, роста и самореализации. В таких семьях особое значение при-обретают характер распределении ролей и власти в семье, вопрос о лидерстве, демократизм и взаимозаменяемость, общность семейных и личностных ценностей, наличие ресурсов поддержки семьи в воспитании детей, реализации хозяйственно-бытовой функции семьи и т.д.

4 Типологии семьи
Критериями типологии семьи являются: ее состав; стаж супружеской жизни; количество детей; место и тип проживания; особенности распределения ролей, главенства и характер взаимодействия; профессиональная занятость и карьера супругов; социальная однородность; ценностная направленность семьи; особые условия семейной жизни; характер сексуальных отношений.

В зависимости от состава семьи выделяют:

1) нуклеарную (ядерную) ‒  супруги или супруги и их дети;

2) расширенную ‒  нуклеарную семью, дополненную прародителями и, возможно, другими близкими (по интенсивности общения и взаимодействия) родственниками (сиблинги супругов, дяди и тети,  и т.д.);

3) неполную, в которой из-за развода или смерти отсутствует один из супругов. Типичный вариант неполной семьи ‒ мать с ребенком (детьми). Неполная семья в силу ролевой перегрузки оставшегося ее члена должна быть включена в группу риска;

4) функционально неполную ‒ нуклеарную семью (полную по формальному составу), в которой один из супругов не может постоянно выполнять свои функции. Причины: тяжелое или хроническое заболевание, специфика профессиональной деятельности, длительное отсутствие. Например, люди определенных профессий, сопряженных с длительными командировками (геологи, военные моряки, машинисты, летчики, проводники), вахтовым методом труда (нефтяники, строители, полярники), нестандартными «рваным» временным графиком и высоким уровнем эмоциональной напряженности труда (артисты, работники радио и телевидения, врачи «скорой помощи» и больниц, учителя). Функционально неполная семья также должна быть отнесена к группе риска, а психологическая помощь ей направлена на разумное планирование функциональных обязанностей и поиск путей гармоничного сочетания самореализации личности в профессиональной деятельности и семье;

5) смешанную ‒ семью, в которой место одного (или обоих) супругов занимает другой член семьи. Например, бабушка и дедушка воспитывают внука, родители которого умерли либо находятся в разводе и каждый проживает отдельно; тетя одна воспитывает племянника и т.д.

В зависимости от семейного стажа супружеской жизни Зацепин выделяет: семью молодоженов (семья «медового месяца»); молодую семью (от полугода‒полутора лет до рождения детей); семью, ждущую ребенка; семью среднего супружеского возраста (от 3 до 10 лет совместного проживания); семью старшего супружеского возраста (10‒20 лет супружеского стажа); пожилые супружеские пары (супруги, воспитавшие взрослых детей, создавших собственные семьи, и реализующие в настоящем  роли бабушек и дедушек.

В зависимости от количества детей семьи подразделяются на бездетные, однодетные, малодетные и многодетные. Бездетными считают семьи, в которых в течение 8‒10 лет после заключения брака при условии фертильного возраста супругов не появляется ребенок. Причинами отсутствия детей  могут быть как медико-биологические факторы, так и нежелание супругов иметь детей. Малодетная семья ‒ семья с 2 детьми. Многодетной называют семью, имеющую 3 и более детей. 

По месту проживания выделяют городские, сельские семьи и семьи, проживающие в отдаленных районах. 

По типу проживания выделяют патрилокальную, матрилокальную и неолокальную семьи. Патрилокальный тип семьи определяет местожительство жены в доме мужа после замужества. Матрилокальный характеризуется проживанием семьи в доме жены. В наше время наиболее распространенным является неолокальный тип проживания, при котором нуклеарная семья стремится к отдельному от родителей и других родственников проживанию. Встречается еще одна форма проживания супругов ‒ годвин-брак, предполагающий раздельное проживание супругов. Такой тип брака получил название по имени одного из активных сторонников такой формы проживания ‒ У.Годвина, утверждающего, что совместное проживание супругов есть зло, препятствующее полному личностному развитию каждого из них в силу различий их потребностей, интересов и склонностей.

В зависимости от особенностей распределения ролей, главенства и характера взаимодействия выделяют: 

1) традиционная авторитарная семья характеризуется единоличным главенством супруга авторитарного типа и традиционным распределением семейных ролей с четкой дифференциацией ролей ‒мужских и женских. Авторитарная семья может быть как патриархального типа (единоличное главенство принадлежит мужу), так и матриархального (главой семьи является жена); 

2) эгалитарная семья (равноправная, эквивалентная) ‒ семья без главенства и четкого распределения ролей и обязанностей, с неоформленной ролевой структурой. Как правило, это молодые супруги без детей;

3) демократическая (партнерская) семья характеризуется равноправием супругов, совместным главенством с разделением функций, гибкостью в распределении ролей и обязанностей и готовностью к изменению ролевой структуры на основе учета интересов каждого из партнеров и семьи в целом.

По критерию профессиональной занятости и карьеры супругов можно выделить семью полной занятости, где в общественном производстве заняты оба супруга; семью частичной занятости, где работает один из супругов, как правило, муж; семью пенсионеров, где оба супруга не работают; двухкарьерную семью, в которой ценности карьеры и профессиональной самореализации значимы для обоих супругов и признаются в равной мере приоритетными как для самого себя, так и для супруга. Необходимы  дополнительные условия:

· наличие в семье эмоционально позитивных отношений любви, принятия, уважения и равноправия между супругами;

· разделенная супругами общность ценностей, в том числе ценностей профессионального и карьерного роста;

· особый вид профессий, прежде всего творческих (наука и искусство), позволяющих обеспечить, с одной стороны, наиболее полную самоактуализацию личности, а с другой ‒ нестесненные жесткими временными рамками условия профессиональной деятельности (гибкий график работы, возможности использования выходных дней, работа дома);

· отложенное по взаимному согласию супругов родительство, позволяющее обоим завершить профессиональное образование и реализовать первые карьерные планы;

· наличие ресурсов функционирования и поддержки семьи (помощь прародителей ‒ бабушек и дедушек ‒ в воспитании детей, хорошее физическое здоровье и устойчивость к перегрузкам).

В зависимости от социальной однородности, т.е. от принадлежности супругов к одному или близкому социальному слою, общности образовательного и культурного ценза, близости профессий по интеллектуальной, аффективной, социальной «нагруженности», разделяют социально гомогенные (однородные) и гетерогенные (разнородные) семьи. Социально гетерогенные семьи менее устойчивы, супружеские отношения нередко строятся  по принципу доминирования ‒ подчинения, нарушается взаимопонимание, достаточно высока конфликтность.

Критерий ценностной направленности семьи позволяет выделить такие типы семей, как детоцентристская и личностно-центристская, семья «потребления», психотерапевтическая («семья-отдушина», по А.Н. Обозовой), семья «здорового образа жизни», семья «тщеславия», спортивно-походная (семья «бивуачного типа», по В.И. Зацепину), «интеллектуальная». Воспитание детей, личность ребенка, забота о нем составляют приоритетную ценность функционирования детоцентристской семьи. Личностно-цент-ристская видит главное предназначение семьи в создании условий личностного роста и самореализации каждого из членов семьи; супружество рассматривается в первую очередь как свободный духовный союз автономных личностей. Семья «потребления» направлена на накопительство и создание благоприятных условий для наиболее полного удовлетворения прагматических потребностей; супружество ‒ партнерство, основанное на получении взаимной выгоды, когда каждый член семьи стремится «урвать самый привлекательный кусок семейного пирога», пусть даже и за счет интересов других. Психотерапевтическая семья высшей ценностью почитает взаимопонимание, эмоциональную поддержку, удовлетворение потребности в любви, привязанности и безопасности своих членов. Семья «здорового образа жизни» концентрирует внимание на здоровье, правильном режиме дня, питания, отдыха, чистоте и порядке, разумной и «здоровой» организации семейного быта. Семья «тщеславия» ведет борьбу за социальной статус, престиж, продвижение по лестнице достижений, ложно понимаемого успеха и признания. В центре внимания спортивно-походной, бивуачной семьи интерес к новому, походы, путешествия, проведение досуга. Для «интеллектуальной семьи» приоритетны ценности интеллектуальные ‒ познание, образование, посещение музеев, чтение книг, обмен интеллектуальной информацией, поощрение увлечений и интересов членов семьи, стимулирующих умственный и творческий рост.

В зависимости от характера сексуальных отношений выделяют два типа семей, выходящих за пределы принятого социокультурного стандарта: открытую и гомосексуальную. Открытая семья характеризуется открытыми в отношении возможностей установления сексуальных связей границами для обоих супругов. Такая семья представляет собой современный вариант полигамного брака, где сохранена лишь одна семейная функция ‒ сексуальная и отброшены все остальные, но в отличие от полигамного брака здесь признается право обоих супругов на свободные от ограничений сексуальные отношения. Свингерство ‒ обмен брачными партнерами в пределах объединения нескольких семей. Гомосексуальная семья ‒  устойчивое длительное сожительство однополых партнеров, характеризующееся высокой избирательностью и эмоциональной насыщенностью отношений. 

Альтернативными брачному союзу формами существования являются одиночество, сожительство, гражданский брак и пробный брак. Одиночество может выступать в 2 формах: в форме осознанного предпочтения личностью жизнедеятельности внебрачного союза и в форме вынужденного одиночества. Одной из причин предпочтения с точки зрения гуманистической психологии одиночества как модели жизни может стать фокусирование субъекта на задачах самопознания и саморазвития, когда коммуникация с самим собой и активная творческая деятельность становятся достаточным основанием для успешного их решения. В психоаналитическом подходе причины одиночества усматриваются в специфических чертах характера человека, низком уровне развития потребности в общении и установлении межличностных отношений, нереализованной потребности в близости (Э. Эриксон, С.Г. Салливен), выборе жизненной стратегии «движения от людей» (К.Хорни). В когнитивистском подходе в качестве причин осознанного одиночества выступают когнитивные модели, «оправдывающие» одиночество как предпочтительную форму жизнедеятельности либо препятствующие осознанию самого факта одиночества (теория каузальной атрибуции). Страх и социальная тревога, обусловленные негативным опытом отвержения и пренебрежения со стороны значимого социального окружения, непереработанный опыт «несчастной любви» также могут стать основой личного предпочтения одиночества браку. Причинам и вынужденного одиночества могут быть низкая коммуникативная компетентность личности, препятствующая установлению близких межличностных отношений; ограниченность социальных и межличностных связей (узость «рынка женихов и невест»); внешние ограничения и запреты на заключение брака с избранником; нарушения в развитии эго-идентичности, приводящие к культивированию элитаризма, кастовости, изоляциии тенденции отвержения (Э. Эриксон); неадекватная и искаженная Я-концепция (К.Роджерс).

Пробный брак заключается в юношестве или ранней молодости, сравнительно недолог (отношения прерываются либо заключается официальный брак), направлен на ролевое экспериментирование, моделирование совместной семейной жизни, установление взаимопонимания и сотрудничества партнеров.

В случае сожительства продолжительность совместного проживания может быть относительно невелика и сопровождаться неоднократными разъездами и воссоединениями, семейные роли  недостаточно определены, ролевая структура аморфна, границы такой «семьи» расплывчаты и нечетки, пара публично признает отсутствие брачных обязательств. Вариантом такой формы сожительства является экстерриториальный союз, при котором партнеры не проживают совместно, а сходятся на определенный период, сохраняя стабильность избирательности своих отношений продолжительное время. 

Гражданский брак характеризуется длительностью и стабильностью отношений, наличием достаточно структурированной ролевой системой; в значительном числе случаев пара, проживающая в гражданском браке, воспитывает детей, рожденных в этом союзе, границы которого достаточно определенны. Партнеры публично признают свои отношения, настаивая н осознанном предпочтении избранной ими формы союза.

М. Босанац указывает на наличие другой формы гражданского брака «семья-конкубинат», в которой мужчина, находясь в официальном браке, параллельно сохраняет устойчивый параллельный союз с другой женщиной, чаще всего имея в гражданском браке одного или нескольких детей. При этом он реализует всю полноту прав и обязанностей в обоих брачных союзах. Достаточно часто обе партнерши осведомлены о наличии параллельной семьи.

Тема № 2: Семья как целостная система
Лекция 1

1 Стадии жизненного цикла семьи

2 Нормативные и ненормативные кризисы семьи

3 Структура, характеристики и параметры функционирования семьи
1 Стадии жизненного цикла семьи

В рамках  системного подхода семья рассматривается как открытая самоорганизующаяся социальная система, находящаяся в постоянном взаимообмене с окружающей средой. Функционирование семьи подчиняется двум основным взаимодополняющим законам: закону гомеостаза (направленности на сохранение постоянства и стабильности) и закону развития. Закон развития означает, что семья может быть охарактеризована в историческом аспекте в терминах генезиса, развития и ликвидации (прекращения существования). Поэтому можно говорить о жизненном цикле семьи и определенной периодичности и последовательности стадий ее трансформации от возникновения до прекращения жизнедеятельности.

Термин «цикл развития семьи» был впервые использован Э. Дювалль и Р.Хиллом в 1948 году. Рассмотрение динамики развития семьи основывалось на идее Э. Эриксона о специфичности задач, решаемых личностью на каждом этапе развития семьи. Каждой стадии ее жизненного цикла соответствуют специфические задачи развития.

Жизненный цикл развития семьи определяется объективными событиями (рождение, смерть) и осуществляется в контексте возрастных изменений всех членов семьи. Возрастно-психологические изменения, касающиеся личности каждого члена семьи, коренным образом преобразуют жизнь последней: изменяются система потребностей и мотивов личности, способы ее поведения и деятельности, социальный статус членов семьи, а следовательно, стиль общения и характер функционирования семьи в целом.

Все периодизации жизненного цикла семьи основаны на критерии изменения места детей в семейной структуре и реализации супругами воспитательной функции (Э.К. Васильева, Р. Нойберт, В.Баркаи, Хилл и др.). 

Рассмотрим жизненный цикл семьи, в основе которого лежит периодизация, предложенная Б. Картер и М. Макголдрик в 1988 году.

Критериями данной периодизации являются следующие характеристики семьи: 

1) жизненные цели;

2) задачи, реализуемые для достижения этих целей;

3) состав;

4) переходы с одной стадии на другую в соответствии с новыми жизненными установками семейной системы.

Существуют 2 сценария развития семьи на каждой из стадий жизненного цикла: сценарий благополучия и неблагополучия. Решение задач каждой последующей стадии определяется успешностью решения задач предыдущей стадии при наличии между ними преемственности и взаимосвязи.

Жизненный цикл семьи включает 6 стадий: 1) добрачный период, 2) заключение брака и образование новой семейной пары, 3) семья с маленькими детьми, 4) семья с детьми подросткового возраста, 5) период приобретения детьми взрослого статуса и их отделения, 6) период жизни после отделения детей. 

Стадия 1. Добрачный период (молодой взрослый вне брачного союза), или «время монады».

Цель: достижение эмоциональной и экономической самостоятельности личности, принятие ответственности за себя и свою судьбу.

Задачи:

· эмоциональная дифференциация Я от семьи родителей, автономизация личности, приобретение независимости;

· развитие интимности межличностных отношений (по Э. Эриксону), способности любить и быть любимым в межличностных отношениях с противоположным полом, поиск брачного партнера;

· становление Я личности через приобретение профессии и достижение экономической независимости.

Стадия 2. Заключение брака, образование новой семейной пары, или «время диады».

Цель: формирование новой семейной системы на основе заключения брака.

Задачи:

· выработка и согласование общих семейных ценностей и семейного уклада;

· решение вопросов главенства и установление лидерства;

· распределение ролей, принятие ответственности супругов за их выполнение;

· определение финансово-экономического статуса семьи, организация семейного бюджета, решение территориальной проблемы семьи (проблемы проживания);

· организация досуга;

· брачно-семейная адаптация супругов как приспособление к жизни  семье;

· формирование семейного самосознания «Мы», выработка общей позиции в отношении будущего семьи, планирование основных жизненных целей;

· установление отношений с расширенной семьей (родителями и родственниками каждого из супругов).

Молодая семья особенно сенситивна к воздействию стрессоров. Нередко браки распадаются, что свидетельствует как о сложности задач данной стадии жизненного цикла семьи, так и о недостаточной психологической готовности молодых супругов к их решению, обусловленной низкой эффективностью решения задач предшествующей стадии, в частности сохранением эмоциональной, поведенческой, ценностной зависимости от родителей, отсутствием экономической самостоятельности молодой семьи и т.д.

Брачная адаптация рассматривается как процесс постепенного приспособления супругов к совместной жизни на основе позитивных чувств симпатии, любви, дружбы и уважения друг к другу. Брачная адаптация (по Сысенко) включает: 

1) адаптацию к новым брачно-семейным ролям и согласованной ролевой деятельности;

2) адаптацию к потребностям, жизненным ценностям, интересам и стилю жизни супруга;

3) адаптацию к индивидуально-типологическим особенностям, характеру и личностным качествам партнера;

4) адаптацию к профессиональной деятельности партнера;

5) сексуальную адаптацию партнеров.

Стадия 3. Семья с маленькими детьми (до подросткового возраста).

Цель: начало реализации функции воспитания детей, расширение семейной системы с включением в нее новых членов.

Задачи:

· изменение структурно-функционального строения семьи с формированием супружеской и родительско-детской подсистем;

· формирование родительской позиции матери и отца;

· адаптация семейной системы к включению детей;

· выработка стратегии, тактики и методов воспитания, их реализация;

· установление новых отношений с расширенной семьей с включением для прародителей ролей бабушек и дедушек.

А.Н. Волкова, Т.М. Трапезникова, Н.Л. Васильева подразделяют эту стадию на стадии семьи с детьми младенческого возраста, с детьми дошкольного возраста, с детьми школьного возраста. 

Рождение ребенка создает серьезный кризис в семейной системе, делает ее особенно уязвимой и неустойчивой перед воздействием различных стрессоров. Согласно С. Минухину, рождение ребенка влечет за собой сложную реорганизацию семьи, связанную с появлением ее новой подструктуры, что подчас ставит под угрозу существование самой семьи. Возникает объективная необходимость пересмотра прежнего распределения ролей и обязанностей в семье, изменяются  возможности сохранения рекреационных видов активности и общения вне пределов семьи. Как правило, жена отдает приоритет родительской и семейной ролям, отказываясь от прежнего образа жизни и активности в профессиональной деятельности. Муж, напротив, становится более активным в работе, поскольку именно он принимает на себя всю полноту ответственности за материальное благополучие семьи. С момента возвращения супруги к активной производственной деятельности вновь возникает необходимость пересмотра распределения между супругами домашних обязанностей и ответственности за воспитание ребенка. Успешное совмещение супругами семейной и профессиональной сфер деятельности ‒ одна из центральных проблем данной стадии развития семьи.

Супружеские и родительские отношения в значительной мере переплетены и взаимообусловлены, однако нередко возникают противоречия в вопросе о степени удовлетворенности супругов качеством этих отношений. Например, высокая степень субъективной удовлетворенности супругов характером собственно супружеских отношений может сочетаться с конфликтностью, отсутствием взаимопонимания и расхождением во взглядах на воспитание детей и меру участия в нем каждого из родителей. И напротив, супружеские отношения на грани разрыва вполне совместимы с полным взаимопониманием и единством взглядов на ценности, цели и методы воспитания детей.

Формирование родительской позиции ‒ процесс во многих отношениях кризисный для обоих родителей, в значительной мере предопределяющий судьбу развития детей в семье, характер детско-родительских отношений и развитие личности самого родителя. Родитель, в отличие от супруга, ‒ роль на всю жизнь. Даже случае отказа от ребенка человек несет ответственность за свой нравственный выбор.

Тенденции, характерные для молодой семьи после рождения ребенка: традиционализация семьи; относительное возрастание ригидности ролевой структуры семьи; резкое и кардинальное изменение образа жизни, в частности сокращение времени, досуга, общения с друзьями, интенсификация домашнего и производственного труда, рост напряженности; повышение чувства ответственности и зачастую тревоги за будущее семьи и благополучие ребенка; сокращение времени общения супругов, возникновение проблем сексуального характера и нередко переживание утраты чувства любви. Если отец оказывается отстранен от ухода за младенцем и выполнения воспитательных функций, он испытывает чувство ревности и зависти к ребенку, к отношениям эмоциональной близости его с матерью. Такие переживания крайне деструктивно сказываются на супружеских отношениях и формировании отцовской позиции. Появляется угроза ее искажения.

Старшее поколение принимает и осваивает новые семейные роли ‒ бабушек и дедушек, чьими важными функциями являются: воспитание внуков; сохранение семейной истории и традиций, обеспечивающее преемственность поколений; функция арбитров в семейных конфликтах и спорах; функция хранителей семейной мудрости; оказание помощи в решении проблемных ситуаций и кризисов, с которыми сталкивается семья. На этой стадии резко возрастает вероятность повышения сплоченности расширенной семьи, оптимизации эмоциональных отношений и развития содержательного сотрудничества между старшим и средним поколениями.

Итак, рождение ребенка влечет за собой следующие изменения в жизни семьи и личностном развитии каждого из супругов:

· развитие идентичности супругов на основе принятия ролей матери и отца;

· изменение ролевой структуры семьи, включая перераспределение функций и появление новых родительских ролей;

· изменение ролевых отношений за пределами семьи ‒ в сферах профессиональной, дружеских отношений и увлечений;

· изменение системы отношений в расширенной семье на основе принятия старшим поколением ролей бабушек и дедушек.

Стадия 4. Семья с детьми подросткового возраста.

Основная психологическая характеристика семьи на данной стадии жизненного цикла ‒ совпадение или значительное пересечение кризисных возрастных стадий каждого поколения семейной системы. Старшее поколение прародителей сталкивается с необходимостью прекращения активной производственной и социальной деятельности и перестройки образа жизни в связи с возникновением проблем утраты физических сил и возможностей. Среднее поколение супругов-родителей вступает в кризис середины жизни, требующий пере осмысления жизненного пути и подведения итогов. Младшее поколение ‒подростки ‒ заявляет права на признание их нового статуса ‒ статуса взрослого. На этой стадии констатируются максимальная тревожность членов семьи, переживание чувства утраты безопасности, незащищенность.

Цель: развитие семейной системы с учетом растущей независимости детей и включение заботы о старшем поколении (прародителях).

Задачи:

· пересмотр системы детско-родительских отношений в направлении признания права подростков на взрослость и предоставление им необходимой и возможной степени независимости и самостоятельности;

· забота о старшем поколении семьи (прародителях);

· принятие поколением супругов полной меры ответственности за благополучие расширенной семьи и изменение характера отношений, признание старшим поколением роли лидера за средним поколением;

· решение задач возрастного развития, преодоление кризиса середины жизни, успешное разрешение задач личностного развития и самоактуализации, профессионального и карьерного роста.

Специфическими для супружеских отношений становятся переживания утраты любви, разочарование, «обесценивание» партнера и снижение чувства субъективной удовлетворенности браком. Супружеские измены, нередкие на этой стадии, отражают стремление супругов пересмотреть итоги жизненного пути и найти новые возможности самореализации через поиск другого партнера, с которым связываются новые жизненные цели и новые возможности личностного роста, установление эмоционально-близких отношений, свободных от прежнего груза ошибок, чувства вины и горечи переживаний. Как правило, поиск другого партнера отражает не столько разочарование в старом, сколько негативное переосмысление жизненных итогов и попытку «начать жизнь с чистого листа». Неадекватность подобного разрешения кризиса середины жизни обусловлена личностной незрелостью и неспособностью к конструктивному разрешению возрастных задач развития на основе мобилизации ресурсов прежней семейной системы. Часто этот кризис лишь обнажает и обостряет давно назревшие противоречия семейной системы, приводит к естественному завершению функционирования семьи, ее ликвидации в плане прекращения супружеских отношений. Однако даже в этом случае сохраняются детско-родительские отношения, и распавшаяся семья по-прежнему реализует функцию воспитания детей.

Стадия 5. Период отделения детей, приобретающих взрослый статус (семья со взрослыми детьми).

Отличительной особенностью данной стадии жизненного цикла семьи являются прекращение выполнения супругами функции воспитания детей и сохранение ими профессиональной и социальной активности.

Цель: формирование гибкой семейной системы с открытыми границами.

Задачи:

· реконструкция семейной системы как диады;

· формирование новой системы отношений между родителями и детьми по типу «взрослый‒взрослый»;

· включение в семейную систему новых членов (жены сына или мужа дочери, внуков);

· освоение новых семейных ролей ‒ бабушки и дедушки;

· повышенная забота о старшем поколении, принятие недееспособности и возможной смерти родителей.

Доминирование родительского плана отношений на протяжении предшествующих стадий при отделении взрослых детей нередко приводит к возникновению чувства утраты смысла жизни, обесцениванию семьи и охлаждению супружеских отношений (утрачена общая цель ‒ воспитание детей). Деструктивным выходом из кризиса, обусловленного отделением взрослых детей, становятся попытки вторжения родителей в семью взрослых детей с претензиями на главенство и неформальное лидерство, или стремление стать «незаменимым» членом образовавшейся новой семьи, узурпировав, например, роль воспитателя детей. 

Противоположный сценарий развития семьи, обеспечивающим гармонизацию семейной системы, ‒ познание партнера с новых сторон, с преимуществом жизненного опыта, обретенной мудрости и терпимости. Рождение внуков в семье детей открывает им иные ролевые возможности для реализации воспитательной функции, но теперь уже в качестве бабушки и дедушки.

Стадия 6. Семья после отделения детей (стадия пожилого возраста и старости).

Цель: перестройка системы отношений поколений в рамках расширенной семьи с учетом реалий возрастных изменений.

Задачи:

· сохранение прежних индивидуальных интересов, видов активности и форм взаимодействия и функционирования в супружеских парах вопреки физиологическому старению и утрате физических сил и возможностей;

· изучение новых возможностей выполнения социальных и семейных ролей (бабушки и дедушки);

· поддержка центральной роли среднего поколения;

· приобретение мудрости и опыта старости в разумном функционировании;

· переживание утраты супруга, близких людей, друзей, ровесников;

· построение модели жизнедеятельности после утраты супруга;

· «пересмотр» итогов жизни, принятие неизбежности собственной смерти, решение проблемы личностной интеграции перед угрозой распада.

Меняется ролевая структура, вклад каждого из супругов в семейный бюджет уравнивается. Обычно власть переходит к жене, т.к. она, как правило, ведет хозяйство. Существует 3 основные варианта развития: 1) повседневное бытовое функционирование, просмотр сериалов как компенсация заурядности собственной жизни; 2) поиск новых значимых и доступных сфер самореализации, уважение выбранных партнером целей, помощь и поддержка партнера в их достижении; 3) концентрация усилий семьи на сохранении жизни, здоровья и создание удовлетворительного качества жизни больного супруга.

Особенно важную роль на этой стадии жизненного цикла семьи начинает играть ее среднее поколение, от которого зависят эмоциональная поддержка и уход за больными и нуждающимися в помощи пожилыми родителями. 

В.А. Альперович выделяет 3 типа отношений между пожилыми супругами: «сосуществователи», «партнеры», «влюбленные друзья». Они различаются по эмоциональной близости и взаимопониманию партнеров, распределению прав и обязанностей, общности деятельности, интересов и ценностей, эмоциональной включенности в семейные оношения.

Еще одна проблема, специфическая для данной стадии, ‒ это вдовство и формирование новой модели жизнедеятельности после утраты супруга. Выбор и реализация этой модели зависит от ряда факторов: возраст одинокого супруга, мера его включенности в различные виды социальной активности, круг интересов и общения, характер переживания утраты супруга и эмоциональный статус, состояние здоровья, личностные особенности, специфические виды копинга (совладающего поведения). Можно назвать следующие типичные модели нового образа жизнедеятельности после смерти супруга:

· «жизнь в прошлом», уход в воспоминания и идеализация прошлого, потеря смысла жизни и отказ от будущего, сознательное одиночество;

· «жизнь как ожидание смерти», подготовка к «воссоединению» с супругом, ожидание завершения жизненного пути, уход в религию или поиск философского обоснования завершения жизненного цикла;

· доминирующий эгоцентризм, полная концентрация на собственном здоровье, благополучии, удовлетворении собственных потребностей и интересов; ведущий тип деятельности ‒ забота о себе и самообслуживание;

· интеграция как упрочение связей с семьей детей, поиск новых семейных ролей, реализация себя в роли бабушки (дедушки); ведущий тип деятельности ‒ забота о членах расширенной семьи;

· самореализация в профессиональной или общественной деятельности;

· повторный брак, создание новой семейной системы.

Конструктивными моделями, являются лишь три последние.

Критерием периодизации жизненного цикла развития семьи могут стать ключевые события ‒ моменты взаимодействия членов семьи, образующие семейный сюжет (Jonnes,1990). Каждое из таких событий характеризуется своими целями, особыми формами и конфликтом. Выделяются следующие фазы семейного сюжета: 1) детство и период становления; 2) отделение и уход из родительской семь и взрослых детей; 3) выбор партнера, ухаживание; 4) образование новой супружеской пары; 5) установление родительства и развитие отношений «отцов» и «детей»;6) завершение, смерть родственников.

Несколько иной подход к анализу развития семьи связан с понятием семейной карьеры (X.Фелдман, М.Фелдман). Карьера понимается как совокупность ролей индивида, направленных на самореализацию в значимых сферах жизни ‒ в семье, профессиональной деятельности, увлечениях. Выделяют 2 типа карьер: внутрисемейные и внесемейные. К внутрисемейным карьерам относятся карьера сексуального опыта, карьера супружества, родительская карьера и карьера отношений родителей и взрослых детей. Периодизация развития семьи с точки зрения карьерного подхода должна рассматриваться как развитие и пересечение указанных выше карьер каждого члена семьи, создающих уникальную и неповторимую и в то же время обладающую известной периодичностью картину развития семьи.

2 Нормативные и ненормативные кризисы семьи

Переход со стадии на стадию жизненного цикла семьи представляет собой нормативные кризисы в развитии семейной системы, т.е. кризисы, переживаемые каждой семьей, содержание которых состоит в разрешении противоречий между новыми задачами, встающими перед семьей, и характером взаимодействия и общения между членами семьи. П. Босс называет трудности, испытываемые большинством семей в момент изменения их функций и структуры, нормативными стрессорами. Каждый переход ставит перед семьей новые цели и задачи и требует структурно-функциональной перестройки, включая изменение в иерархии функций семьи, решение вопроса о главенстве и лидерстве и распределение ролей.

Успешность разрешения кризисов перехода обеспечивает эффективное функционирование семьи и ее гармоничное развитие.

С. Кратохвил выделяет «стандартное» время наступления таких кризисов в зависимости от стажа брака: в интервалах 3‒7 и 17‒25 лет стажа. Кризис 3‒7 лет продолжается около года. Он проявляется в утрате романтических настроений, снижении (утрате) взаимопонимания, росте конфликтов, эмоциональной напряженности, чувстве неудовлетворенности браком, супружеских изменах. Кризис17‒25 лет выражен не столь ярко, но более продолжителен (до нескольких лет). Его симптомы: нарастание эмоциональной неустойчивости, возникновение чувства одиночества, связанного с уходом взрослых детей из семьи, переживание старения. 

Если принять во внимание, что рождение ребенка происходит в семье примерно на 3‒4-м году брака, то нетрудно увидеть, что хронологический интервал 3‒7 лет брака увязан со стадией семьи  маленькими детьми (младенческого и раннего возраста), т.е. с периодом наиболее жесткой перестройки семейной системы ‒ началом родительства, вынужденным отчуждением молодой матери от профессиональной и учебной деятельности, ограничением супругов в привычном образе жизни, общении, досуге, снижением (как правило) уровня материального благосостояния семьи. Таким образом, эти повторяющиеся кризисы семьи обусловлены изменениями ее функций и структуры.

Второй «стандартный» временной интервал наступления кризиса охватывает период «семья с детьми-подростками» и период отделения взрослых детей. Таким образом, наиболее яркие проявления кризисов в жизненном цикле семьи связаны с началом осуществления супругами функции родительства и воспитания детей и с ее прекращением.

Наряду с нормативными кризисами можно говорить и о ненормативных кризисах семьи, вызванных такими событиями, как развод, супружеская измена, изменение состава семьи, несвязанное с рождением ребенка, усыновление приемных детей, невозможность совместного проживания супругов в силу различных причин, подростковая беременность, финансовые трудности и т.д. Стрессоры, вызывающие ненормативные кризисы семьи, разделяют на сверхсильные и хронические.

К сверхсильным стрессорам относят: смерть одного из супругов, родителя или ребенка; супружескую измену; резкое и кардинальное изменение в социальной ситуации развития семьи (изменение социального статуса, материального положения семьи); тяжелое хроническое заболевание кого-то из ее членов.

Длительные стрессоры действуют по принципу «капля камень точит» и включают такие факторы, как неблагоприятные жилищные и материальные условия; высокая эмоциональная напряженность и значительные хронические нагрузки в профессиональной деятельности; бытовые нагрузки; нарушение межличностной коммуникации и длительно сохраняющаяся конфликтность как в супружеской, так и в детско-родительской подсистемах.

Значительной стрессогенностью характеризуются также факторы резкого изменения стереотипа жизни семьи и суммирования трудностей (эффект «последней капли»).

Способность семьи противостоять стрессогенным факторам определяется ее сплоченностью и наличием внутренних и внешних ресурсов противодействия стрессу. Возникновение неожиданного кризисного события приводит к дисбалансу семейной системы и требует адаптации к новой реальности. Психологическим механизмом такой адаптации, согласно Дж. Сандлеру, является отказ от достижения прежнего идеального образа семьи и замена его новым идеалом, приближенным к реальности. Процесс индивидуации семьи выступает, согласно Васильевой, как условие ее нормального развития, устремленного в будущее и препятствующего «застреванию» и регрессии к ранее существовавшим идеальным состояниям.

3 Структура, характеристики и параметры функционирования 
семьи

В рамках системного подхода (Минухин, Сатир, Олсон) семья рассматривается как целостная система, реализующая совокупность функций, обеспечивающих полное удовлетворение потребностей членов семьи, характеризующаяся внешними и внутренними границами и иерархической ролевой структурой отношений. Границы семейной системы определяются взаимоотношениями между семьей и ее ближайшим социальным окружением (внешние границы) и между различными подсистемами внутри семьи (внутренние границы). Семья включает 2 основные подсистемы: подсистему супружеских отношений и подсистему детско-родительских отношений. Между супружеской и детско-родительской подсистемами существуют взаимосвязи и взаимообусловленность. Когда в семье воспитываются несколько детей, выделяется также детская подсистема сиблинговых отношений (отношений братьев и сестер). Степень жесткости/прозрачности границ определяет открытость (закрытость) семейной системы и каждой из подсистем. Жесткость границ меняется на протяжении жизненного цикла семьи, отвечая задачам развития семьи и вновь возникающим ее функциям. Подвижность и гибкость границ семейной системы является важной характеристикой, обеспечивающей возможность быстрой адаптивной перестройки семейного руководства, перераспределения семейных ролей и выработки новых стандартов ролевого поведения.

Супружеские отношения первичны по происхождению, они создают основу функционирования и развития семьи.

Характеристики семьи подразделяются на объективные, субъективные иинтегральную.

Объективные характеристики функционирования семьи:

· особенности эмоциональных связей в семье. Любовь как основа построения семьи и супружеских отношений;

· мотивация брака;

· главенство и ролевая структура семьи;

· особенности коммуникации в семье;

· способность семьи к разрешению проблемных ситуаций.

Субъективные характеристики:

· удовлетворенность браком;

· семейное самосознание, наличие «семейных мифов» и их содержание.

Интегральная характеристика ‒ сплоченность семьи.

Выделяют 6 основных параметров функционирования семьи:

1) способность семьи к разрешению  инструментальных и аффективных проблем, обеспечивающая эффективное ее функционирование;

2) коммуникация как открытый и направленный обмен деловой и аффективной информацией между членами семьи;

3) ролевая структура, определяющая роли как повторяющиеся модели поведения, выполнение которых членами семьи обеспечивает удовлетворение общих базовых потребностей, распределение ролей и обязанностей, установление соответствующих границ семейной системы;

4) эмоциональная отзывчивость как индивидуальная способность членов семьи к сопереживанию и выражению соответствующего диапазона чувств разичного содержания и интенсивности;

5) аффективная вовлеченность, определяющая степень заинтересованности и ценностной значимости членов семьи друг для друга;

6) поведенческий контроль, определяющий правила и стандарты поведения, обязательные для всех членов семьи.

Общая оценка эффективности функционирования семьи основывается на успешности решения задач в каждой из выделенных сфер, но ни в коем случае не является их простой линейной комбинацией.

С. Минухин выделяет 3 аспекта семейной организации: иерархия в родительской подсистеме, характер эмоциональной связи в ней, стиль взаимодействия и общения.

Лекция 2
1 Ролевая структура семьи

2 Любовь как основа построения супружеских отношений

3 Семейное самосознание
1 Ролевая структура семьи

Основными параметрами ролевой структуры семьи являются характер главенства, определяющего систему отношений власти и подчинения, т.е. иерархическое строение семьи, и распределение ролей в соответствии с задачами, которые решает семья на данной стадии своего жизненного цикла.

Ролевая структура семьи в значительной степени определяется ведущими семейными ценностями, иерархия которых развивается на протяжении жизненного цикла семьи, отражая изменение значимости ее функций. Например, после рождения детей центральное место в семье занимает воспитательная функция, ценность родительства становится ведущей. 

Главенство в семье определяет ее иерархию и организацию функционирования, характер принятия решений, меру участия членов семьи в управлении ее жизнедеятельностью, отношения власти ‒ доминирование и подчинение.

Авторитарная система отношений означает сосредоточение функций управления и принятия решений в руках одного члена семьи. Демократическая система отношений ‒ равноправное участие всех членов семьи в управлении и принятии решений. Тенденцией развития современной семьи является переход от авторитарной к демократической системе отношений.

Главенство может носить единоличный характер (персональное главенство) и быть совместным. В первом случае все или большинство наиболее значимых для семьи функций оказываются сосредоточены в руках одного человека. Такая форма главенства вряд ли может быть эффективна с точки зрения теории управления, однако в кризисные периоды развития семейной системы единоличное главенство оказывается адекватным и полезным. В стабильные  периоды оптимальной формой руководства является совместное главенство. Оно бывает с разделением функций и без (эгалитарный вариант). Для определения формы главенства в семье приоритетны такие функции, как материальное обеспечение, планирование семейного бюджета, «психотерапевтическая» функция семьи, воспитание детей. Фактическое главенство зависит от распределения функций в семье и меры участия ее членов в решении проблем. Существует также формальное главенство, т.е. приписываемое по определенным правилам. В случае расхождения фактического и формального главенства возникают конфликты, борьба за признание фактического руководства, за установление главенства одного из членов семьи. Традиционно формальное главенство приписывается мужу, фактическое в равной степени распределяется между мужем и женой.

Отношения власти как доминирования‒подчинения имеют и обратную сторону ‒ принятие социальной ответственности главы семьи за ее благополучие и функционирование, что предполагает решение задач обеспечения безопасности семьи, определение ее целей и перспектив, координацию действий, направленных на достижение этих целей, создание психологической атмосферы уверенности и оптимизма в отношении прошлого, настоящего и будущего семьи.

Согласно Дружинину, отношения доминирования‒подчинения в семье могут быть охарактеризованы по следующим параметрам: кто именно доминирует в семье; основания (причины) доминирования; степень транзитивности отношений доминирования‒подчинения; предполагает ли доминирование также и принятие ответственности доминирующим лицом. В случае единоличного авторитарного главенства в семье может доминировать отец (патриархальная семья), мать (матриархальная семья), ребенок (детоцентристская семья). В основе доминирования (применения власти) могут лежать авторитет и уважение к главе семьи, дань традициям и подчинение закону, признание компетентности лидера и делегирование ему права руководства и принятия решений, использование принуждения и насилия, «подкуп», лесть и манипуляция членами семьи. Под транзитивностью отношений доминирования‒подчинения понимаются однонаправленность власти в иерархической структуре семьи и перенос отношений доминирования, осуществляемый фигурой, занимающей более высокую позицию в иерархической структуре семьи, на других ее членов, занимающих нижние ступени. Например, отец, являясь главой семьи, доминирует над матерью, мать ‒ над ребенком, значит, и для ребенка отец также выступает властной фигурой, обладающей большими полномочиями и привилегиями, чем мать. Нетранзитивность предполагает более сложные отношения, в которых каждый член семьи занимает разную позицию по отношению к другим ее членам.

Роль ‒ нормативно одобряемая модель поведения, ожидаемая от человека, занимающего определенную социальную позицию и позицию в межличностных отношениях. Содержание роли и ее выполнение регулируются нормами, т.е. определенными выработанными и принятыми группой правилами, которым необходимо следовать для реализации совместной деятельности (Андреева). Степень принятия членом семьи своей семейной роли определяет эффективность ее выполнения и успешность функционирования семейной структуры в целом.

В ролевой структуре семьи выделяют план конвенциональных и план межличностных ролей.

Конвенциональные роли предписаны социокультурным окружением, стандартизованы, определяют постоянные права и обязанности членов семьи. Они представляют собой перечень форм поведения и способов их реализации, регулируемых правом, моралью, традициями. Межличностные роли индивидуализированы, определяются конкретным характером межличностных отношений в семье.

Ролевая структура семьи обеспечивает эффективное ее функционирование и удовлетворение потребностей всех ее членов с учетом следующих требований:

1) ролевая согласованность ‒ требование непротиворечивости ролей, образующих целостную систему, как в отношении ролей, выполняемых одним человеком, так и семьей в целом;

2) выполнение роли должно обеспечивать удовлетворение потребностей личности в рамках семьи;

3) принятые роли должны соответствовать возможностям личности, нельзя допускать «ролевой перегрузки»;

4) выполнение ролей должно обеспечивать удовлетворение потребностей всех членов семьи.

Конвенциональные роли могут быть классифицированы по различным основаниям. Например, типология семейных ролей в соответствии со статусом родственных отношений включает роли мужа, жены, родителей ‒ матери и отца, детей ‒ сына и дочери, сиблингов ‒ брата и сестры, прародителей ‒ бабушки и дедушки и др.

В основу классификации ролей Ф. Ная положен функциональный принцип, позволяющий выделить следующий набор ролей: «кормилец» семьи, хозяин (хозяйка) дома, ответственный за уход и воспитание младенца, воспитатель детей, сексуальный партнер, «семейный психотерапевт», несущий ответственность за поддержание родственных связей, организатор досуга и развлечений (рекреационная функция семьи), организатор семейной субкультуры. При распределении конвенциональных ролей наблюдается полоролевая дифференциация, которая определяется особенностями представлений супругов о ролях мужчин и женщин в обществе и семье, особенностями полоролевой идентичности и реальным распределением ролей в семье между супругами (Алешина, Борисов).

Остановимся на характеристике функциональных ролей в семье. Роль «кормильца» соответствует выполнению функции обеспечения материального благополучия семьи. Выполнение роли «кормильца» фактически предопределяет решение вопроса о власти и главенстве в семье.

Роль хозяина (хозяйки) дома реализует функцию организации и поддержания быта. В традиционной семье эта роль отводится жене. В эгалитарных семьях эти ролевые функции распределяются примерно поровну с учетом культурных стереотипов и представлений о роли мужчины и женщины в «поддержании семейного очага». Как правило, они совмещаются с ролью «министра финансов» семьи, ответственного за проектирование семейного бюджета и держателя кошелька. Традиционно такую роль играет жена, однако все чаще  наблюдается тенденция совместного ее выполнения.

Роль ответственного за воспитание младенца выделяется из воспитательной функции семьи и выступает обособленно по причине теснейшего взаимодействия ребенка в младенческом возрасте с близким взрослым. Возможности выполнения родителем, принимающим на себя функцию воспитателя младенца, других функций крайне ограниченны. Традиционные нормы предписывают выполнение этой роли матери. В современной эгалитарной семье ее достаточно успешно выполняют отцы, однако нет, пожалуй, ни одной другой роли, где тенденция традиционализации распределения семейных ролей проявляла бы себя настолько сильно. Так, кормление грудью ‒ биологически обусловленная функция матери; предпосылки синхронности взаимодействия матери и ребенка закладываются еще в период пренатального развития; опережающие темпы формирования материнской родительской позиции по сравнению с родительской позицией отца делают именно мать наиболее адекватной фигурой для формирования первой социальной потребности ребенка в контакте со взрослыми в привязанности.

Реализация роли воспитателя детей (более старшего возраста), предполагающая управление процессом социализации, морального развития, становления компетентности, как правило, осуществляется обоими родителями. Степень участия отца в процессе воспитания определяется следующими факторами:

· уровнем образования (чем выше уровень образования отца, тем более активен он в воспитании ребенка);

· полом ребенка (считается, что отец уделяет больше внимания сыну, а мать ‒ дочери, но если межличностные отношения родителей характеризуются любовью и нежностью, то уровень эмпатии и активность участия отца в воспитании дочери могут быть выше);

· возрастом ребенка (чем старше ребенок, тем больше включен отец в процесс его воспитания). Однако налицо преимущества более раннего включения отца в воспитание ребенка, проявляющиеся в 3 направлениях: 1) возрастает вероятность формирования безопасной привязанности в отношениях ребенка с отцом; 2) формирование отцовской родительской позиции осуществляется по типу возрастания компонентов безусловного принятия ребенка; 3) благодаря совместной с матерью воспитательной деятельности возникает необходимая основа для выработки единой родительской позиции, помогающей избежать непоследовательности и противоречивости семейного типа воспитания.

Роль сексуального партнера включает проявление активности и инициативности в сексуальном поведении. Традиционно роль лидера в сексуальных отношениях отводится мужу, однако в последнее время ситуация выглядит далеко не так однозначно в связи с ростом активности женщин.

Роль «психотерапевта» обеспечивает удовлетворение потребностей членов семьи в эмоциональном взаимопонимании, поддержке, безопасности, ощущении личностной самоценности и является ключевой в современной семье. Традиционно она отводится женщине в силу признания ее большей эмоциональной чувствительности, однако в действительности дело обстоит так далеко не всегда. Муж в роли семейного «психотерапевта», как правило, укрепляет свою лидерскую позицию и реальное главенство в семье.

Роль ответственного за поддержание родственных связей предполагает лидерство в организации общения с родными и близкими, участие в семейных ритуалах, церемониях, праздниках, осуществление необходимой материальной и психологической поддержки нуждающимся членам расширенной семьи, социального контроля. Традиционно эту роль исполняла жена, сейчас нет четкого приоритета, принятие этой роли определяется характером родственных отношений и личностными особенностями членов семьи.

Роль организатора семейного досуга, реализующего рекреационную функцию семьи, направлена на планирование и проведение выходных дней и отпусков. Организация досуга способствует сплочению либо деструкции семьи. Принятие и исполнение этой роли определяется личностными качествами супруга (активностью, компетентностью, организационными способностями). 

Роль организатора, творца семейной субкультуры, своеобразного духовного лидера семьи, определяющего ее интересы, культурные запросы, увлечения, возникла относительно недавно и отвечает функции духовного общения и обеспечения условий для культурного роста членов семьи. Как правило, эту роль принимает на себя наиболее компетентный и заинтересованный член семьи. Исполнение ролей организатора семейного досуга и организатора семейной субкультуры достаточно часто совмещает один член семьи в силу их содержательной близости. Семейная культура включает ритуалы и обряды жизненного цикла, сопровождающие основные семейные события (помолвка, свадьба, рождение детей, похороны и др.). Семейная праздничная культура ‒ новогодние обряды, празднование дней рождения и других знаменательных дат семейного календаря ‒ имеет ритуально-игровой характер, определяет историю семьи, выполняя функцию ее интеграции и укрепления сплоченности, обеспечивает формирование ее самосознания. Семейный этикет регламентирует поведение членов семьи, задает его нормативность. Особенность его состоит в сочетании свободы поведения («фамильярности») и высокой устойчивости моделей поведения, обеспечивающих возможность предвосхищения поведения членов семьи и согласованность их действий без жестких ограничений (Разумова).

Межличностные роли определяют характер межличностного взаимодействия, включая роли покровителя, опекуна, опекаемого, друга, сексуального партнера.

Типичной проблемой ролевой структуры современной семьи является ролевая перегруженность и дилемма идентичности работающей женщины. Можно выделить 3 основные стратегии разрешения ролевого конфликта работающей женщины, различающиеся в зависимости от степени активности самой женщины в ситуации, вызывающей фрустрацию:

1) изменение социально-экономических условий жизни женщины,

2) осуществление структурных изменений семьи, которые позволили бы женщине успешно сочетать семейную роль с профессиональной,

3) изменение установок и ценностных ориентаций женщины через разрешение ценностно-смыслового конфликта и построение собственной иерархии социальных ролей.

Если женщина осуществляет осознанный выбор той или иной сферы самореализации ‒ профессиональной или семейной ‒ и оценивает свою деятельность в этой сфере как успешную, то происходит снижение ролевого конфликта. Если ее ценностный выбор в пользу семейной или профессиональной сферы не осуществляется, то сначала происходит утрата интереса к работе, затем ‒ стремление уделять больше внимания себе и семье и, наконец, отказ от профессиональных ролей в пользу семейных.

Принятие ролей осуществляется в соответствии с социокультурными нормами и стандартами, определяющими критерии оценки успешности выполнения ролей. Ролевое поведение характеризуется степенью идентификации исполнителя с ролью, т.е. степенью принятия ответственности за выполнение роли, ролевой компетентностью, сформированностью мотивационного и операционно-технического компонентов ролевого поведения; конфликтностью роли, т.е. противоречивостью в сознании человека поведенческих моделей, необходимых для реализации роли (Алешина, Эйдемиллер, Юстицкис).

Значительное влияние на ролевое поведение оказывает фактор родительской семьи каждого из супругов. Можно выделить 2 типа воздействия этого фактора на принятие и исполнение роли: 1) повторение (воспроизведение) в собственной семье характера распределения семейных ролей и исполнение усвоенных ролей в той форме, в какой они исполнялись в родительской семье; 2) отвержение семейного уклада родительской семьи. Одной из причин отвержения может стать неблагополучие детско-родительских отношений в семье одного из супругов.

Принятие семейных ролей в значительной мере определяется влиянием особенностей мотивационно-потребностной и ценностно-смысловой сфер членов семьи, а также личностных их особенностей, например, зависимости/автономии в принятии решений.

Серьезным фактором, в значительной мере определяющим характер принятия межличностных ролей в семье, являются сиблинговые взаимоотношения в собственной семье супругов. Варианты сочетания ролевых ожиданий в зависимости от сиблинговых позиций:

1) комплементарный брак ‒ взаимодополняющие сиблинговые позиции супругов. Например, позиции старшего и младшего ребенка. Наблюдается наиболее благоприятный вариант формирования ролевой структуры: есть взаимодополняющие ожидания, готовые стереотипы межличностных ролей и опыт их исполнения;

2) частично комплементарный брак ‒ частичное совпадение сиблинговых позиций супругов. Например, позиции среднего и старшего ребенка лишь частично оправдывают ожидания супругов в отношении межличностного взаимодействия; 

3) некомплементарный брак ‒ тождественность сиблинговых позиций супругов, ведущая к конкуренции в борьбе за присвоение одной и той же межличностной роли.

Степень комплементарности по-разному определяет характер межличностных ролей и показатель удовлетворенности браком на разных стадиях супружества. Чем моложе семья, тем сильнее выражено это влияние.

Сами роли тоже могут оказывать психотравмирующее воздействие, как на их исполнителя, так и на остальных членов семьи и семью в целом. Патологизирующие роли (X. Рихтер) в зависимости от их субъекта могут быть индивидуальными и семейными. Причины семейных патологизирующих ролей лежат в области нарушений в системе «семья‒социальное окружение».Феномен патологизирующих ролей является показателем дисфункции семьи как целостной системы. 

К индивидуальным патологизирующим ролям относят роли: «семейный козел отпущения», «позор семьи», «любимчик», «бэби», «больной член семьи» и т.п. Исполнитель роли «козел отпущения» служит мишенью для эмоционального отреагирования остальных членов семьи. Достаточно часто он спокойно относится к эмоциональным реакциям домочадцев и принимает эту роль, осознавая ее положительный эффект. «Позор семьи» выступает в качестве своеобразного экрана, на который «проецируются» остальные члены семьи, он признается семьей или отдельными ее членами виновником всех несчастий и, как правило, эту роль отвергает. «Любимчик» является как бы посредником между конфликтующими членами семьи, носителем эмоционального начала, объединяющего семью, и тем самым препятствует открытому решению проблемы. «Бэби» ‒ вечное дитя независимо от возраста, ему прощаются все проступки и прегрешения, его роль ‒ быть подтверждением достоинств остальных членов семьи, а также основой ее сплоченности в его опеке. Равно как и «больной член семьи» ‒ основа для ухода от реально существующих проблем и объединения в заботе о «страдальце».

К патологизирующим семейным ролям, обусловленным нарушением связей семьи с социальным окружением, относят роли «семья-театр», «семья-крепость», «семья-санаторий» и др. Например, в «семье-крепости» превалируют враждебное отношение к социальному окружению, стремление к изоляции, социальному дистанцированию, агрессивные формы реагирования. «Семья-театр» как бы живет на сцене, выставляя напоказ заботу, ласку, взаимопонимание, оставаясь при этом «глухой» к потребностям и интересам своих членов в реальной жизни.

Генезис и функционирование патологизирующих ролей определяются действием защитных механизмов, обусловленных личностными проблемами каждого из членов семьи, а также нарушением функционирования семьи в целом. В основе патологизирующих ролей лежат нарушения представлений членов семьи друг о друге, о себе и семье в целом ‒ феномен «семейных мифов (Мишина, Эйдемиллер, Юстицкиси др.).

2 Любовь как основа построения супружеских отношений

Любовь может рассматриваться как: 1) эмоциональный процесс, имеющий свой объект; 2) особый вид деятельности, проявление активности субъекта; 3) предметное чувство, имеющее генезис и свою динамику развития, допускающую смену объекта. 

Любовь выражает мировосприятие личности и ее отношение к миру в пределах от базового доверия и открытости до тотальной к нему враждебности и недоверия (Э. Эриксон).

Любовь человека имеет культурно-историческую природу и представляет собой высшую форму человеческой близости, обеспечивающую оптимальные психологические условия для личностного развития и самореализации каждого из партнеров.

И.С. Кон выделяет 6 видов любви:

1) эротическую любовь (любовь-страсть), характеризующуюся высокой интенсивностью чувства, страстным стремлением к полному физическому контакту, обладанию, единению с партнером;

2) гедонистическую любовь, выступающую как наслаждение, игра, флирт. Личность партнера здесь незначима, его роль инструментальна. Отношения неглубокие, непрочные, измена допускается, расставание с партнером легко и не оставляет в душе травмирующих переживаний;

3) любовь-дружбу ‒ спокойную, теплую и надежную. Основное внимание в отношениях  обращается на эмоциональную поддержку, эмпатию, познание партнера, взаимообогащение через духовное и личностное общение. Она основывается на равноправии и уважении друг друга. Предполагает умение отдавать и принимать;

4) прагматическую любовь ‒ любовь рассудочную, по расчету. Важную роль в отношениях играют прагматические ценности (улучшение материальных условий, повышение статуса, получение каких-либо выгод, привилегий). Подобные отношения не отличаются глубиной чувств, интенсивностью и содержательностью межличностных контактов;

5) бескорыстную любовь ‒ любовь-самоотдачу, альтруистическую любовь. Бескорыстно любящий стремится отдавать, ничего не желая брать в замен. Это может привести к фактическому неравенству и к лишению партнера возможности актуализировать себя в роли «дающего», ограничить возможности его личностного роста и самореализации. В таких случаях возникает опасность инвалидизации партнера, обесценивания его возможностей;

6) любовь-манию ‒ иррациональную любовь-одержимость, характеризующуюся стремлением к тотальному обладанию партнером. Личность партнера не выступает как самоценность и вне отношений вообще н рассматривается. Для этого вида любви характерна неуверенность, зависимость от поведения объекта влечения. При разочаровании образ партнера в восприятии резко меняется от «идола» до «полного ничтожества».

По мнению И.С. Кона, существуют межполовые различия в предпочтении того или иного вида любви: женщины более склонны к любви-дружбе, бескорыстной любви, а также прагматической, мужчины ‒ к эротической и гедонистической любви.

Маниакальная любовь является уделом невротической личности, а также часто наблюдается в подростковом и юношеском возрасте в период становления способности любить.

В.В. Столин и А.С. Спиваковская при описании любви пользуются 2 критериями: «любовь‒ненависть» и «доминирование‒подчинение». Такой способ описания позволяет выделить 3 вида любви: гармоничная любовь (любовь-равноправие), «жертвенная любовь» (любовь-подчинение) и «деспотическая любовь» (любовь-доминирование).

Предложенная Столиным и Спиваковской трехмерная модель отношений любви включает 3 измерения: симпатия/антипатия, уважение/презрение, близость/дальность. Исходя из предложенной модели можно вывести 4 типа любви (присутствуют отношения симпатии) и 8 типов супружеской позиции (здесь можно видеть как отношения симпатии, так и антипатии).

Типы любви:

1) действенная любовь характеризуется симпатией, уважением и близостью. В поведении проявляется в общих интересах, интенсивном общении на различные темы, сотрудничестве и совместной деятельности, интимности и подлинной близости отношений;

2) отстраненная любовь сочетает симпатию и уважение к партнеру с определенной дистанцированностыо. Такое отношение возможно в случае значительной разницы в возрасте, социальном положении, образовании, что предполагает неравенство позиций и определенный разрыв в сфере интересов. Недостаточная близость может быть также обусловлена неудовлетворенностью сексуальными отношениями, что находит отражение в переживании чувства утраты любви;

3) любовь как действенная жалость выступает как симпатия и близость на фоне отсутствия уважения к партнеру. Примером таких отношений может быть мезальянс, объединяющий в брачном союзе партнеров с большой социальной и статусной дистанцией, или отношения в семье алкоголика, где, несмотря на открытое неуважение к пьющему мужу, супруга относится к нему с симпатией в форме жалости и готова к сохранению семьи во что бы то ни стало;

4) любовь по типу снисходительного отстранения основывается лишь на симпатии при дефиците уважения и большой межличностной дистанции. Как правило, это ситуация «разочарования» в супруге (любимом человеке), неудовлетворенности сложившимися отношениями. Часто в этом случае отношения строятся по принципу опеки, снисхождения к некомпетентности и неуспешности партнера.

Четыре остальных типа супружеских отношений объединяет отсутствие положительной эмоциональной связи. Если в супружеских отношениях сохранена близость, то семейные отношения поддерживаются, но уровень интенсивности конфликтов резко возрастает, они приобретают всеобъемлющий, затяжной, хронический характер. Если близость утрачена, то семья распадается.

Аттракция как симпатия к другому человеку является безусловным компонентом чувства любви (Гозман). Факторы, способствующие возникновению аттракциии выступающие как условия привлекательности партнера:

1) внешняя привлекательность. Идеал привлекательной внешности обусловлен как культурно-историческими, социальными условиями, так и субъективными критериями оценки. Внешняя привлекательность человека определяется не только оценкой его со стороны партнера, но в значительной степени его собственной самооценкой. Если самооценка высока и адекватна или даже несколько превосходит уровень адекватности, то это находит отражение в таких особенностях поведения личности, как уверенность, доброжелательность, направленность на установление отношений и коммуникацию, способствующих большему самораскрытию партнеров;

2) социальные характеристики ‒ принадлежность к определенному социальному уровню, образование, статус, профессия, социальная успешность и т.д. Успешность и удачливость способствуют усилению аттракции;

3) уровень развития коммуникативных способностей ‒ способность к открытой коммуникации, к самораскрытию, искренности в пределах сохранения интимного личностного «пространства безопасности» партнеров (неприемлемость «душевного эксгибиционизма»), умение коммуницировать свои чувства, проявлять эмпатию в отношении партнера; 

4) сходство установок, идей, взглядов, ценностей;

5) предсказуемость, прогнозируемость поведения партнера, особенно в стрессовых, напряженных ситуациях, на основе знания его личностных свойств и стабильности его поведения в повторяющихся ситуациях. Непредсказуемость осложняет понимание намерений партнера и может привести к деструкции отношений. Предсказуемость не идентична рутинности и стереотипности поведения; 

6) ситуативные факторы: регулярность контактов; возможность реализации совместной деятельности; оказание друг другу помощи (забота, помогающее поведение). Доказано, что уровень симпатии к партнеру у помогающего выше, чем у того, кому помощь оказывается. Напротив, известен феномен избегания человека, оказавшего нам значительную помощь. В интересах сохранения взаимной симпатии и привлекательности ни один из супругов не должен взваливать на себя все проблемы семьи. Каждый член семьи ради стабилизации в ней эмоциональных связей должен быть готов оказать помощь, попросить о ней и принять помощь от партнера; 

7) совместное переживание опасности, угрозы жизни. Этим фактором объясняется известный феномен повышения уровня сплоченности семьи при переживании кризисных, фрустрирующих ситуаций; 

8) фактор оценки со стороны партнера. Проявляется в том, что аттракция возникает при условии отсутствия значительного расхождения самооценки и оценки со стороны партнера.

М.Н. Риди были выделены аффективные и поведенческие компоненты, составляющие отношения любви в период перехода от ранней к средней зрелости, пожилому возрасту и старости. К таким компонентам были отнесены эмоциональная безопасность, уважение, сексуальная интимность, коммуникация, игровое и помогающее поведение (взаимопомощь) и лояльность (терпимость). Было отмечено, что при наличии определенной стабильности можно говорить также об изменениях значимости каждого из компонентов на протяжении зрелых периодов онтогенеза. Например, при сохранении стабильности помогающего и игрового поведения наблюдалось возрастание значения эмоциональной безопасности и взаимной терпимости на фоне снижения роли, отводимой в отношениях между супругами уважению. Несколько снижалось значение общения. Значение сексуальной сферы плавно возрастало к середине жизненного цикла, а затем столь же плавно снижалось. Таким образом, на первом плане отношений любви между супругами на всех стадиях жизненного цикла оказывается аффективная составляющая любви ‒ эмоциональная безопасность, сопереживание, симпатия.

Таким образом, любовь представляет собой социокультурный, исторический феномен, имеющий историю своего развития. Она имеет активно-деятельностную творческую природу, формируется в процессе жизни на основе интериоризации опыта детско-родительских отношений и присвоения социокультурного опыта, форм и «модусов» любви в контексте органического и полового созревания. Любовь направлена на самореализацию личности, преодоление отчужденности и обретение единства и целостности. Она обеспечивает саморазвитие личности в близких отношениях со значимым Другим. Важным фактором возникновения нарушений способности любить является искажение детско-родительских отношений, в первую очередь, отношений с близким взрослым на протяжении ранних стадий онтогенеза.

3 Семейное самосознание

Семейное самосознание ‒ согласованный образ семьи, разделяемые всеми ее членами представления о ценностях семьи, ее статусе, образе жизни, ролях, главенстве, нормах и правилах взаимодействия.

Компоненты семейного самосознания:

1) семейная судьба ‒ обобщая судьба рода, семьи как единого субъекта; разделенное представление членов семьи о сходстве персональных судеб и жизненного пути родственников, их согласованности в пределах родственной сферы (Разумова). Сходство судеб выступает как повторяемость обстоятельств и особенностей наиболее важных семейных событий: знакомства будущих супругов, возраста и обстоятельств заключения брака, продолжительности жизни, болезней, времени рождений, дат смерти и др. Анализ рассказов о семейной судьбе позволяет усмотреть в них не только объективное сходство, но и стремление интерпретировать членами семьи близкие события семейной жизни как закономерно повторяющиеся, несущие в себе скрытое мистическое значение; 

2) семейный «календарь» выполняет функцию фиксации дат или периодов повторяющихся событий ‒ дней рождений, бракосочетаний, смертей, интервалов между значимыми семейными событиями. В случае, когда совпадают даты двух или нескольких равно эмоционально окрашенных событий ‒ например, дня рождения или бракосочетания, ‒ это число становится «семейным днем», считается членами семьи приносящим удачу. Повторяемость смертей рассматривается как рок, к определенной дате приближаются стревожным ожиданием, стремятся избегать сходных страгическим семейным событием обстоятельств, чтобы «отвратить несчастье». В семье часто происходит мифологизация совпадения дат смертей и рождений. Основой такой мифологизации является неосознанное представление о том, что новый родственник вытесняет/приходит на смену старому и получает свою «долю» семейной жизненной энергии и пространства (Байбурин). Следствием мифа становится рождение установки на поиск и преувеличение сходства родственников и тем самым неосознанное подкрепление повторяемости судеб за счет создания объективных условий генезиса сходных черт; 

3) семейная история воплощена в семейной родословной, семейной автобиографии, семейных реликвиях, фотографиях, семейном имени.

Семейная автобиография включает рассказы о создании и распаде семьи, которые создаются и транслируются в контексте эталонных идей и представлений об идеальном супружеском союзе. Основными темами таких рассказов становятся идеи предназначенности брачных партнеров друг другу, предопределенности их союза («от судьбы не уйдешь», «сердцу не прикажешь») в силу сходства или судьбы, высшей мистической силы; описание первой встречи и своеобразного «узнавания» суженого взглядом, случайным физическим контактом, любви с первого взгляда; история несогласия и сопротивления родителей браку; ухаживание как цепь «испытаний», которые должен пройти каждый из партнеров, чтобы доказать свою «истинность» как единственно возможного супруга, предназначенного «свыше»; преодоление внешних трудностей, разлук, расстояний; воспоминания о свадьбе, рождении и смерти.

Семейные реликвии‒ это предметы, длительное время сохраняющиеся в семье и передаваемые по наследству, почитаемые семьей и несущие на себе символическое отражение истории семьи и рода. Выделяют 2 вида реликвий: 1) предметы-символы, создаваемые для выполнения функций освящения истории рода и объединения членов семьи; 2) предметы, изначально имеющие обрядовое или эстетическое значение. Это могут быть иконы, обручальные кольца как символ бракосочетания, украшения; предметы, связанные с рождением, памятными датами (бирки из роддома, первый молочный зуб, подарки к юбилею); предметы, связанные с домом, семейной трапезой как ритуалом объединения людей (серебряные ложки, «фамильный» фарфор); часы, природные предметы (засушенные цветы, горсть земли, камни) и предметы, сделанные собственными руками. Часто реликвия имеет особую историю, «вписанную» в историю семьи. Реликвии могут быть исключенными из бытового использования, а могут по-прежнему хранить свою предметно-орудийную функцию. Например, чашкой-реликвией могут пользоваться по назначению, а могут хранить в шкафу за стеклом н видном месте. Реликвия рассматривается семьей как талисман, приносящий счастье и оберегающий от неудач. Психотехническое значение действия передачи реликвий «по наследству», из рук в руки состоит в укреплении семьи и утверждении особой роли человека, получающего семейную реликвию, ‒ роли ответственного за благополучие семьи, продолжателя и хранителя ее истории и традиций. По мере взросления детей их знакомят не только с самой реликвией, но и с тем знанием ‒ семейным преданием, которое раскрывает историю семьи через символическое значение предмета-реликвии. Передача реликвий имеет ритуализированный характер (дарение, устное или письменное завещание) и смысл инициации члена семьи, получающего дар, во взрослость, признание его автономии и одновременно связи с семьей. Реликвии могут являться предметом семейной гордости, подтверждать статус семьи, ее достижения и уникальность, социальное признание и укреплять чувство семейной идентичности. Могут они также символизировать семейную тайну и в силу этого утаиваться от детей и других «непосвященных» членов семьи.

Семейные фотографии и семейный альбом обеспечивают единство истории рода, четко структурируют временную ретроспективу. Фотографирование позволяет запечатлеть моменты счастья, положительного эмоционального состояния, наиболее значимых жизненных событий семейной жизни. Групповой семейный снимок, по сути, есть воспроизведение «идеального» образа семьи, где пространственное расположение, одежда, позы, жесты, мимика участников группового фото, предметы интерьера четко выверены в соответствии с этим образом. Анализ семейных фотографий и создание «семейного портрета» используется в семейном консультировании и семейной психотерапии. С их помощью можно воссоздать, объективировать и сделать предметом рефлексии историю семьи и межличностных отношений в ней. Обычай носить с собой фотографии членов семьи также раскрывает семейному консультанту особенности эмоциональных привязанностей и симпатий консультируемых, приоритетность и значимость в их семейных отношениях.

«Семейное имя» как наречение детей именами покойных или здравствующих родственников из поколения в поколение также выполняет функцию стабилизации семьи и рода. Имена, передаваемые «по наследству», имя наречение «в честь» уважаемого и любимого родственника отражают стремление закрепить в роду «фамильные» черты, накрепко ассоциированные с определенным именем, подтвердить близость и единство членов семьи, общность рода и связь поколений. Мифологизация семейного имени выступает в форме запрета на то, чтобы давать одинаковые имена здравствующим родственникам, «удвоение» имен будто бы может привести к смерти, поскольку один из родственников должен «уступить дорогу» другому (Разумова).

В случае гармоничного развития семьи формируется адекватный образ «Мы», отражающий характер супружеских отношений, согласованное ролевое поведение и стиль жизни семьи. Источником формирования образа «Мы» является совместная деятельность и внутрисемейное общение.

В случае возникновения дисфункции семьи и нарушений межличностной коммуникации актуализируются механизмы защиты и формируется не-адекватный образ «Мы» ‒ так называемые семейные мифы, выполняющие функцию регуляции отношений в дисфункциональной семье.

Семейное самосознание как неосознаваемое единство представлений о семье является причиной известного феномена сбывшихся предчувствий главных событий в семье (смертей, несчастных случаев, болезней, свадеб близких родственников и т.д.) или общих сновидений. Психологическое содержание предчувствия ‒ ориентировка в ситуации пространственно-временных разрывов общения между членами семьи (Новик). Синхронизация ориен-тировки «героя произошедшего события» и члена семьи, предчувствовавшего это событие, становится возможной именно на основе согласованности взглядов на семью, правила и сценарии семейного функционирования.

Искаженный образ «Мы» включает кредо семьи ‒ ее принципы и ценности; ожидания в отношении ролевого поведения каждого из ее членов; субъективный образ семьи (может не совпадать с объективной картиной ее жизни). На формирование семейных мифов оказывают влияние «наивно-психологические теории», неадекватные способы каузальной атрибуции (Эйдемиллер, Юстицкис), селективность и предвзятость отбора информации, преувеличение, сверхгенерализация, дихотомия мышления и т.д. В основе неэффективности наивно-психологических теорий в объяснении динамики внутрисемейных взаимодействий лежат низкая степень коммуникативной компетентности, использование житейских понятий и моделей для описания поведения партнера. Селективность отбора информации (предвзятость) и сверхгенерализация приводят к формированию неадекватного образа члена семьи и искаженному восприятию семейной системы в целом. Например, родители могут принимать как должное хорошую учебу и ответственное выполнение домашних заданий ребенком, а случайно полученная плохая отметка или невыполненное домашнее задание воспринимается ими как типичное поведение ‒ складывается миф о «безответственном лодыре и лентяе».

Т.М. Мишина выделяет защитные механизмы, используемые семьей при создании семейных мифов и патологизирующих ролей:

· проекция как проецирование на социальное окружение или на другого члена семьи отвергаемых в себе потребностей, мотивов, влечений, представлений. Например, если доминирующим эмоциональным фоном семьи является переживание отсутствия чувства безопасности и базового доверия к миру, что вступает в противоречие с Я-концепцией, приписывающей Я открытость, доверие, доброжелательность, то механизм проекции приведет к формированию враждебного отношения к социальному окружению, к сплочению семьи на основе единства намерений противостоять внешней агрессии  ‒ и образуется так называемая «семья-крепость»;

· расщепление как вытеснение и подавление одним из супругов своих отвергаемых личностных качеств в сочетании с культивированием их в партнере. Например, жена, осуждающая и подавляющая в себе агрессивность, недоброжелательность в отношении мужа, провоцирует его на агрессивное поведение в ситуации конфликта, в результате чего рождается семейный миф об идеальной терпимой жене‒ «мученице, несущей свой крест» и муже-злодее.

Сочетание использования различных защитных механизмов создает разнообразие мифов.

Обязательным компонентом консультативной работы с семьей должно стать изучение особенностей образа «Мы». В случае искажения представлений членов семьи о себе, друг друге и о семье в целом семейные мифы должны прорабатываться в ходе психокоррекции.

Тема № 3: Особенности межличностных отношений в семье
Лекция 1

1 Проблема межличностного общения в семье в отечественной и зарубежной психологии

2 Типы взаимодействия в семье

3 Виды и причины семейных конфликтов

1 Проблема межличностного общения в семье в отечественной и зарубежной психологии

Межличностная коммуникация в семье отвечает задачам обмена информацией, согласования усилий и выполнения ролей в совместной деятельности, установления и развития межличностных отношений, познания партнера и самопознания (Андреева, Лисина, Петровская). Особенностью межличностной коммуникации в семье является высокая эмоциональная насыщенность и интенсивность общения.

В работах Г.М. Андреевой, К. Вацлавика, Т. Гордона. Л.А. Петровской, К.Роджерса, В. Сатир, Э.Г. Эйдемиллера выделены условия эффективного межличностного общения в семье, включающие как общие принципы организации успешной коммуникации, так и специфические нормы и правила, устанавливаемые применительно к семье:

· открытость коммуникации;

· высокая активность коммуникации, обеспечивающая интенсивное обсуждение значимых для членов семьи проблем. Регламент семейной жизни должен предусматривать специальное время и создание ритуалов для возможности такого обсуждения ‒ вечернее совместное чаепитие, разговор с детьми перед сном и т.д.;

· необходимая степень самораскрытия в процессе общения, конгруэнтность общения;

· согласованность представлений о семейном укладе, общность семейных ценностей, адекватность семейного самосознания, согласованная целостность системы «Мы»;

· точность невербальной коммуникации, непротиворечивость вербальных и невербальных сообщений;

· сенситивность к высказываниям партнера, использование техники активного слушания («Ты-сообщений») с обратной связью;

· безоценочность и эмпатическое принятие партнера как условие позитивного развития эмоциональных отношений в семье, создания атмосферы психологической безопасности и гармонизации образа Я партнера;

· проявление любви, взаимной эмпатии и поддержки, уважения партнера, что особенно важно в кризисных периодах жизненного цикла семьи и при возникновении стрессовых, фрустрирующих и проблемных ситуаций;

· формирование семейного языка ‒ определенных, согласованных и легко узнаваемых семейных символов, традиций, норм. Семейный словарь включает особые имена, прозвища, символы значимых событий (годовщины знакомства, первого свидания, объяснения и пр.), шутки, остроты, дразнилки, «приколы», семейные рассказы. Существует согласованный язык взглядов, мимики, жестов, поз. Семейные реликвии также выполняют функцию стабилизации семейного общения, взаимодействия и формирования семейного самосознания, задающего нормативность жизни семьи.

Нарушения межличностного общения ‒ одна из наиболее актуальных проблем семейного функционирования. Виды нарушений межличностной коммуникации в семье: 1) противоречивость вербальной и невербальной коммуникации; 2) возникновение коммуникационных барьеров; 3) манипулирование партнером в процессе коммуникации, злоупотребление управлением коммуникацией (Э. Берн); 4) нарушение и искажение передачи чувств (В. Сатир); 5) «отклоненная» коммуникация; 6) парадоксальная коммуникация; 7) «замаскированная» коммуникация‒мистификация (Р. Лэнг); 8) борьба за коммуникационный канал.

Трудности в общении часто возникают из-за низкой коммуникативной компетентности супругов и использования ими высказываний типа коммуникационных барьеров, затрудняющих процесс эффективного общения. Типы неэффективных высказываний (по Гордону) включают: приказания, прямое инструктирование;предостережения,угрозы;нотации,морализаторство; советы и разъяснения; логическую аргументацию; прямую негативную оценку; высмеивание, навешивание ярлыков; похвалу; интерпретацию поведения, постановку диагноза; расследование, допрос; утешение, успокаивание; отвлечение внимания, уход от проблемы.

Причинами нарушения межличностного общения в семье также выступают перегруженность информационного канала и требование учета системы опосредующих образов, неадекватность самих опосредующих образов, личностные особенности супругов.

Если трудности общения приобретают хронический характер, возникает так называемая «коммуникационная проблема» (Эйдемиллер, Юстицкис), связанная с существованием актуальной потребности одного из членов семьи в помощи или содействии партнера и неадекватностью способа передачи информации. Э.Г. Эйдемиллер выделяет 3 этапа развития коммуникационной проблемы: информационно-дефицитный, этап замещающе-искаженного коммуницирования и поведенчески-коммуникационный. В супружеских отношениях достаточно часто дефицитной информацией, т.е. информацией, передача которой оказывается затруднена, является просьба о подтверждении любви, обращение за эмоциональной поддержкой и сопереживанием. Например, муж испытывает потребность в выражении любви, поддержки со стороны жены, однако обращение с подобной просьбой не согласуется с его представлениями о маскулинности и о себе как сильной личности. На первом, информационно-дефицитном этапе реальная коммуникация заменяется воображаемой, частично невербальной ‒ поведение мужа представляет собой молчание, «сверлящий» и умоляющий взгляд в след уходящей жене, мысленные призывы. На следующем этапе происходит замещение и искажение информации, поскольку непосредственное выражение супругом своих потребностей диссонирует с его ожиданиями и предписанным сценарием ролевого поведения («когда приходится, быть сильным, а хочется быть слабым...»). Например, муж, вместо того чтобы сказать: «Побудь со мной, мне не хватает твоего внимания, и вообще я сегодня устал и чувствую себя жалким», говорит: «Что-то я плохо себя чувствую...» Жена, бросая все, мчится в аптеку и, возвращаясь, обнаруживает «тяжело больного», почти умирающего полчаса назад мужа развалившимся в кресле перед телевизором. Скандал. Наконец, на поведенческом этапе начинается манипулирование партнером с целью заставить его делать то, что желает носитель «дефицитной информации». В нашем случае муж использует любые средства для того, чтобы заставить жену все время проводить дома рядом с ним (упреки, использование мнения родственников в целях давления и т.п.). Отношения катастрофически ухудшаются, наблюдается потеря взаимного доверия, эскалация конфликта. Исходная потребность так и не удовлетворена, более того, шансов на эмоциональную поддержку и взаимопонимание уже почти не осталось.

«Отклоненная» коммуникация представляет собой односторонний процесс, в котором один из партнеров, по сути, занимает позицию изоляции и молчаливого отказа от коммуникации. Внешне такая коммуникация выступает как монолог, в общении партнеров отсутствует зрительный контакт.

Парадоксальная коммуникация представляет собой передачу по коммуникационному каналу одновременно двух взаимоисключающих сообщений, каждое из которых должно быть воспринято партнером как истинное (Эйдемиллер, Юстицкис). Противоречивое сообщение подкрепляется еще и запретом его замечать или комментировать. Например, супруг, вернувшись домой, застает заплаканную жену и встревоженно спрашивает: «Что случилось?» Следует ответ со слезами на глазах: «Все в порядке, у меня все хорошо!»

«Замаскированная» коммуникация, или мистификация, часто используется супругами в условиях актуального или хронического семейного конфликта и представляет собой маскирование и затушевывание противоречий и конфликтов в отношениях с целью сохранить статус-кво, не объективировать конфликтную ситуацию. Мистификация состоит в том, что один член семьи отвергает адекватную интерпретацию семейной ситуации, своих чувств и переживаний, предлагаемую партнером.

Борьба за коммуникационный канал выступает как попытка одного из членов семьи установить безусловное доминирование и главенство над партнером в форме стремления сохранить за собой «последнее слово», утвердить первенство и создать ощущение, что именно ему принадлежит право на решение всех семейных проблем независимо от их ранга. В основе подобного нарушения межличностной коммуникации лежит неразрешенная проблема главенства в семье.

Межличностное общение в семье является ключевым моментом ее жизнедеятельности, определяет эффективность ее функционирования и ресур-сы роста и развития.

2 Типы взаимодействия в семье

Распределение ролей и характер общения определяют формы взаимодействия и сотрудничества в семье. СВ. Ковалев предлагает следующую классификацию типов взаимодействия в семье:

1) сотрудничество ‒ гибкое распределение ролей в зависимости от стадии жизненного цикла семьи, конкретной ситуации, индивидуальных особенностей членов семьи; взаимная поддержка и взаимопомощь, высокий уровень эмпатии, готовность вместе решать конфликтные ситуации;

2) паритетные отношения ‒ союз, основанный на взаимной выгоде и равных правах партнеров. По сравнению с сотрудничеством паритетные отношения характеризуются более низкой степенью эмпатии и взаимопомощи. При разрешении конфликтных ситуаций каждый партнер стремится к личной выгоде, игнорируя интересы семьи как целого. Вместе с тем есть готовность искать компромиссное решение, понимание преимуществ сотрудничества с партнером;

3) соревнование ‒ явно выраженное стремление к первенству на фоне сохранения доброжелательности к партнеру. В семье сочетаются, с одной стороны, кооперация на основе решения общих задач, интересов, эмоциональная поддержка, эмпатия, с другой ‒ стремление утвердить свое превосходство в чем-либо ‒ в профессиональной деятельности, карьере, претензиях на любовь и уважение детей. Однако самоутверждение осуществляется не за счет унижения партнера, а достижения реального превосходства;

4) конкуренция ‒ желание обойти и «подавить» партнера любыми средствами. Превосходство над ним рассматривается как единственный вариант самоутверждения. Отношения супругов окрашены завистью, ревностью к успехам друг друга, ожесточением в борьбе за лидерство и единоличное главенство. Однако и при ярко выраженной конкуренции центростремительные силы обеспечивают сохранение семьи за счет общих задач, интересов и эмоциональной привязанности;

5) антагонизм ‒ дисфункциональность и дисгармоничность семьи, несовместимость, противоречивость интересов ее членов, хронический всеобъемлющий конфликт, переходящий в кризис, искажение или утрата эмоциональной привязанности. Как правило, антагонизм интересов и отношений супругов приводит к распаду семьи.

Т.М. Мишина дополняет приведенную классификацию, выделяя такие виды амбивалентных супружеских отношений, характеризующих дисфункциональную семью, как соперничество, псевдосотрудничество и изоляция. Соперничество отличается частыми открытыми столкновения-ми супругов, обусловленными несогласованностью семейных ролей и низким уровнем эффективности функционирования семьи; отношения супругов амбивалентны, враждебность соседствует с доброжелательностью. Псевдосотрудничество супругов выглядит как вполне благополучные отношения, забота о партнере нередко преподносится в гипертрофированном варианте. Однако реальной помощи и эмоциональной взаимной поддержки в такой семье нет. Изоляция предполагает дистантные отношения супругов, в которых внешняя согласованность действий сочетается с эмоциональной разобщенностью.

3 Виды и причины семейных конфликтов
Конфликт определяется как столкновение противоположно направленных целей, интересов, позиций, мнений субъектов взаимодействия.

Важно уметь эффективно разрешать конфликты. Избегание конфликта не снимает проблемы противоречий в семье, а только усугубляет ее, сохраняя депривацию значимых потребностей членов семьи. Конфликт может быть конструктивными деструктивным, повышать степень сплоченности, ценностно-смыслового единства и эффективности функционирования семьи либо, напротив, усиливать ее дисфункциональность (Петровская).

Конструктивный конфликт характеризуется следующими признаками:

1) проблема разрешается на основе интеграции, компромисса и учета интересов всех членов семьи;

2) в результате укрепляются отношения между супругами, улучшается взаимопонимание и возрастает способность эффективно разрешать новые конфликты, снижается уровень конфликтности в семье в целом;

3) после наступает улучшение эмоционального климата в семье в целом и эмоционального статуса каждого члена семьи: исчезают тревоги, страхи, напряженность.

Признаки деструктивного конфликта:

1) проблема не решается ‒ происходит либо полное подчинение одним участником конфликта другого, силовое навязывание своего варианта решения проблемы, либо решается формально, либо наблюдается уход от проблемы ‒ прерывание конфликта (мнимое перемирие)(СВ. Ковалев);

2) противоречивость потребностей и интересов сохраняется, потребности члена семьи, вышедшего из конфликта «побежденным», остаются неудовлетворенными;

3) в результате возникают эмоциональное отчуждение, дистанцирование, чувство одиночества, тревоги, безысходности (когда конфликты накапливаются); став хронической, такая ситуация может привести к невротизации и депрессии.

В зависимости от динамики различают конфликты актуальные, т.е. реализуемые в настоящее время и непосредственно связанные с определенной проблемой, и прогрессирующие, в которых масштаб и интенсивность противостояния участников все более нарастает. Выделяют также привычные конфликты, возникающие по любому поводу и характеризующиеся эмоциональной усталостью партнеров, не прилагающих реальных усилий для их разрешения. За привычными конфликтами, как правило, скрыты глубинные противоречия, подавленные и вытесненные из сознания.

По степени выраженности конфликты могут быть открытыми, явно проявляющимися в поведении и неявными, скрытыми. Последние представляют особую опасность, т.к. приводят к возникновению коммуникационной проблемы, когда истинная причина конфликта не является предметом обсуждения и часто даже не осознается.

В основе возникновения конфликта лежат причины, определяющие его зону (Ковалев, Петровская, Сысенко, Эйдемиллер, Юстицкис):

· неадекватная мотивация брака, когда мотивы вступления в брак лежат вне сферы семейно-брачного союза;

· нарушение ролевой структуры семьи вследствие несогласованности представлений ее членов о семейном укладе, семейных ценностях; различий представлений о супружеских ролях, ролевых ожиданий; конфликтности роли и ролевой перегрузки (например, трудности совмещения женщиной карьерных целей, задач воспитания детей и функций «хозяйки дома»);

· некомпетентности выполнения роли и в силу этого недостаточного удовлетворения потребностей членов семьи;

· неразрешенность проблемы семейного лидерства в форме борьбы за него обоих супругов, существования непризнанного лидерства и лидерства за пределами нуклеарной семьи; реализация авторитарно-директивного стиля руководства в форме силового доминирования; неэффективность руководства и управления семьей;

· несогласованность и противоречивость представлений о ценностях, целях и методах воспитания детей;

· дисгармоничность сексуальных отношений, в основе которой в значительном числе случаев лежат более глубокие причины, связанные с нарушениями и искажениями чувства любви;

· нарушения и искажения чувства любви; переживание его утраты; отсутствие или дефицит эмоциональной поддержки и взаимопонимания;

· ограничение возможностей личностного роста, включая проблемы роста профессионального и самореализации каждого из членов семьи;

· низкая степень подтверждения самоценности Я в рамках семейной системы, ущемление личного достоинства, недостаточное уважение партнерами друг друга;

· осложнение межличностной коммуникации вследствие низкой коммуникативной компетентности и нарушений социальной перцепции, неадекватности образа партнера и характера отношений с ним;

· низкий уровень материального благополучия; стесненные жилищные условия; неэффективное планирование и исполнение бюджета; финансовые разногласия, связанные с преувеличенными материальными потребностями одного из членов семьи, с решением вопроса о вкладе каждого из супругов в семейный бюджет;

· низкий уровень кооперации, взаимопомощи и взаимоподдержки в решении хозяйственно-бытовых проблем семьи, разделении домашнего труда, уходе за детьми и стариками;

· неэффективная система отношений нуклеарной семьи с расширенной семьей вследствие чрезмерной размытости или жесткости границ; неспособность нуклеарной семьи к гибкой реконструкции границ семейной системы, особенно на переходных стадиях ее жизненного цикла;

· неэффективная система взаимодействия между родительской и детской подсистемами, чрезмерная жесткость их границ;

· ревность, супружеская измена;

· отклоняющееся поведение одного из членов семьи (алкоголизм, агрессия и насилие, использование психоактивных веществ, склонность к азартным играм и т.д.);

· несогласованность супружеских представлений об оптимальном режиме проведения досуга, отдыхе, характере отношений и общения с друзьями.

Указанные причины определяют зоны конфликта, которые могут быть соотнесены с основными функциями семьи.

В исследовании М.А. Уисмана, А.Э. Диксона и Б. Джонсона был проанализирован опыт семейных терапевтов, работающих с супругами. В результате наиболее проблемными областями семейных отношений были признаны утрата чувства любви, борьба за власть и главенство, межличностная коммуникация, нереалистические ожидания, предъявляемые к семье и супругу, алкоголизм, физическое насилие и агрессия.

В.П. Левкович и О.Э. Зуськова выявили, что наиболее частой причиной конфликтов в объективно благополучных семьях было нарушение культуры общения, несоблюдение супругами норм повседневной жизни, этических норм общения и взаимодействия. На втором месте ‒ низкий уровень удовлетворения потребностей супругов в защите Я-концепции, ущемление личностного достоинства, недостаток уважения, умаление ценности Я. Третье место разделили ролевое взаимодействие и информированность о различных сторонах жизни партнера и мире его внутренних переживаний. Конфликты в этом случае возникали из-за несогласованности ролевых ожиданий и неудовлетворенности ролевым поведением партнера, неразрешенности проблемы лидерства и главенства, а также в силу недостатка близости, доверия и взаимопонимания между супругами.

В зависимости от частоты, глубины и характера выраженности конфликтов выделяют кризисные, конфликтные, проблемные и невротические семьи. В кризисной семье противоречия интересов и потребностей супругов охватывают все важные сферы жизнедеятельности семьи, партнеры проявляют враждебность и отсутствие конструктивного подхода к разрешению конфликтов. Конфликтная семья характеризуется постоянством столкновений интересов, однако усилия партнеров направлены на поиск пути разрешения конфликтов. Проблемная семья отличается длительным сохранением ситуации депривации потребностей членов семьи, что находит отражение в высокой готовности к конфликтам и обострении отношений между супругами. Высокий уровень семейной тревоги, эмоциональная напряженность и лабильность, фрустрированность членов семьи характеризуют семью невротическую.

Лекция 2

1 Эффективные пути разрешения семейных конфликтов

2 Дисгармоничные типы семей и гармоничная семья

3 Сущность и механизмы формирования сплоченности семьи

4 Факторы субъективной удовлетворенности браком
1 Эффективные пути разрешения семейных конфликтов

Характеристики семейного конфликта включают  инициатора конфликта, участников конфликта, способ разрешения конфликта, динамику его протекания и результаты.

Стратегии поведения в конфликте различаются по степени эффективности его разрешения. Например, Дж. Г. Скотт выделяет 5 основных стратегий:

1) доминирование – ориентация на собственные интересы при полном игнорировании интересов партнера. Приводит к усилению дисфункциональности семьи;

2) уход (избегание) – отказ от своих интересов при неготовности пойти навстречу интересам партнера. Приводит к отложенному конфликту и преобразованию его в хронический;

3) уступчивость – отказ от своих интересов и готовность пойти навстречу партнеру. Приводит к хронической фрустрации одного из партнеров, несимметричности отношений, дисбалансу в распределении прав, ответственности, власти, к снижению устойчивости и стабильности функционирования семьи;

4) компромисс – поиск взаимоприемлемого решения проблемы путем взаимных уступок. Приводит к эффективному разрешению конфликта;

5) сотрудничество – поиск решения, в максимальной степени отвечающего интересам обоих партнеров. Позволяет успешно преодолеть противоречия, способствует личностному росту участников конфликта, повышает общий уровень их коммуникативной компетентности.

Одно из решений проблемы содержания и динамики переработки конфликта в семье предложено в концепции позитивной семейной психотерапии Н. Пезешкиана. Он выделяет 4 основные формы переработки конфликтов: 

1) телесную (через ощущения и восприятие);

2) деятельностную (через разум и деятельность);

3) социально-коммуникативную (через контакты, использование традиций);

4) форму общения (через воображение и интуицию). 

Эффективная переработка конфликта предполагает единство и согласованное взаимодействие всех этих форм. Тело дает верное отражение ситуации; социальные контакты и традиции – возможность воспользоваться опытом старших; воображение и интуиция помогают прогнозировать будущее и найти решение; разум и деятельность позволяют воплотить это решение в жизнь. 

Доминирование одной из форм приводит к ограниченности возможностей разрешения конфликта, к возникновению дисфункциональных нарушений. Так, при доминировании телесных реакций наблюдаются нарушения сна (бессонница или повышенная сонливость), функций питания (анорексия или булимия – невоздержанность в еде, обжорство), сексуальные нарушения (невоздержанность по типу донжуанства, нимфомании или, напротив, отвращение к сексу), а также разнообразные психосоматические расстройства. 

Если превалирует активно-деятельностный способ, наблюдаются различные варианты ухода от реальной проблемы. Это может быть бегство в работу, хобби, увлечения либо, наоборот, появление пассивности, апатии, отказ от деятельности или ее дезорганизация. Симптомами преобладания этой формы переработки конфликта является направленность на достижение, результат (синдром отличника), боязнь успеха и боязнь неудачи, проблемы самооценки. 

Преобладание социально-коммуникативной формы переработки конфликта может привести к появлению двух противоположных дезадаптивных стратегий поведения:

· Социальная гиперактивность, бегство в общение от реального разрешения проблем. Проявляется в стремлении к тесному интенсивному общению, в высокой социальной тревожности, в эмоциональной зависимости от группы, неосознанном желании реализовать неудовлетворенную потребность в привязанности. 

· Изоляция, лишение себя возможности получить социальную поддержку. Проявляется в боязни контактов, аутических тенденциях, предрассудках.

Переработка конфликта с помощью воображения опирается на творческий подход, расширяет возможности рационального поля решения конфликта, может быть весьма эффективно. В то же время воображение, оторванное от разума, деятельности, традиций и телесности, уводит человека в мир мечты, иллюзорного решения проблемы, что часто влечет за собой усугубление конфликта.

Н. Пезешкиан выделяет 2 типа конфликта: 

1) базовый конфликт – кристаллизация истории рода. Его образующими структурами являются взаимоотношения личности с родителями и сиблингами; взаимоотношения родителей между собой; взаимоотношения родителей и социального окружения; мировоззрение родителей, их жизненная философия, отношение к религии; распределение ролей в семье и семейный уклад;  

2) актуальный характеризуется актуальной структурой отношений, однако его генезис и развитие определяется базовым конфликтом. Родовой опыт актуализируется человеком в собственной семье и порождает актуальный конфликт. Путь к его решению в психотерапии лежит через объективирование базового конфликта к выявлению причин и работе с ними в направлении их позитивного переосмысления. 

Другим эффективным путем решения конфликтов является модель «семейного совета», предлагаемая Т. Гордоном. По мнению автора, выяснение причин возникновения конфликта, выявление его виновника и инициатора лишь усугубляет проблему. Конструктивный подход состоит в поиске решения проблемы на основе принципа равноправия всех участников конфликта независимо от возраста и ролевой позиции в семье. Однако предложенный способ разрешения конфликта должен быть приемлем для всех членов семьи. 

Этапы разрешения проблемы в модели «семейного совета»:

1) идентификация и определение конфликта как следствия противоречивости мотивов и интересов членов семьи (объективирование, вербализация и осознание сути конфликта в процессе обсуждения проблемы всей семьей);

2) генерирование и регистрация всех возможных альтернатив разрешения проблемы независимо от того, насколько они устраивают участников конфликта. На этом этапе действует правило безоценочного принятия и запрета на критику любых решений;

3) обсуждение и оценка каждой из предложенных на предшествующем этапе альтернатив. Однако альтернатива не принимается, если хотя бы один из участников не согласен. Для оптимизации процесса принятия решения используется техника Я-высказываний. Проблемы в семье часто возникают не из-за пренебрежения интересами членов семьи или их отвержения, а в результате недостаточного понимания их потребностей и мотивов;

4) выбор лучшего приемлемого для всех членов семьи решения проблемы;

5) выработка путей реализации решения, составление конкретного плана его исполнения, включая ответственность и обязанности каждого из участников, их действия, условия выполнения с точностью до деталей;

6) определение критериев оценки результата семейного договора, форм и способов контроля и оценки.

Договор составляется в письменном виде, в нем четко и конкретно определяются последовательность и содержание действий каждого члена семьи. Эффективность работы «здесь-и-теперь» определяется тем, что история семьи – это не только опыт рода и родительской семьи, но и опыт, создаваемый в актуальных супружеских и детско-родительских отношениях. Технология «семейного совета» рождает уникальный опыт уважения партнера и бережного отношения к его потребностям, интересам. Он меняет характер взаимоотношений в семье, улучшает эмоциональное взаимопонимание, содействует более полному удовлетворению потребностей всех членов семьи, улучшает качество функционирования семьи в целом. Такая практика разрешения проблемных ситуаций активизирует способности личности к самостоятельному выходу из конфликтов. Преимуществом метода «семейного совета» является и то, что он требует значительно меньше времени и трудозатрат, чем психотерапевтическая работа с семьей. 

2 Дисгармоничные типы семей и гармоничная семья

Дисгармоничная (дисфункциональная) семья – семья, в которой в силу нарушения различных аспектов семейного функционировании систематически не удовлеторяются базовые потребности членов семьи и не реализуются основные ее задачи, специфические для каждой стадии жизненного цикла. Изучением дисфункциональных семей занимались А.Е. Личко, Д. Олсон, В.В. Столин, А.В. Черников, Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис и другие ученые. 

Д. Олсон разработал классификацию дисгармоничных семей на основании характера эмоциональных связей, степени гибкости и пластичности управления семьей, характера взаимодействия семейных подсистем:

1) несбалансированная семья, характеризующаяся разобщенностью либо чрезмерной эмоциональной связанностью, ригидностью или хаотичностью;

2) коалиционная семья – семья, в которой в рамках подсистем или в отношениях подсистем возникают коалиции, находящиеся в конфронтации, противостоянии, антогонизме друг с другом и нарушающие баланс и функционирование семьи в целом. 

Виды коалиций: 

· открытая (межпоколенная) коалиция образуется в результате объединения членов семьи, принадлежащих к разным поколениям: ребенок и родитель против второго родителя, прародитель и ребенок против родителей, родитель и прародитель против второго родителя;

· скрытая коалиция внешне солидарна, однако реальные взаимоотношения в ней строятся по принципу скрытой враждебности и противостояния;

3) коалиционная семья, основой стабилизации которой является приписывание патологизирующей роли одному из членов семьи, носителю дисфункции семьи Коалиция выполняет в этом случае функцию сплочения и сохранения целостности семьи;

4) дисгармоничная семья с аутсайдерами, чей социометрический статус крайне низок;

5) семья с «перевернутой иерархией», характеризующаяся инверсией ролей. Например, за ребенком закрепляется статус родителя.

В классификации, предложенной А.Е. Личко, семьи представлены в последовательности нарастания дисфункциональности на пути к распаду:

1) собственно негармоничная семья характеризуется доминированием отношений власти-подчинения, эмоциональной зависимостью и несимметричностью эмоциональных отношений, игнорированием одним из членов семьи своих обязанностей и ролевых функций в ущерб интересам других членов семьи, отсутствием сотрудничества, партнерства и взаимопомощи. Важная особенность негармоничной семьи – фактическое неравноправие, отношения принуждения, при которых одни (один) члены семьи как бы «эксплуатируют» возможности других, ограничивают их личностный рост;

2) деструктогенная семья характеризуется неравномерностью эмоциональных привязанностей, чрезмерной автономией и независимостью членов семьи, отсутствием сотрудничества и взаимопомощи в решении проблем. Ее функционирование порождает семейные конфликты и проблемы;

3) ригидная псевдосолидарная семья сохраняет внешнее благополучие, сплоченность и видимость успешного выполнения своих функций (достаток в семье, налаженный быт, забота о детях), но при этом обнаруживается отсутствие или дефицит эмоциональной теплоты, поддержки, эмпатии, демократичности управления; отношения строятся по жесткому типу доминирование-подчинение; имеет место высокая степень ригидности семьи в регламентации норм и правил поведения ее членов, включая строгие санкции за невыполнение. Отношения строятся на основе зависимости и подчинения. Ригидная псевдосолидарная семья может сохранять стабильность достаточно долго, поскольку члены ее в силу неудовлетворенности потребности в любви и эмоциональном взаимопонимании испытывают постоянную высокую тревожность, вынуждающую их подчиняться властному давлению главы семьи взамен на обретение определенной стабильности и чувства безопасности; 

4) распадающаяся семья характеризуется хроническим состоянием высокой конфликтности, захватывающей все более широкую область ее жизнедеятельности; прекращением выполнения членами семьи широкого спектра ролевых обязанностей и функций. Зачастую «единство» семьи сохраняется лишь за счет общей жилплощади, вынуждающей супругов жить вместе, и отсутствия юридического оформления прекращения брака;

5) распавшаяся семья – семья, осуществившая юридическое прекращение брака и фактическое разделение супругов. Однако семья даже в этом случае сохраняет определенные свои функции, например воспитания детей или материальной поддержки детей и бывших супругов. 

На фоне определения типов дисгармоничных семей особое значение приобретает вопрос о том, каким требованиям должна соответствовать гармоничная семья. Так, А.Е. Личко определяет гармоничную семью как семью, характеризующуюся теплой эмоциональной привязанностью, отсутствием конкуренции и противостояния, эффективным выполнением ролевых обязанностей и демократическим управлением. 

Ф. Уолшем предложено всестороннее описание гармоничной семьи. Модель эффективной гармоничной семьи включает следующие элементы:

· разделенное членами семьи семейное самосознание, основанное на близких эмоционально-позитивных отношениях заботы и взаимопомощи («Мы – одна семья»). Характер семейного самосознания определяет то как личность строит свои отношения с другими членами семьи;

· уважение автономии и индивидуальных различий, учет интересов и потребностей, обеспечивающих успешное развитие и хорошее самочувствие членов семьи, включая все поколения;

· взаимоуважение, поддержка, равное распределение прав и обязанностей между супругами;

· эффективное авторитетное родительство и детско-родительские отношения, обеспечивающие защиту и безопасность ребенка; процесс воспитания и социализация ребенка на основе уважения и принятия его прав; поддержку другим уязвимым членам семьи;

· наличие адекватных ресурсов,  обеспечивающих экономическую безопасность, психологическую и социальную поддержку семьи в контексте расширенной (прародительской) семьи, социальной группы (друзья, знакомые, коллеги),  системы социальных институтов (общество в целом). Большое значение имеет социальная политика государства;

· организационная стабильность, характеризующаяся ясностью, последовательностью и предсказуемостью моделей поведения и взаимодействия в рамках семьи;

· адаптивность как гибкость и готовность к изменениям в соответствии с внешними требованиями и внутренними запросами; адаптивность к нормативным и ненормативным кризисам жизненного цикла семьи; адаптивность в направлении готовности справляться со стрессами и высокой эмоциональной  напряженностью в семье за счет эффективной реализации психотерапевтической ее функции;

· открытость коммуникации, характеризующаяся четкостью и ясностью правил и ролевых ожиданий. Цель коммуникации – обеспечить возможность свободного выражения чувств эмпатии, эмоциональной поддержки, преобладание позитивного эмоционального фона;

· эффективное разрешение проблем и конфликтов;

· разделенная система убеждений и ценностей в рамках всех сосуществующих поколений семьи, обеспечивающая доверие, близость и возможность успешно разрешать проблемные ситуации.

Ф. Уолш указывает, что данные элементы составляют целостную систему и неразрывно связаны между собой. Степень выраженности элементов и их конкретные характеристики определяются видом семьи и стадией ее жизненного цикла. Вместе с тем каждая семья уникальна в выборе своего пути достижения гармонии и баланса.

3 Сущность и механизмы формирования сплоченности семьи

Сплоченность семьи представляет собой интегративную характеристику ее функционирования. Сплоченность включает в себя степень эмоциональной близости или привязанности членов семьи друг к другу, а также сформированность семейного самосознания, когнитивным аспектом которого является образ «Мы», а аффективным – чувство «Мы». В психологии семьи существуют различные подходы в определении сущности и механизмов формирования сплоченности семьи:

· Механистический подход: у каждого члена семьи есть центростремительные («за семью») и центробежные («против семьи») мотивы. Простой арифметический баланс этих сил определяет степень стабильности семьи. Например, если семья сохранялась ради ребенка, то утрата воспитательных функций может привести к ее распаду. Теория баланса имеет ряд недостатков: мотивы трудно оценить по критерию про- или антисемейной направленности, поэтому становится возможным их произвольное толкование; не учитывается системный характер семьи, взаимодействие между ее членами.

· Концепция совместимости: сплоченность семьи зависит от сходства и различий в мировоззрении, ценностно-смысловой сфере, компетентности ее членов. Высокая степень сплоченности семьи обеспечивается единством ценностей, мировоззрения и семейных представлений (взглядов на семейный уклад, распределение ролей и главенство) в сочетании с комплементарностью в отношении компетентности ее членов (знаний, умений, навыков). К достоинствам данного подхода относятся: рассмотрение семьи как целостной системы, учет влияния родительской семьи на формирование сплоченности нуклеарной семьи. Однако существует известная противоречивость теоретических положений этой концепции эмпирическим данным, например, зачастую комплементарные семьи оказываются деструктивными, несплоченными или, наоборот, некомплементарные семьи обнаруживают высокую сплоченность и эффективность функционирования.

·  Концепция «коллективистической идентификации» (А.В. Петровский): в основе сплоченности лежат 2 взаимодополняющих механизма:

1) механизм эмоциональной идентификации с семьей предполагает наличие у членов семьи высокой степени развития эмпатии, способности к взаимопониманию, сопереживанию, сочувствию. Степень сплоченности семьи в значительной мере определяется преобладанием в ней отношений симпатии и положительных эмоций, что позволяет нейтрализовать эмоциональную напряженность, дистресс и фрустрацию;

2) механизм «общности семейной судьбы»: личность связывает сои жизненные планы, свое благополучие и возможности личностного саморазвития с семьей. Важным условием развития сплоченности семьи является гармоничность сочетания образа «Мы» и образа «Я». 

Необходимым условием интеграции и сплоченности семьи считается также супружеская совместимость. Существует 3 основные подхода к проблеме супружеской совместимости:

1. Структурный подход: под совместимостью супругов подразумевается соответствие личностных и индивидуально-типологических характеристик партнеров. При этом ценностные ориентации, установки, мотивы, интересы должны быть сходны, а типологические особенности (например, тип нервной системы) могут сочетаться по контрасту.

2. Функциональный подход рассматривает психологическую совместимость супругов как меру согласованности их ролевых моделей поведения, обеспечивающую высокую эффективность функционирования семьи, удовлетворения потребностей ее членов.

3. Адаптивный подход интерпретирует совместимость супругов как их позитивные межличностные отношения, хорошее взаимопонимание и эффективное общение. Совместимость означает толерантность, высокую степень терпимости к особенностям поведения и личности друг друга, готовность принимать супруга таким, какой он есть. Супружеская совместимость характеризуется степенью супружеской адаптации и взаимного приспособления. 

Показателями супружеской совместимости могут выступать: 

1) согласованность семейных ценностей;

2) согласованность ролевых ожиданий в отношении целей и ролевых моделей поведения супругов;

3) совпадение взаимных оценок супругов выполнения каждым из них своих семейных ролей;

4) принятие личностных и поведенческих особенностей партнера, готовность учитывать их в сотрудничестве.

Антипод совместимости - несовместимость супругов, отличительными особенностями которой являются отчуждение и «психическое насыщение» друг другом.

· Циркулярная модель. Д. Олсон, обобщив теоретические представления о сплоченности семьи как системы, выделил 2 параметра оценки сплоченности семьи: 

1) пластичность, гибкость в управлении семейной системой, распределении ролей, правил и норм, регулирующих отношения членов семьи;

2) эмоциональность взаимоотношений, степень эмоциональной близости партнера. 

В зависимости от степени пластичности руководства и управления семейной системой Д. Олсон различает ригидную, структурированную, гибкую и хаотичную структуру. Ригидная ролевая структура характеризуется жесткой централизацией функций, единоличным главенством, иерархической системой управления, что не позволяет эффективно разрешать проблемы семьи. Структурированная семейная система характеризуется нарастанием демократических тенденций управления, установлением ролевой структуры и системы правил с учетом мнений членов семьи. Такая система еще  недостаточно пластична, что приводит к возрастанию конфликтности при изменении ролевой структуры семьи. Гибкость семейной системы основывается на демократическом стиле руководства, в соответствии с возникновением новых задач и функций в семье легко меняются роли и регулирующие их правила. Хаотичная семейная система определяется неустойчивым руководством, неопределенностью распределения ответственности и обязанностей между членами семьи, роли четко не определены, ролевая структура не установлена. Функционирование семьи характеризуется несбалансированностью, сиюминутностью. Хаотичность обычно возникает в кризисные, переломные моменты развития семейной системы.

В зависимости от степени эмоциональной близости выделяются:

1) эмоциональная разобщенность характеризуется значительной дистанцией между членами семьи, низкой заинтересованностью друг в друге. Причины разобщенности: нарушение чувства любви, боязнь близких отношений, невротический страх быть нелюбимым, несформированность потребности в общении, неадекватные типы тревожной привязанности;

2) раздельность (дистантность) предполагает наличие эмоционального принятия, любви при сохранении значительной дистанции во взаимодействии и высокой степени эмоциональной автономии;

3) связанность – оптимальный уровень надежной эмоциональной связи, характеризующейся эмоциональной близостью, высокой степенью эмпатии по отношению к партнеру, дистанцией эмоционального взаимодействия, высокой степенью личностной дифференцированности партнеров (каждый выступает и воспринимается партнером как самостоятельный автономный субъект);

4) чрезмерная эмоциональная вовлеченность («спутанность») характеризуется наличием очень интенсивных, часто невзаимных, несимметричных отношений, отсутствием четких границ личности в эмоциональном взаимодействии.

Если характеристики семьи по каждому параметру полярны, то степень сбалансированности семейной системы будет низкой. В этом случае семье нужна психологическая и психотерапевтическая помощь. На протяжении жизненного цикла семьи уровень ее сплоченности изменяется в связи с возникновением новых задач, необходимостью принять новых членов и изменения границ семейной системы. Например, рождение ребенка, стимулирующее традиционализацию функций, приводит к изменению сбалансированности и сплоченности от гибкой разделенности (в период беременности) к хаотичной связанности (сразу после родов) и к ригидной связанности (на протяжении первого – второго года жизни ребенка).

4 Факторы субъективной удовлетворенности браком

Субъективная удовлетворенность браком – эмоционально-оценочное отношение супругов к семье, отношение реальности выполнения партнером своих обязательств к ожидаемым. Причинами низкого уровня субъективной удовлетворенности браком являются: неудовлетворенность адекватных потребностей супругов,  нереалистические, чрезмерно завышенные ожидания в отношении брака и партнера. Поэтому корректировать необходимо либо реальное ролевое поведение и межличностную коммуникацию, либо завышенные ожидания супругов. 

 Низкая субъективная удовлетворенность браком характеризуется разной степенью ее осознания:

1) осознанная неудовлетворенность браком: супруг открыто заявляет о своем желании что-то изменить  в супружеских отношениях, распределении ролей, переживании чувства ненужности, обиды, несправедливости;

2) недостаточно осознанная неудовлетворенность браком: жалобы выражаются в форме переживания страхов, тревоги, неуверенности, чувства фрустрации. 

Субъективная удовлетворенность браком может быть 2 видов:

1) полной, когда супругов полностью устаивает сложившаяся модель семейной жизни, отсутствует желание что-либо изменить;

2) частичной, когда есть направленность на изменение каких-либо аспектов семейной ситуации.

На степень субъективной удовлетворенности браком влияют следующие факторы:

· стадия жизненного цикла семьи. Минимальная удовлетворенность браком наблюдается в семьях с детьми младенческого возраста, максимальная – до рождения детей. Субъективная удовлетворенность браком снижается в переходные периоды жизненного цикла семьи и в семьях с маленькими детьми;

· супружеский стаж. На начальных стадиях супружества удовлетворенность достаточно высока, на средних – резко падает, а на стадии 18-20 лет вновь растет (Х. Фелдман, Г. Спаниел и др.);

· сходство ценностей супругов. Данные фактор оказывается значимым при условии длительного семейного стажа (более 25 лет);

· их пол. Гендерные различия проявляются в более высокой степени удовлетворенности браком у мужчин, чем у женщин;

· трудовая занятость. Работающие женщины в том случае, когда мотивация профессиональной деятельности выходит за пределы чисто утилитарно-прагматической, обнаруживают более высокий уровень субъективной удовлетворённости браком, чем домохозяйки (Г. Крайг). Причиной этого, по мнению исследователей, является удовлетворение мотива самореализации в профессиональной деятельности, повышающей уровень самоуважения и самопринятия по работе, позволяющей развернуть широкую сеть социальной поддержки и помощи. Характер профессиональной деятельности женщины, обеспечивающий для нее «независимую» от семьи сферу самовыражения и дружеского общения, повышает уровень удовлетворенности браком у обоих супругов;

· наличие в семье детей. «Синдром пустых гнезд» наблюдается в том случае, когда прекращение выполнения воспитательной функции порождает жизненную пустоту (родители не работают, нет значимых интересов, низкий уровень образования), супруги давно далеки друг от друга, не имеют общих интересов, а отношения их со взрослыми детьми дистантны и конфликтны. Исполнение матерями роли бабушек значительно повышает уровень их субъективной удовлетворенности браком (Дж. Робертсон). Родительство уменьшает вероятность возникновения депрессии и ее выраженность, снижает уровень заболеваемости и смертности;

· стратегии совладающего поведения (копинга), используемые супругами при решении семейных проблем. Сотрудничество и компромисс повышают уровень субъективной удовлетворенности браком, а конфронтация, настаивание на своих интересах, уход, избегание, подчинение – снижают. По данным Ж. Бушара, мужчины чаще используют стратегии отрицания и ухода. Однако не было обнаружено существенных различий в общем соотношении эффективных и неэффективных стратегий копинга между мужчинами и женщинами. В ходе изучения 500 супружеских пар были установлены гендерные различия в характере связи между использованием стратегии копинга и удовлетворенностью браком. Например, у мужчин использование стратегии отрицания негативно сказывается на степени удовлетворенности браком, а у женщин нет.

Тема № 4: Семья как институт первичной социализации ребенка
Лекция 1

1 Главные задачи семьи

2 Социокультурная природа родительства

3 Типы родительской любви

4 Роль матери и отца в развитии ребенка

1 Главные задачи семьи

Эмоциональная насыщенность и эмоционально-пози​тивный характер межличностных отношений, устойчивость, длительность и стабильность взаимодействия с партнером, совместная деятельность и со​трудничество со взрослым как образцом компетентности, социальная под​держка и инициирование к самостоятельной деятельности делают семью уни​кальной структурой, которая обеспечивает наиболее благоприятные условия для личностного и интеллектуального развития ребенка.

Главными задачами семьи являются:

· формирование первой социальной потребности ребенка - потребности в социальном контакте (М.И. Лисина), базового доверия к миру (Э. Эриксон) и привязанности (Дж. Боулби, М. Эйнсворт) в младенчестве; 
· формирование предметно-орудийной компетентности в раннем возрасте и социальной компетентности в дошкольном, сотрудниче​ство и поддержка в освоении системы научных понятий и осуществлении са​мостоятельной учебной деятельности в младшем школьном возрасте; 
· созда​ние условий для развития автономии и самосознания в подростковом и юношеском возрасте. 
2 Социокультурная природа родительства

Семья в современном обществе рассматривается как институт первичной социализации ребенка. Родительство имеет социокультурную природу и характеризуется системой предписанных культурой и общест​вом норм и правил, регулирующих распределение между родителями функций ухода за детьми и их воспитания в семье; определяющих содержа​ние ролей, модели ролевого поведения. Родители несут ответственность перед обществом за организацию системы условий, соответствующих воз​растным особенностям ребенка на каждой из ступеней онтогенеза и обеспе​чивающих оптимальные возможности его личностного и умственного раз​вития (И.С. Кон). В истории родительства все более явной становится тенденция возрастания значения института семьи. Прежде ответствен​ность за воспитание ребенка возлагалась на общество, в то время как инди​видуальное родительство охватывало лишь относительно непродолжи​тельный период детства ребенка до начала вступления его в трудовую деятельность или начала выполнения им социальных функций, но с изме​нением задач социализации ребенка в рамках семейного воспитания на каждой из возрастных стадий его развития претерпевают изменения также конкретные формы и средства воспитательных воздействий, характер от​ношений ребенка с родителями.

Родительская любовь имеет социокультурную, историческую природу:

· до XVIII в. общественная ценность родительской любви была отно​сительно невысока. Социокультурные ожидания предписывали родителям воспитывать ребенка, проявлять заботу о его душе и телесном благополучии, контролировать, наказывать в случае необходимости, но не квалифи​цировали родительскую любовь как особую добродетель. Одной из причин  такого положения была высокая детская рождаемость на фоне высокой смертности, многодетность семьи. В средневековой Европе умирало около 30% детей в возрасте до 5 лет. Родители делили свое внимание между многими детьми, часто теряя их в самом раннем воз​расте. Близкие эмоциональные длительные отношения родителей с ребенком были редкостью в силу особенностей семейного уклада и образа жиз​ни семьи того времени; 

· во второй половине XVIII в. в Европе материнская любовь становится обязательной нормативной установкой;

· со второй половины XIX в. возникает детоцентристский тип  семьи. 
В современном обществе социальная ценность родительской любви чрезвычайно велика. Родительская любовь рассматривается как «норма» психического здоровья человека. В условиях малодетной семьи и планирования рождения детей интимно-эмоциональная близость родителей с деть​ми пред​ставляет собой массовое явление. Любовь к ребенку формируется в практике родительства, в процессе совместной деятельности и общения с ребенком, не является врожденной способностью матери и отца. Она приносит родителям ощущение счастья, полноты самореализации. Напротив, переживание отвержения ребенка вызывает у родителя чувство вины, депрессию, тревожность и страхи, нарушения Я-концепции в форме самоотвержения и низкой самооценки. В таких случаях стратегия психологической помощи семье строится как последовательное решение следующих задач: стабилизация эмоционального состояния родителя, осознание отверже​ния ребенка и объективирование причин и механизма формирования не​любви к нему, преодоление чувства вины,  оптимизация общения и со​трудничества с ребенком, повышение уровня эмпатии, эмоционального взаимопонимания и привязанности в диаде родитель-ребенок.
3 Типы родительской любви

Эмоциональная сторона детско-родительских отношений в значительной степени предопределяет благополучие психического развития ребенка и ре​ализацию воспитательного потенциала родительства как социального ин​ститута. Эмоциональное отношение к партнеру у родителей и ребенка в контексте их отношений имеет различное происхождение, психологическое содержание и динамику развития. Эмоциональное отношение родителя к ребенку квалифицируется как феномен родительской любви (Э. Фромм), причем в современной психологии четко разделяют эмоциональное отно​шение к ребенку матери и отца, выступающее как материнская или отцов​ская любовь. Наряду с понятием родительской любви используется термин «принятие» (А. Рое, М. Сегелман, А.И. Захаров, Д.И. Исаев, А.Я. Варга), ха​рактеризующий аффективную окраску отношения родителя к ребенку и признание его самоценности. Эмоциональная близость (В.В. Столин) опре​деляет аффективный знак отношения (симпатия-антипатия) и эмоцио​нальную дистанцию между родителем и ребенком.

Термин «привязанность» используется для обозначения отношения ребенка к родителю. В современной психологии общепризнанной в исследовании феномена любви ребенка к родителю является теория привя​занности Дж. Боулби. В рассмотрении характера отношения ребенка к родителю (близкому взрослому) автор теории выходит за пределы чисто эмоционально​го аспекта, рассматривает также закономерности развития познавательной деятельности и умственного развития ребенка в зависимости от особенностей детско-родительского взаимодействия.
Варианты эмоционального отношения родителя к ребен​ку: 

· Безусловное эмоциональное принятие ребенка (любовь и привязан​ность «несмотря ни на что»). Безусловное принятие предполагает диффе​ренциацию родителем личности ребенка и его поведения. Отрицательная оценка и осуждение родителем конкретных поступков и действий ребенка не влечет за собой отрицания его эмоциональной значимости и снижения самоценности его личности для родителя. Такой тип эмоционального отно​шения наиболее благоприятен для развития личности ребенка, поскольку обеспечивает полное удовлетворение потребностей ребенка в безопаснос​ти, любви, заботе и в аффилиации в отношениях с родителями.
· Условное эмоциональное принятие (любовь, обусловленная достиже​ниями, достоинствами, поведением ребенка). В этом случае любовь роди​теля ребенок должен заслужить своими успехами, примерным поведением, выполнением требований. Любовь выступает как благо, награда, которая не дается сама собой, а требует труда и старания. Подобный тип родительского отношения провоцирует у ребенка воз​никновение тревоги и неуверенности.

· Амбивалентное эмоциональное отношение к ребенку (сочетание пози​тивных и негативных чувств, враждебности и любви).

· Индифферентное отношение (равнодушие, эмоциональная холод​ность, дистантность, низкая эмпатия). В основе такой позиции лежит не-сформированность материнской позиции, инфантильность и личностная незрелость самого родителя.

· Скрытое эмоциональное отвержение (игнорирование, эмоционально-негативное отношение к ребенку).

· Открытое эмоциональное отвержение ребенка.
А.С. Спиваковская, основываясь на трехмерной модели любви, предла​гает оригинальную типологию любви родительской. Напомним, что тремя измерениями чувства любви в рамках данной модели выступают: симпа​тия/антипатия; уважение/презрение и близость/дальность.

Типы родительской любви (по А.С. Спиваковской)
	Тип любви/

от​вержения
	Характеристики любви/отверже​ния
	Родительское поведение


	Родительское кредо

	1. Действенная любовь
	симпатия 

уважение 

близость
	Принятие ребенка; внима​ние и интерес, уважение его прав и обязанностей; сотруд​ничество и готовность прий​ти ему па помощь


	«Я люблю моего ре​бенка таким, какой он есть, он самый лучший»

	2. Отстраненная любовь
	симпатия 

уважение 

дистантность
	Принятие ребенка; недоста​ток внимания и заботы; гипопротекция; низкий уро​вень кооперации и помощи
	«У меня прекрасный ребенок, но я очень занят»

	3. Действенная 

жалость
	симпатия

неуважение

близость
	Принятие ребенка; недове​рие к нему; излишняя опека и потворствование
	«Хотя мой ребенок недостаточно умен и развит, но это мой ре​бенок и я люблю его»

	4. Снисходи​тельное отстра​нение
	симпатия

неуважение

дистантность
	Принятие ребенка; отстра​ненность; гипопротекция, оправдание неблагополучия болезнью ребенка, плохой наследственностью
	«Нельзя винить мое​го ребенка в том, что он такой, - есть объективные причины»

	5. Отвержение
	антипатия

неуважение

дистантность
	Отвержение ребенка; огра​ничение общения, игнориро​вание; гипопротекция, гра​ничащая с безнадзорностью
	«Не люблю своего ребенка и не хочу иметь с ним дела!»

	6. Презрение
	антипатия

неуважение

близость
	Отвержение ребенка; то​тальный контроль, примене​ние наказаний, отсутствие поощрений, преобладание в родительской воспитатель​ной системе запретов
	«Я мучаюсь и стра​даю от того, что мой ребенок так плох»

	7. Преследова​ние
	антипатия 

уважение 

близость
	Отвержение ребенка; доми​нирующая гиперпротекция, жестокое обращение, тоталь​ный контроль
	«Мой ребенок - не​годяй, и я докажу это!»

	8. Отказ
	антипатия

неуважение

дистантность
	Отвержение ребенка; гипо-протекция и безнадзор-ность, попустительство, игнориро​вание
	«Я не хочу иметь де​ло с этим негодяем!»


В числе основных причин нарушений родительской любви исследователи называют:

· Фрустрация жизненно важных потребностей родителя в связи с воспи​танием ребенка. Депривация может охватывать достаточно широкий спектр потребностей, субъективная значимость которых во многом определяется степенью личностной зрелости родителя: потребность в сне и отдыхе; в бе​зопасности; в общении с друзьями; личные достижения, карьера, професси​ональный рост. В этом случае психологическая помощь должна быть на​правлена на поиск способа удовлетворения жизненно важных потребностей родителя при сохранении им полноценной функции ухода за ребенком и его воспитания, а также на развитие ценностно-смысловой сферы родителя.
· Мистификация и искажение образа ребенка как результат проекции
негативных качеств и приписывания их ребенку; идентификация ребенка с
личностыо, вызывающей отвращение у родителя, и, как следст​вие, перенос на него негативного эмоционального отношения. Психологическая работа в этом случае должна быть направлена на объективирование причин подобной проекции, их анализ и помощь родителю в разрешении глубинного конфликта, лежащего в основе актуализированных защитных механизмов.
· Негативное эмоциональное отношение к ребенку как проявление пост​травматического стресса. Возникает вследствие фатального совпадения
рождения ребенка или начального периода его воспитания, сенситивного к
формированию привязанности, и психологической травмы, например, утраты близкого человека. Ребенок приобретает значение символа травмирую​щей ситуации либо ассоциируется с ней. Психологическая помощь здесь строится в контексте преодоления посттравматического стресса.
· Личностные особенности родителя (инфантильность, акцентуации характера, невротический тип личности, неадекватный тип привязанности самого родителя, эмоциональные расстройства). Здесь требуется индиви​дуальное психологическое консультирование, а в случае необходимости и психотерапия. Примером разрушающего влияния на психическое развитие ребенка может служить так называемая «шизофреногенная мать», обнару​живающая в отношениях с ребенком холодность, эмоциональную дистант​ность и отвержение, недостаток уважения и признания ребенка; ее поведе​ние характеризуется властностью, деспотичностью, низкой эмпатией. Матери, переживающие депрессию, также склонны к отвержению ребенка. Характерным стилем воспитания в этом случае становится либо гипоопека, переходящая в безнадзорность, либо тотальный контроль, в котором ак​туализация чувства вины и стыда у ребенка становится основным методом воспитательного воздействия.

· Индивидуально-типологические особенности ребенка («трудный темперамент», чрезмерное возбуждение, проблемы дисциплины, невнима​тельность, импульсивность), которые влияют на формирование родительско​го отношения. Обнаружено, что родители склонны воспринимать детей с более сильным темпераментом как более зрелых. Важное значение для формирования эмоционального отношения родителя к ребенку имеет сте​пень соответствия их темпераментов. Если темперамент ребенка противо​положен родительскому, это может восприниматься родителем как нега​тивная характеристика его личности или признак инфантильности и незрелости. Например, порывистость и импульсивность ребенка, противо​положная сдержанности и неторопливости родителя, воспринимается по​следним как проявление слабости ребенка.

· Низкая степень удовлетворенности браком и конфликтность в супру​жеских отношениях.

4 Роль матери и отца в развитии ребенка

Родительскую любовь традиционно разделяют на материнскую и от​цовскую любовь, указывая их различия по содержанию, природе, генезису и формам проявления (3. Фрейд, А. Адлер, Д. Винникотт, М. Дональдсон, И.С. Кон, Г.Г. Филиппова). Однако не менее важно рассмотрение черт их сходства. В работах Э. Галински выделяются 6 стадий родительства, со​держание и последовательность которых задается логикой развития сотруд​ничества родителя и ребенка. На каждой из них родитель решает определен​ные задачи, связанные с необходимостью перестройки детско-родительских отношений с учетом развития ребенка и его возрастающей самостоятельнос​ти. 

Стадии родительства (по Э.Галински):

· Стадия формирования образа – продолжается от момен​та зачатия до рождения ребенка и рассматривается как исходная в формиро​вании родительской позиции. На этой стадии формируется первичный образ детско-родительских отношений, включающий представ​ление о целях и ценностях воспитания, образ идеального родителя как эталона, представление о ребенке и взаимодействии с ним. 

· Стадии выкармливания (от рождения до 1 года) – центральной задачей становится формирование привязанности и первых форм сотрудничества и совместной деятельности с ребенком. В это время осуществляется первичная иерархизация ценностей и ролей в кон​тексте развития идентичности родителей. 

· Стадия авторитета (от 2 до 5 лет) знаменует переход родителей к решению задач социализации ребенка и, соответственно, к первой оценке эффективности процесса воспитания. Соответствие ребенка идеальному образу, созданному в представлении родителя; принятие ребенка таким, какой он есть; самооценка себя как родителя. Предполагается рефлексия по поводу содержания и оснований отношений родителя с ребен​ком и переход к более продуманной системе воспитания с учетом допущенных ранее ошибок. 

· Стадия интерпретации (младший школьный возраст): родители подвергают ревизии и пересмотру многие концепции воспи​тания, которых прежде придерживались в своем общении с детьми. 

· Стадия взаимозависимости характеризуется изменением структуры власт​ных отношений: родители должны перестроить свои отношения с подрост​ками с учетом их стремления к автономии и независимости. Характер пере​стройки отношений со взрослеющими детьми может сделать их партнерскими или, в случае деструктивного ее развития, отношениями соперничества и противостояния.

· Стадия расставания предполагает, что родители должны окончательно признать взрослость и независимости детей, принять их психологический «уход» и решить непростую задачу переосмыс​ления и оценки того, какими же родителями они были.

Рассмотрим наиболее известные психологические концепции материнской и отцовской любви.

Концепция Э. Фромма. 

Э. Фромм противопоставлял мате​ринскую и отцовскую любовь как любовь безусловную и любовь требователь​ную. Материнская любовь по своей природе безусловна, не связана с достоин​ствами и достижениями ребенка. Любовь матери, по Фромму, слепа и не знает справедливости. Мать изначально признает самоценность ребенка и строит отношения по типу альтруистической любви, готовности к самопо​жертвованию, самоотдаче. Материнская любовь дана ребенку изначально как дар, она является основой формирования у ребенка базового доверия к миру, открытости и готовности с ним взаимодействовать (Э. Эриксон). Отцовская любовь – требовательная, условная, это любовь, которую ребенок должен за​служить. Она, в отличие от материнской, не имеет врожденных предпосылок, а формируется на протяжении первых лет жизни ребенка. Чтобы заслужить отцовскую любовь, ребенок должен соответствовать определенной системе социальных требований. Традиционная роль отца – носитель социальных норм и требований по отношению к ребенку, образец стандартов поведения. Любовь отца выступает как социальное одобрение поведения ребенка, соот​ветствие определенным ожиданиям. В детях отец, как и мать, видит возмож​ность самоактуализации, и в силу этого на ребенка возлагаются определенные отцовские ожидания в отношении его достижений, карьеры, результатов. В ребенке для отца воплощена возможность продолжения рода. Традиционно культурные нормы вменяют в обязанность мужчины дать и воспитать семье наследника, как продолжателя рода, хранителя традиций и родовой памяти («Я люблю тебя, потому что ты похож на меня»). Отцы в большей степени приветствуют появление наследника (мальчика) и более склонны принимать его взросление и созревание, чем взросление и созревание девочки (Cooper, Grotevant). Бездетность является одной из причин острого пережива​ния мужчинами кризиса середины жизни. Для женщины вопрос о самореализации в рождении и воспитании ребенка приобретает остроту и актуальность уже в период кризиса 27–30 лет.
Отец, согласно Э. Фромму, выполняет функцию социального контроля и является источником требований, норм поведения, санкций. Исследования показывают, что подростки скорее согласны принимать наказания со сторо​ны отца, чем матери. Если наказывает мать, это воспринимается как эмоци​ональное отвержение, проявление нелюбви и враждебности (Siegal).
Для формирования гармоничной личности необходимы отцовская и материнская любовь. Э. Фромм дает следующие примеры сценариев развития ребенка при искажении и инверсии ролей отца и матери:
	Виды искажений и инверсии ролей отца и матери
	Сценарии развития ребенка

	Любящая и чрезмерно властная мать и слабый, зависимый отец
	Формирование излишней зависимости от матери, склонность к опеке и заботе, отсутствие дисциплинированности, автономии, ответствен​ности. Особенно губительно сказывается на мальчике.

	Недостаток материнской любви
	Центрация на матери и жажда ее безусловной любви. В собственной супружеской жизни человек будет стремиться быть любимым, но не любить самому.

	Холодная, дистантная, отстраненная мать и авторитарный, строгий отец
	Ребенок будет ориенти​рован на отца, поскольку его любовь, в отличие от материнской, при определенных условиях можно заслужить. Главными ценностями для него становятся закон, порядок и авторитет. Формируется тип холодного карьериста (достижения и успех во что бы то ни стало). Наблюдается предпочтение «мужских» видов деятельности, отри​цание чувств, низкая эмпатия. У девочек возникают трудности идентификации с матерью и проблемы с формированием полоролевой идентич​ности. В собственной семье с большой вероятностью будет воспроизведена та же модель супружеских отношений.

	Родители не любят друг друга, взаимно сдер​жанны и холодны
	Ребенок лишен близких контактов и испытывает дефицит проявления чувств, постоянно находится в страхе и тревоге, замыкается в себе, уходит в мир переживаний и грез. Альтернативой является формирование «социально провоцирующего» типа личности, поведе​ние которой ориентировано на то, чтобы любыми средствами привлечь к себе внимание, вызвать чувства родителей, пусть даже и негативные, и, при​няв на себя удар, освободиться от переживания страха и тревога.


Концепция А. Адлера 

Отно​шение матери к ребенку имеет ключевое значение для формирования чув​ства социальной общности и социальной идентичности. Помимо безуслов​ного эмоционального его принятия, мать своим образцом нежности и заботы о детях, муже, людях вне семейного круга демонстрирует модель поведения, побуждаемого социальным интересом. Мать учит ребенка люб​ви и заботе о других людях, поощряет его к формированию товарищеских, дружеских интересов за пределами семьи. При этом она не должна замыкаться только на ребенке, она обязана реализовывать доброжелательные отношения к другим членам семьи и к более широкому социальному окру​жению. Желательно, чтобы мать не ограничивалась лишь воспитанием де​тей, но была включена в социальные виды деятельности. Функция отца в воспитании ребенка состоит в поощрении его активности, направленной на развитие социальной компетентности, необходимой ребенку для преодоления комплекса неполноценности. Отец ставит задачи, дает образцы спосо​бов решения, оказывает необходимую помощь, стимулирует автономию ре​бенка и его направленность на достижение целей.

Принятие роли отца – это достаточ​но длительный кризис переосмысления себя и своей роли в жизни, связанный с новой ответственностью за благополучие семьи и детей, пере​осмыслением и перестройкой отношений, как в семье, так и за ее предела​ми. Обычно формирование родительской позиции отца начинается где-то со второй половины беременности жены и нередко растягивается на весь первый год жизни ребенка. Иногда говорят о «кризисе становления (начала) отцовства», особен​но в случае рождения первого ребенка. Для формирования полноценной эмоциональ​но-позитивной связи отец-ребенок в качестве профилактической меры необходимо как можно раньше вовлекать отца в процесс воспитания ребен​ка, используя разнообразные формы – от общения с ребенком в период внутриутробного развития до присутствия при родах. 

Современный тип отцовства характеризуется значительным разнообразием параметров учас​тия отца в воспитании ребенка [Cabrera et al., 2000]:
· доступность (присутствие отца и возможность ребенка обратиться к нему);

· включенность в совместную деятельность (прямые контакты, уход за ребенком, совместная деятельность);

· ответственность (финансовое и материальное обеспечение, организа​ция образовательно-воспитательной среды, общение с учителями);
· мониторинг (информированность о занятиях ребенка, его местона​хождении, интересах, желаниях, потребностях).

Активное участие отца в воспитании маленького ребенка способствует формированию надежного типа привязанности, благополучному эмоцио​нальному его развитию. В младшем школьном возрасте включенность отца в процесс воспитания находит отражение в высокой успеваемости ребенка; в подростковом возрасте близкие и тесные отношения с отцом также связа​ны с высокой успеваемостью, эмоциональным благополучием, являются важной превентивной мерой против делинквентного поведения подрост​ков. Ответственность отца за финансовое обеспечение детей способствует благополучному их развитию еще и опосредованно. По​этому даже в случае, когда отец проживает отдельно и его контакты с ре​бенком ограниченны, роль отца в воспитании ребенка трудно переоценить.
Специфика материнского/отцовского отношения к дочери или сыну оп​ределяется:

· полом ребенка. 
Дифференцированный подход матери и отца к доче​ри и сыну является важным условием формирования полоролевой идентичности ребенка (А. Адлер, М. Сигал, Э. Фромм и др.). Принято считать, что отцы играют значитель​ную роль в развитии маскулинных качеств у мальчиков и фемининных у девочек. К маскулинным качествам относят автономность, самосто​ятельность, конкурентность, направленность на достижения, инициативу, а к фемининным – высокий уровень эмпатии, заботливость, способность к сопереживанию, коммуникативность. Отношения с каж​дым из родителей ребенок строит по-разному: к матери дети чаще обраща​ются за проявлениями близости и эмоциональной поддержки, а отец обыч​но выступает как партнер в совместных делах и источник авторитетного мнения. Ожидания детей в отношении поведения родителей также опосре​дуются полом ребенка: девочки ожидают большей поддержки от родите​лей, приписывают им большее количество обязательств, чем мальчики.

Полоролевая идентификация мальчиков и девочек идет принципиально различными путями (Маккоби, Алешина, Воловик). Социальное окружение предлагает мальчикам и девочкам различные образцы и модели полоролевого поведения для подражания и идентификации. Однако если се​мья неполная, то отец в силу ограниченности или отсутствия с ней контактов не выступает как образец для подражания. В итоге формируется гротескная маскулинность, т.е. не истинная маску​линность, а фемининность со знаком «минус». Например, поскольку женщина отличается аффективностью, способностью к сопереживанию и со​чувствию, то настоящий мужчина должен быть лишен эмоциональной чувст​вительности и способности к эмпатии (образы «суперменов»). Реальная социально заданная модель мужского поведения сочетает в себе маскулинные и фе​мининные черты, никак не соответствует этому искусственному представле​нию, поэтому мальчик, воспитывающийся без отца, практически обречен на трудности освоения по​лоролевого поведения. 
У девочек мать изначально выступает как обра​зец для полоролевой идентификации. Однако в силу характера тесной сов​местной деятельности в раннем возрасте, подкрепленной эмоциональной симбиотической связью с матерью, девочки испытывают трудности иного рода. Это проблемы дифференциации Я на основе преодоления симбиоза и противопоставления себя матери. Соответственно, возникают помехи на пути осознанной ориентации дочери на мать как образец полоролевого по​ведения. В подростковом возрасте отно​шения девочки с матерью противоречивы. Девочка должна, с одной стороны, установить определенные личностные границы и автономию, а с другой – идентифици​ровать себя с матерью как моделью полоролевого поведения. Если баланс личностной автономии и близости дочери с матерью нарушен, то возможны следующие  варианты установления женской идентичности:

	Вид отношений матери и дочери
	Вариант построения женской идентичности

	Дистантность и конфликтность 
	Отрицание образца материнского поведения (непродуктивно, особенно если модель материнского поведения отвечает социокультурным нормам и ожиданиям).

	Недостаточная дифференцированность личностных границ и симбиотическая зависимость от матери
	Низкая индивидуация личности и неадекватная полоролевая идентичность дочери (по типу «навязанной» полоролевой модели или предрешения идентичности).


В силу указанных обстоятельств важное зна​чение в процессе становления полоролевой идентичности девушки приобретает отец. Функция отца состоит в том, чтобы, подчеркивая и выделяя фе​мининные черты дочери, дать ей возможность утвердить свою полоролевую идентификацию, сохраняя ориентацию на идентичность матери, но в собст​венном уникальном варианте. Идеальный отец видит в девочке будущую женщину, восхищается ею и подчеркивает в ней черты женственности.
Специфика отношения родителей к детям разного пола осознается ро​дителями и часто выступает как реализация целенаправленного воспита​ния детей с учетом гендерных различий. По данным исследования Д. Баумринд, отцы характеризуют себя как строгих и использующих физические наказания с сыновьями, но не с дочерьми. Ма​тери считают себя более снисходительными в отношениях с мальчиками, а в отношениях с девочками требуют большего послушания. В воспитании детей разного пола родители ставят и разные задачи. Мальчиков поощряют к большей независимости и стра​тегическому мышлению, а девочек – к зависимости и умению решать кон​кретные проблемы (Walkerdine). Матери предъявляют более высокие ожидания к дочерям в отношении достижения зрелости и автономии (Dekovik, Noom, Meeus).

· возрастом ребенка. 
Возраст ребенка влияет на выраженность различий в отношении к нему матери и отца в зависимости от его пола. На протяжении младенческого и раннего возрастов гендерные особенности воспитания нивелируются. В то же время И.С. Кон отмечает, что  поведенческие реакции родителей при взаимодействии с младенцами различны: мать, даже играя с ребенком, старается прежде всего успокоить, унять его; материнская игра – своего рода продолжение и форма ухода за ребенком. Напротив, отец предпочитает силовые игры и действия, развивающие собственную активность ребенка. Тогда же отец больше дистанцирован от воспитания, чем в дошкольном и младшем школьном возрасте ребенка, – в значительной мере это объясняется тем, что в этот период отцы решают задачу материально-финансового обеспечения семьи и развития собственной карьеры. Различия возникают в явной форме и постепенно усиливаются, начиная с дошкольного возраста. Отцы чаще контактируют с мальчиками, поощряют их спортивные игры, исследовательскую деятель​ность, проявляют в отношениях с мальчиками большую строгость и директивность, менее аффективны (М. Сигал). В подростковом возрасте сына и до​чери различия в отношении к ним отца и матери выражены максимально.
· характером взаимоотношений между супруга​ми. 
Взаимоотношения и характер общения между супругами, степень субъ​ективной удовлетворенности браком также оказывают влияние на специ​фику отношения матери и отца к ребенку своего и противоположного по​ла. Если отношения гармоничные, то отец больше внимания уделяет воспитанию детей, подчеркивая фемининные качества дочери и своим по​ведением в отношении матери ориентируя сына на выполнение традиционной мужской роли, воспитывая в нем такие маскулинные качества, как ав​тономию, ответственность, настойчивость, направленность на достижения. Если отношения между супругами достаточно сложные, то могут возни​кать межпоколенные коалиции «мать и дочь против отца», «отец и сын против матери», что приводит к нарушениям в личностном развитии детей. Другим следствием холодности и дисгармоничности отношений между су​пругами может стать отвержение родителем ребенка противоположного пола по механизму проекции (матерью – сына, отцом – дочери). Более редким вариантом является делегирование сыну матерью нетипичных функций – поддержки, опоры, ответственности за благополучие семьи – по сути, делегирования сыну функций супруга. Представление ребенка об отце и отношения с ним в большей степени зависят от взаимоотношений супругов, чем от представ​ления ребенка о матери и отношения с ней (Amato, Booth). Отноше​ние ребенка к родителю опосредуется отношением к последнему супруга, в первую очередь отношением матери к отцу, а не его супружескими качест​вами. Принятие ребенком отца зависит от супружеской теплоты отноше​ния матери к отцу (White).

· количеством детей в семье и сиблинговой позицией (порядком рожде​ния ребенка в семье). 
Когда в семье один ребенок, отец уделяет ему больше внимания, если это мальчик, а когда двое детей – внимание родителей распределяется с предпочтением к ребенку своего пола. Полоролевые установки отцов в се​мье, где дети одного пола, значительно более экстремальны, чем отцов, имеющих детей разных полов. У матери в отношении к сыну чаще, чем в отношении к дочери, присутствует тенденция к установлению очень близ​ких эмоциональных отношений симбиотического типа, но в отношениях с дочерью эта установка фактически реализуется чаще. По мере взросления сын от матери постепенно отдаляется, а дочь, наоборот, сближается с ней. У отца обычно наблюдается предпочтение ребенка своего пола. Согласно эволюционному подходу мальчики менее жизнестойки, более болезненны, уязвимы в силу того, что продолжение рода в большей степени определяет​ся представительницами женского рода, которые благодаря механизму ес​тественного отбора приобрели большую устойчивость и жизнестойкость. Поэтому биологически оправданно то, что родители значительно больше уделяют внимания сыну, чем дочери.

Наиболее значимые различия в материнском и отцовском отношении к ребенку связаны с позицией стар​шего и младшего ребенка. Отец уделяет, больше внимания старшему ребен​ку, связывая с ним основные ожидания, а мать проявляет более снисходи​тельное и потворствующее отношение к младшему.

· индивидуально-личностными особенностями детей.
К индивидуально-личностным особенностям ребенка, оказывающим влияние на формирование отцовской или материнской позиции, относят темперамент, послушание/непослушание (готовность следовать дисцип​лине), а также импульсивность/способность действовать в соответствии с планом. Мать оказывается более сенситивной к темпераменту ребенка, чем отец. При «трудном темпераменте» нередко наблюдается амбивалентное отношение и даже эмоциональное отвержение ребенка матерью. Послуша​ние ребенка в большей степени влияет на формирование отцовской пози​ции, чем материнской. Что касается импульсивности ребенка, то здесь трудно говорить о каких-либо явно выраженных различиях реагирования матери и отца.

Во второй половине XX в. семья претерпела значительные изменения, связанные со все более широким участием женщин в общественном произ​водстве и соответствующим пересмотром традиционных ролей супругов в семье. Изменение ролей супругов приводит и к из​менению модели социализации детей. Теперь отцы наравне с матерями стано​вятся полноправными родителями, чей вклад в воспитание не ограничива​ется функциями обучения и контроля, а включает и эмоциональное общение с ребенком, и первичный уход за младенцем. Вместо поня​тий «материнство» и «отцовство» используется термин «сородительство». Воз​никает модель отцовства, в рамках которой отец реализует новую модель эмоционального отношения к ребенку – условную отцовскую и безуслов​но-принимающую материнскую любовь. Новая модель отцовства оказыва​ет положительное влияние на развитие детей обоих полов, причем именно для мальчика любящий, ласковый, заботливый отец является той моделью полоролевого поведения, которая обеспечивает благоприятные условия для формирования маскулинных черт.

Трудовая занятость матери оказывает различное влияние на детей в зави​симости от ее мотивации и того, какой личностный смысл имеет для нее ра​бота.
	Отношение матери к профессиональной деятельности
	Отношения с детьми

	Работа как сфера самоактуализации, приносит удовлетворение и чувство самореализованности личности
	Общение с детьми становится более содержательным, включает познавательные формы, иг​ру, совместную деятельность и позитивное эмоциональное взаимодействие.

	Работа – необходимость, сред-ство заработать на жизнь, не приносит удовлетворения 
	Мать испытывает ролевую перегруз​ку, стресс. Переживание неудовлетворенности рождает чувство вины, напря​жение и выражение негативного аффекта при общении с детьми.


В неполной семье с работающими матерями мальчики оказываются бо​лее уязвимыми к факту отвлечения матери на профессиональную деятель​ность. Так, работающая мать с высшим образованием оказывает позитив​ное влияние на развитие дочери, предоставляя ей возможность реализовать и утвердить себя в новой социально значимой и высоко оцениваемой семьей роли хозяйки дома, в то время как развитие сыновей, испы​тывающих депривацию общения с матерью, может быть с большей вероят​ностью искажено. У мальчиков снижается успеваемость в школе, повыша​ется тревожность, возрастает риск возникновения девиантного поведения (Бронфенбреннер). Отцы в таких семьях, как правило, предъявляют бо​лее высокие ожидания в отношении успехов и достижений дочерей.
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1 Параметры и интегративные показатели детско-родительских отношений

Детско-родительские отношения – непрерывные, длительные и опосредованные возрастными особенностями ребенка и родителя. Они являются детерминантой психического развития и процесса социализации ребенка.

Параметры детско-родительских отношений: 

· Характер эмоциональной связи: со стороны родителя – эмоциональное принятие ребенка (родительская любовь), со стороны ребенка – привязанность и эмоциональное отношение к родителю. Особенностью детско-родительских отношений по сравнению с другими видами межличностных отношений является их высокая значимость для обеих сторон.

· Мотивы воспитания и родительства.

· Степень вовлеченности родителя и ребенка в детско-родительские отношения.

· Удовлетворение потребностей ребенка, забота и внимание к нему родителя.

· Стиль общения и взаимодействия с ребенком, особенности проявления родительского лидерства.

· Способ разрешения проблемных и конфликтных ситуаций, поддержка автономии ребенка.

· Социальный контроль: требования и запреты, их содержание и количество, санкции (поощрения и подкрепления), родительский мониторинг.

· Степень устойчивости и последовательности (противоречивости) семейного воспитания.

Интегративные показатели детско-родительских отношений:

· Родительская позиция, определяемая характером эмоционального принятия ребенка, мотивами и ценностями воспитания, образом ребенка, образом себя как родителя, моделями ролевого родительского поведения, степенью удовлетворенности родительством.

· Тип семейного воспитания, определяемый параметрами эмоциональных отношений, стилем общения и взаимодействия, степенью удовлетворения потребностей ребенка, особенностями родительского контроля и степенью последовательности в его реализации.

· Образ родителя как воспитателя и образ системы семейного воспитания у ребенка. Возникновение интереса к изучению позиции ребенка в системе детско-родительских отношений обусловлено тем, что в последней четверти ХХ в. произошло изменение воспитательной парадигмы от отношения к ребенку как к объекту воспитания к гуманистической установке – ребенок как субъект воспитания и равноправный участник  отношений. 

2 Мотивы воспитания и родительства

Исследованием проблемы мотивации воспитания и родительства занимались А.Н. Леонтьев, Л.А. Петровская, А.С. Спиваковская, Э. Эриксон и др. Родительская деятельность характеризуется иерархической системой мотивов, включающих мотивы смыслообразующие и побудительные, «только знаемые» и «реально действующие» (А.Н. Леонтьев), осознаваемые (сознательные намерения) и бессознательные (побуждения). Нарушения мотивационной системы деятельности происходят в следующих случаях: 

· Смыслообразующие мотивы неадекватны содержанию реализуемой деятельности.

· Гипертрофирован один из мотивов.

· Мотивы противоречат и не согласуются друг с другом.

А.С. Спиваковская мотивы воспитания подразделяет на 3 группы: мотивы, определяющие ценностное отношение к ребенку; социальные; инструментальные. 

К мотивам, определяющим ценностное отношение к ребенку, относятся: мотив, реализующий потребность в привязанности, эмоциональном контакте и поддержке; мотив, реализующий потребность в смысле жизни. Ребенок для родителя обладает самоценностью как личность, детско-родительские отношения строятся как диалогическое общение равноправных партнеров, стимулируя личностный рост каждого из них.

Мотив, реализующий потребность в привязанности, эмоциональном контакте и поддержке, является естественным стремлением личности к установлению эмоционально-позитивной связи со значимым другим. Часто этот мотив выступает как смыслообразующий в родительском воспитании. Нарушения и искажения воспитания возникают, если ребенок является для родителя единственным человеком, в отношении которого может быть реализована эта потребность. Например, в неполной семье; при высокой мотивации эмоциональной близости, привязанности и низкой эмоциональной дифференцированности ребенка и родителя (симбиотические отношения).

Мотив, реализующий потребность в смысле жизни, является важнейшим смыслообразующим мотивом родительства. Полная самореализация личности в зрелости предполагает передачу ребенку в процессе его воспитания опыта и накопленной мудрости, выступая для зрелой личности возможностью осуществления самотождественности после завершения индивидуального жизненного цикла (Э. Эриксон). Если воспитание ребенка – единственный смысл жизни родителя, завершение выполнения им воспитательной функции приводит к эсзистенциальному кризису. Если переосмысление жизненных целей оказывается непродуктивным, родитель сталкивается с ситуацией утраты смысла жизни, переживанием пустоты и личного краха.

К социальным мотивам воспитания относятся: мотив долга и мотив социального самоутверждения (престижный). Воспитание ребенка выступает как условие социального признания и достижения (подтверждения) родителем своего социального статуса. Воспитание в глазах родителя является важной задачей, возложенной на него обществом. Успешность ее решения определяет меру социального успеха и признания воспитателя. При неадекватном доминировании социальных мотивов ребенок выступает для родителя, прежде всего, объектом воспитания и обучения, а не уникальной личностью, обладающей самоценностью и правом на выбор собственного пути развития. 

Инструментальные мотивы – мотивы деятельности воспитания, в которой ребенок является средством реализации других потребностей родителей. Мотив, реализующий потребность достижения, является значимым мотивом-побудителем. В процессе воспитания родители предъявляют определенные требования к уровню достижений и успехов ребенка как важному фактору и критерию оценки эффективности самого процесса воспитания. Если успехи и достижения ребенка становятся самоцелью, то ценностное значение личности ребенка невысоко, отношение родителей к нему и к своей воспитательной деятельности определяется уровнем достижений ребенка. За неадекватными требованиями к достижениям ребенка скрываются нереализованные потребности самого родителя (делегирование – проекция на ребенка нереализованных родителем целей и возложение ответственности за их достижение). 

Сознательное родительство и целенаправленный процесс воспитания должны строиться на культурных нормах, идеалах и ценностях, определяемых родителями, соотнесенных с интересами и индивидуальностью самого ребенка. Искажение процесса воспитания связано с доминированием мотива воспитания определенных качеств, приобретающих абсолютную ценность и не соотнесенных с возрастными особенностями ребенка и реальностью жизненной ситуации. Механизмом искажения воспитания может быть проекция собственных негативных качеств на ребенка, приписывание их ему и борьба с нежелательными и осуждаемыми в себе качествами посредством навязчивого формирования прямо противоположных у ребенка.

А.С. Спиваковская выделяет также мотив реализации в воспитании ребенка определенной педагогической системы. Если этот мотив гипертрофирован, то утверждение определенной системой научных взглядов на воспитание превращается в самоцель, на ребенке проверяется та или иная педагогическая концепция. Тогда его особенности не соотносятся с воспитательной системой, постулаты которой приобретают абсолютную ценность.

В исследовании Е.Н. Ачильдиевой структура мотивации родительства и воспитания детей определяется различной ценностью ребенка в семье. В зависимости от этого выделяется 3 типа семей:

1) высокая ценность ребенка, воспитание – целенаправленная осознанная деятельность родителей, семья обычно малодетная;

2) низкая ценность ребенка, рождение ребенка – результат внешних, сложившихся обстоятельств (позднее осознание нежелательной беременности, отсутствие планирования рождения детей и т.д.), воспитание имеет стихийный характер, семья, как правило, многодетная, образовательно-культурный и интеллектуальный уровень родителей в значительном числе случаев невысок;

3) ребенок – средство получения благ и привилегий, социального признания и самоутверждения родителей. Ребенок выступает как инструментальная ценность, в воспитании преобладают мотивы самоутверждения родителей и утилитарно-прагматические.

3 Типы семейного воспитания

Основополагающее значение для выделения типов семейного воспитания имели работы Д. Баумринд. Критериями такого выделе​ния признаны характер эмоционального отношения к ребенку и тип роди​тельского контроля. Классификация стилей родительского воспитания включала четыре стиля: авторитетный, авторитарный, либеральный, индифферентный. 

Авторитетный стиль характеризуется теплым эмоцио​нальным принятием ребенка и высоким уровнем контроля с признанием и поощрением развития его автономии. Авторитетные родители реализуют демократический стиль общения, готовы к изменению системы требований и правил с учетом растущей компетентности детей. 

Авторитарный стиль отличается отвержением или низким уровнем эмоционального принятия ребенка и высоким ( контроля. Стиль общения авторитарных родителей ( командно-директивный, по типу диктата, система требований, запретов и правил ригидна и неизменна. 

Либеральный стиль воспита​ния предполагает теплое эмоциональное принятие и низкий уровень контроля в форме вседозволенности и всепрощенчества. Требования и правила при таком стиле воспитания практически отсутствуют, уровень руководства недостаточен. 

Индифферентный стиль определяется низкой вовлеченнос​тью родителей в процесс воспитания, эмоциональной холодностью и дистантностью в отношении ребенка, низким уровнем контроля в форме игно​рирования интересов и потребностей ребенка, недостатком протекции.

Д. Баумринд исследовала влияние типа семейного воспитания на развитие личности ребенка. По ее мнению, от стиля родительского воспитания зависят следующие пара​метры оценки личностных качеств ребенка: отношения враждебности/доброжелательности ребенка к миру; сопротивление, соци​альный негативизм/кооперация; доминирование в общении/уступчивость, готовность к компромиссу; доминантность/подчинение и зависимость; целенаправленность/импульсивность; направленность на достижения, высокий уровень притязаний/отказ от достижений, низкий уровень притязаний; независимость, автономия/зависимость (эмоцио​нальная, поведенческая, ценностная). Стиль родительского воспитания примерно в 80% случаев удалось идентифицировать.

Авторитарные родители в воспитании придерживаются традиционного канона: авторитет, власть родителей, безоговорочное послушание детей. Как правило, низкий уровень вербальной коммуникации, широкое исполь​зование наказаний (отцом и матерью), ригидность и жесткость запретов и требований. В авторитарных семьях формируются зависимость, неспособность к лидерству, отсутствие инициативы, пассив​ность, низкая степень социальной и коммуникативной компетентности, низкий уровень социальной ответственности с моральной ориентацией на внешний авторитет и власть. Мальчики нередко демонстри​ровали агрессивность и низкий уровень волевой и произвольной регуляции. Авторитетные родители обладают большим жизненным опытом и несут ответственность за воспитание ребенка. Проявляют готовность к пониманию. 

Критерии классификации типов семейного воспитания и типология представлены в работах А.Е. Личко, Э.Г. Эйдемиллера, В. Юстицкиса, А.Я. Варги, А.И. Захарова и др.

Гармоничный тип семейного воспитания отличается: 

· взаимным эмоциональным принятием, эмпатией, эмоциональной под​держкой; 
· высоким уровнем удовлетворения потребностей всех членов семьи, включая детей; 
· признанием права ребенка на выбор самостоятельного пути развития, поощрением автономии ребенка; 
· отношениями взаимного уважения, равноправия в принятии решений в проблемных ситуациях; 
· признанием самоценности личности ребенка и отказом от манипулятивной стратегии воспитания; 
· обоснованной возрастными и индивидуально-личностными особенно​стями ребенка, разумной и адекватно предъявляемой к нему системой тре​бований; 
· систематическим контролем с постепенной передачей функций кон​троля ребенку, переходом к его самоконтролю; 
· разумной и адекватной системой санкций и поощрений;

· устойчивостью, непротиворечивостью воспитания при сохранении права каждого из родителей на собственную концепцию воспитания и пла​номерное изменение его системы в соответствии с возрастом ребенка. 

Дисгармоничные типы воспитания весьма разнообразны. Всем им в той или иной степени свойственны: 

· недостаточный уровень эмоционального принятия ребенка, возмож​ность эмоционального отвержения и амбивалентного отношения, отсутст​вие взаимности; 

· низкий уровень сплоченности родителей и разногласия в семье в во​просах воспитания детей; 

· высокий уровень противоречивости, непоследовательности в отноше​ниях родителей с детьми; 

· ограничения в различных сферах жизнедеятельности детей; 

· завышение требований к ребенку или недостаточная требователь​ность, вседозволенность; 

· неконструктивный характер контроля, низкий уровень родительского мониторинга, чрезмерность санкций или их полное отсутствие; 

· повышенная конфликтность в повседневном общении с ребенком; недостаточность или чрезмерность удовлетворения потребностей ре​бенка.

Варианты дисгар​моничного типа воспитания в семье: гипопротекция, гиперпротекция, противоречивое воспитание, воспитание по типу повышенной моральной ответственности, гиперсоциализирующее воспитание, воспитание по типу жестокого обращения, воспитание в культе болезни, воспитание вне семьи.

Гипопротекция характеризуется недостаточностью заботы, внимания, опеки и контроля, интереса к ребенку и удовлетворения его потребностей. 

Виды гипопротекции: явное эмоциональное отвержение, чистая гипопротекция, скрытая гипопротекция, перфекционизм, потворствующая гипопротекция, компенсаторная гиперопека.
Явное эмоциональное отвержение ребенка выступает как вариант воспита​ния по типу Золушки. Недостаток интереса, заботы, ответственности и кон​троля поведения ребенка обусловлен эмоциональным отвержением ребенка и приписыванием его личности негативных черт. Характерно неприятие эмоциональных особенностей ребенка, его чувств и переживаний. Родитель предпринимает попытки «улучшить» ребенка, используя для этого жесткий контроль и санкции, навязывает ребенку определенный тип поведе​ния как единственно правильный и возможный (В.И. Гарбузов).

Чистая гипопротекция отличается неудовлетворением потребностей ребенка и отсутствием контроля. Неудовлетворение потребностей может граничить с вариантом безнадзорности, когда не удовлетворяются даже ви​тальные потребности.

Скрытая гипопротекция определяется низким уровнем протекции при формальной заботе о ребенке. Родитель, казалось бы, заинтересован в ре​бенке, но на самом деле обычно удовлетворяются лишь витальные его потребности. Нет сотрудничества, совместной деятельности, активных содер​жательных форм общения, нет подлинной заинтересованности и заботы о ребенке. Требования предъявляются, но контроль их выполнения не обес​печивается. Достаточно часто за скрытой гипопротекцией кроется неосо​знанное эмоциональное отвержение ребенка.

Перфекционизм ( рационально обосновываемая гипопротекция. На​пример, ребенок недостоин любви и заботы, поскольку не выполняет ка​кие-то обязательства, а потому должен быть наказан. В основе перфекционизма лежит искажение образа ребенка и его эмоциональное отвержение. 

Потворствующая гипопротекция характеризуется низким уровнем принятия ребенка на фоне потворствования и вседозволенности, когда ро​дители стремятся удовлетворить любые желания ребенка. Дети как правило, избалованные, но, в отличие от семьи с гиперпротекцией, лишены родительской любви. Там стараются всячески избегать общения с ребенком, откупаясь материальными благами и подарками, например, от​правляют его на все лето в дорогой престижный лагерь. Родители по отно​шению к ребенку ведут себя холодно и отстраненно, избегают физического контакта, стремятся оградить ребенка от установления близких связей с другими людьми, изолировать. В основе потворствующей гипопротекции лежит чувство вины родителя из-за отсутствия подлинной любви к ребен​ку. Часто это переходит в другую крайность, тогда ребенок становится объек​том агрессии, наблюдается жестокое обращение.

Компенсаторная гиперопека. В ее основе лежит гипоопека (нет подлин​ной заинтересованности, есть элементы эмоционального отвержения). Компенсация осуществляется за счет повышенной опеки. Ребе​нок постоянно в центре внимания, высок уровень тревожности родителей в связи со здоровьем ребенка или страх, что с ребенком что-то произойдет.

Гиперпротекция характеризуется чрезмерной родительской заботой, завышенным уровнем протекции. Основой гиперпротекции может стать как любовь к ребенку, так и амбивалентное к нему отношение. В некоторых случаях гиперпротек​ция может сочетаться с эмоциональным отвержением ребенка. Может быть обусловлена доминированием мотива эмоционального кон​такта с ребенком. Тогда преувеличенная забота о нем выражает острую по​требность самого родителя в эмоциональных отношениях и страх одиноче​ства. Достаточно часто причиной гиперопеки становится фобия утраты, страх потерять ребенка, тревожное ожидание возможного несчастья.

Виды гиперпротекции: потворствующая гиперпротекция, доминирующая гиперпротекция, компенсаторная гиперопека, нематеринская гиперпротекция, смешанная гиперопека.

Потворствующая гиперпротекция. Воспитание по типу кумира семьи: безусловное эмоциональное принятие ребенка, симбиотическая связь с ре​бенком. Ребенок является центром семьи, его интересы приоритетны, удов​летворение любых потребностей ребенка чрезмерно, требования, запреты, контроль и санкции отсутствуют, зачастую ущемляются потребности остальных членов семьи. Поощрения не связаны с реальными достижениями ребенка, поэтому теряют свое разви​вающее значение. 

Доминирующая гиперпротекция. В основе ее может лежать как эмоцио​нальное принятие ребенка, так и его отвержение или амбивалентное отно​шение. Авторитаризм родителей обусловливает чрезмерность требований, стремление контролировать чувства и мысли ребенка. Диктат и доминантность родителя выступают в форме категоричности, директивности и безапелляционности суждений, в стремлении установить не​ограниченную власть над ребенком, добиться его полного и беспрекослов​ного послушания. Одной из причин родительской доминантности является недоверие к ребенку, уверенность в том, что сам он не сможет справиться с жизненными трудностями, что он неспособен к самостоятельным действиям и нуждается в руководстве и контроле. Доминирующая гипер​протекция характерна для воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста. Часто ребенка воспитывают по типу потворствования, а когда он подрастает, гиперопека становится доми​нирующей и в подростковом возрасте сменяется гипоопекой.

Компенсаторная гиперопека, по сути, может быть приравнена к гипоопеке с точки зрения удовлетворения потребностей ребенка в любви, при​нятии, содержательном сотрудничестве и кооперации. Вместе с тем роди​тель оберегает ребенка от воспитательных воздействий со стороны социального окружения, стремится компенсировать недостаток любви из​лишком подарков и материальных ценностей.

Нематеринская гиперпротекция (со стороны бабушки) обычно носит потворствующий характер, но может принимать и доминирующую форму.

Смешанная гиперопека ( это переход от гипер- к гипоопеке, принимаю​щей скрытые формы.

Противоречивое воспитание может быть обусловлено реализацией разными членами семьи одновременно различных типов воспитания или сменой образцов вос​питания по мере взросления ребенка. Противоречивость выступает как несо​вместимость и взаимоисключаемость воспитательных стратегий и тактик, используемых в семье в отношении одного ребенка. В некоторых случаях противоречивое воспитание принимает форму конфликтного. Причинами противоречивого воспитания могут стать воспитательная неуверенность ро​дителя, низкая степень его психолого-педагогической компетентности, нор​мативные и ненормативные кризисы семьи, например, в связи с рождением в семье еще одного ребенка или разводом. Нередко противоречивость воспи​тания обусловлена большим количеством вовлеченных в про​цесс воспитания ребенка взрослых, не желающих и не умеющих рефлексиро​вать и согласовывать свои воспитательные подходы. Неравномерность воспитания может проявляться в дефиците эмоционального общения роди​теля с ребенком в раннем возрасте и «переизбытке» эмоционального контак​та в более старшем. Частным случаем противоречивого воспитания является так называемое «маятникообразное» воспитание, в котором запреты отменя​ются без должных на то причин и разъяснений и затем вновь столь же нео​жиданно и необоснованно восстанавливаются. Противоречивое воспитание приводит к формированию у ребенка тре​вожного типа привязанности, искажению в развитии Я-концепции, росту личностной тревожности, неуверенности в себе и низкому самопринятию. 

Воспитание по типу повышенной моральной ответственности отличается чрезмерностью требований, предъявляемых к ребенку. По разным причинам к ребенку предъявляются требования, не соответствующие его воз​расту и индивидуальным особенностям. Этот разрыв благоприятен для рывка в личностном развитии, но если отсутствует содержательная помощь со сторо​ны родителей, то в сочетании с жесткими санкциями такой тип воспитания может стать причиной невротизации ребенка. Дети, воспитывающиеся в атмо​сфере повышенной моральной ответственности, очень обязательны, гиперсоциальны, но склонны к невротизации и соматизации психологических про​блем, к высокой тревожности. Причинами такого варианта искажения типа семейного воспитания могут выступать: делегирование; искажение когнитив​ного образа ребенка (приписывание больших возможностей, чем те, которыми реально обладает ребенок); объективные условия социальной ситуации разви​тия (отец ушел из семьи, мать зарабатывает на жизнь, на старшего ребенка ло​жится ответственность за младших и домашние заботы).

Гиперсоциализирующее воспитание выражается в тревожно-мнительной концентрации родителя на социаль​ном статусе ребенка, его успехах и достижениях, отношении к нему сверст​ников и месте, занимаемом в группе; на состоянии здоровья ребенка без учета реальных психофизических его особенностей, возможностях и огра​ничениях (В.И. Гарбузов). Родитель проявляет чрезмерную принципиальность, не учитывает возрастные и индивидуально-личностные особенности ребенка, во главу угла ставит принцип долга, ответственности, социальных обязанностей, норм и пра​вил, обнаруживает тревожность, мнительность и неуверенность, что сказывается на личностных особенностях ребенка. Для этого типа воспитания присущи шаблонность, предопределен​ность воспитательных схем и методов без учета реальных ситуаций взаи​модействия и особенностей ребенка. 

Воспитание по типу жестокого обращения (начиная от жестоких физичес​ких наказаний и заканчивая эмоциональным отвержением ребенка, недо​статком тепла, любви, принятия, холодностью и дистантностью) характеризуется применением родителем самого широкого спектра наказа​ний при практически полном отсутствии поощрений, несоразмерностью проступка и тяжести наказания, импульсивной враждебностью ро​дителя. Как правило, ребенок выполняет в семье роль «козла отпущения», «позора семьи». Образ ребенка искажается родителем, в соответствии с ме​ханизмами проекции и рационализации ему приписываются всевозмож​ные пороки и недостатки, патологическая агрессивность, лживость, испор​ченность, эгоизм и т.д. 

Воспитание в культе болезни представляет собой специфический тип дисгармоничного семейного воспитания, характеризующийся навязыванием ребенку роли «больного члена семьи», созданием особой атмосферы. Отношение к ребенку как к больному, слабому, беспомощному ведет к осознанию им своей исключительности, развитию пассивности, слабости, вседозволенности, к трудностям волевого по​ведения, эгоизму и демонстративности. 

Воспитание вне семьи. Особенно неблагоприятно сказывается на психическом развитии детей. Лишение семьи в раннем возрасте приводит к необратимым или трудно корригируемым нарушениям в формировании привязанности и автономии личности (Дж. Боулби) и базового доверия к миру (Э. Эриксон). Следствиями такого воспитания ста​новятся расстройства эмоциональной сферы (страхи, тревожность, депрессия, трудности эмпатии), нарушения личностного и умственного развития, высокая агрессивность, жестокость и формирование девиантного, т.е. от​клоняющегося от нормы, и делинквентного, выходящего за пределы право​вых норм, поведения.

4 Возрастная динамика развития детско-родительских отношений

Становление родительского поведения, приспособление к роли родителя – одно из главных направлений личностного развития взрослого человека. По мере взросления ребенка родительская роль многократно видоизменяется, наполняется новым содержанием. Главными характеристиками оптимальной родительской позиции считаются адекватность, гибкость и прогностичность. 

Формирование родительской позиции в период ожидания ребенка. Родительские чувства начинают складываться задолго до рождения ребенка. Эти структуры образуются еще в детстве самого потенциального родителя на основе опыта его взаимоотношений в собственной семье, далее развиваются на протяжении жизни с учетом эротического опыта, характера супружеских отношений, уровня образования и сознательно принятых решений.

В период ожидания ребенка чрезвычайно важна та внутренняя работа, которая связана с осознанием своих новых жизненных задач. Формирование родительской позиции означает окончательное приобщение к взрослому поколению; принятие беременности обоими супругами; их готовность к изменению структуры семьи и освоению новой социальной роли, готовность к ответственности и обязанностям матери, отца; возникновение привязанности к будущему ребенку.

К факторам, затрудняющим процесс становления родительства, относятся: психическое или соматическое нездоровье родителей, мотивационная, когнитивная, поведенческая неготовность матери к осуществлению родительской роли, личностные особенности, нарушения внутрисемейной коммуникации, приоритет других ценностей над родительскими, например, карьеристских, сексуальных, и др. (О.Р. Ворошин).

Главным психологическим новообразованием благополучно протекающей беременности является возникновение у будущей матери интрацептивного сенсорного опыта взаимодействия с плодом, чувства «мой ребенок», развитие позитивного образа ребенка.

Ситуация беременности включает ряд структурных элементов: сознательную установку на беременность как на желанную/нежеланную; наличие/отсутствие спонтанного влечения к материнству (бессознательный компонент); оценку социальной ситуации как благоприятной/неблагоприятной для беременности.

Психологический анализ 150 случаев переживания женщиной «кризиса отказа» выявил (М.С. Родионова), что нежеланная беременность имеет специфические черты:

· структурные элементы ситуации беременности находятся между собой в конфликтных сочетаниях (например, существует конфликт между негативной сознательной установкой на беременность и спонтанным влечением к материнству, или конфликт установок между осознанной ценностью ребенка и другими актуальными потребностями – завершение образования, занятие новой должности, нерешенный жилищный вопрос);

· специфически искажается «чувственная ткань беременности» и внутренний образ ребенка – например, женщина игнорирует беременность, совершенно не изменяя привычного поведения; происходит блокировка развития привязанности, формируется инфантицидный комплекс (стремление «уничтожить этого ребенка» и одновременно защитное отрицание этого побуждения).

Нежеланные дети, живущие в семье (их матери хотели прервать беременность, но им не разрешили), характеризуются наличием множества мелких признаков плохой адаптации к школе, большими претензиями к ним со стороны родителей. Часто отклонения в развитии личности нежеланных детей нарастают с возрастом, с течением времени (Й. Лангмейер, З. Матейчек).

Проблемные родительские позиции могут быть связаны с неадекватной мотивацией рождения ребенка: связывание с рождением ребенка надежды на решение внутрисемейных проблем (удержание мужчины, скрепление семьи, возрождение супружеских чувств, осуществление мести прародителям за слишком строгое воспитание и т.п.), восполнение эмоционального дефицита у женщины (Э. Ле Шан, А.С. Спиваковская).

Позиция отца в своем формировании по времени несколько отстает по сравнению с материнской. Наибольшее значение для ее складывания имеет отношение к жене – любовь, уважение, нежность, разделенность чувств. Соучастие будущего отца традиционно связывается с созданием для женщины ощущения счастья, радости, безопасности, надежности. Однако все больше современных отцов проявляют желание более активно участвовать в эмоциональном «вынашивании» ребенка, присутствовать при его рождении, видеть его в первые минуты после появления на свет.

Позиции других членов семьи и близких родственников также влияют на создание благоприятной ситуации развития малыша. Оптимальная готовность прародителей состоит в осознании своей собственной особой роли. Наряду с оказанием некоторой помощи – бытовой, материальной, они выступают в роли связующего звена между прошлым и настоящим семьи, передают традиции и проверенные ценности, окружают внуков поистине безусловной любовью. Бабушки и дедушки понимают ценность внуков, появление которых означает новый этап их жизненного пути, повышает общественный престиж, удлиняет жизненную перспективу, создает новые источники удовлетворенности жизнью. Незрелость, неготовность прародителей выражается в том, что они вообще отказываются от новой позиции, защищаются против нее («ребенок ваш», «нам тоже никто не помогал») либо, напротив, «с восторгом и усердием» принимаются выполнять родительские обязанности.

Новорожденность. Психологи придают особое значение бондингу – раннему естественному контакту с ребенком сразу после рождения. У человека существует врожденный механизм формирования привязанности к своим детям и критический (сензитивный) период в первые полтора часа после рождения. Взаимное пристальное «разглядывание», телесный контакт, поглаживание, прикасание способствуют появлению у всех членов семьи особого теплого отношения к ребенку, которое отличается устойчивостью и оказывает развивающий эффект в долговременном плане.

На начальном этапе развития взрослый удовлетворяет все его жизненные потребности ребенка. Период новорожденности критический: ребенок физически отделен от матери, но физиологически связан с ней, остро нуждается во взаимодействии.

На отношение к ребенку родителей, на характер и скорость их реагирования влияет темперамент новорожденного (его раздражительность или спокойствие, гибкость приспособления к окружающей ситуации), тональность плача (высокий голос при плаче, характерный для детей с различными отклонениями, – «сигнал выживания»), другие поведенческие признаки. 

Недоношенные дети нуждаются в специальных условиях выхаживания, что приводит к длительной послеродовой разлуке матери и ребенка. Поведение недоношенных детей в первые месяцы характеризуется так называемым синдромом «дефицитарности ключевых сигналов»: дети избегают зрительного и эмоционального контакта; напрягаются и отстраняются при взятии на руки; они начинают улыбаться в более поздние сроки, причем улыбки обычно стертые, невыраженные; инициатива в контакте со взрослым отсутствует, а ответная реакция очень слаба; в первом полугодии жизни наблюдается доминирование отрицательных эмоций, быстрая истощаемость и высокая утомляемость ребенка при взаимодействии со взрослым, запаздывание в появлении и бедность вокализаций (О.Р. Ворошина). Такая «особенность» недоношенных детей увеличивает вероятность дисгармоничного материнского отношения, условнопринимающего или даже отвергающего.

В норме в ответ на опережающую инициативу близких ребенок уже в конце первого – начале второго месяца жизни начинает реагировать зрительным сосредоточением на лице и глазах взрослого и так называемой «социальной улыбкой». Эмоциональное оживление, двигательное устремление к взрослому, вокализации, смех дают родителям и другим близким ощущение разделенности чувств, симпатии, укрепляют взаимную привязанность.

Младенчество. Родители на первом году жизни не только ухаживают за ребенком и удовлетворяют его основные жизненные органические потребности в еде, сне, тепле, комфорте и т.д. Непосредственно-эмоциональное общение со взрослым (прежде всего с матерью) составляет основу психического развития в младенчестве. Обмениваясь выражениями внимания, радости, интереса и удовольствия от взаимодействия, ребенок и родитель находятся в ситуации неразрывного эмоционального единства.

Необходима внимательность, чуткость в отношении признаков эмоционального неблагополучия ребенка, возникающего в условиях «дефицита общения», внимания и тепла. При неблагоприятных условиях в семье, у ребенка возможны нарушения поведения, отставание в развитии. Возникают искажения контакта со взрослым. При знакомстве такой ребенок слишком боязлив, длительно адаптируется, присматривается или, наоборот, мгновенно, некритично, даже навязчиво вступает во взаимодействие с незнакомым человеком. В дальнейшем наблюдаются разнообразные эмоциональные и волевые нарушения, трудности установления избирательных контактов, любви, близости с людьми.

Гармоничное, эмоционально принимающее, поддерживающее родительское отношение, компетентное, уверенное и пластичное, способствует формированию у ребенка базового доверия к окружающему, интереса к материальному миру, к предмету, усвоению форм делового взаимодействия с другим человеком. 

Сам взрослый выступает как наиболее привлекательный и удобный объект восприятия, отвечающий потребности в новых впечатлениях, которую некоторые психологи считают врожденной, исходной для когнитивного развития. Родители заботятся о создании обогащенной среды для совершенствования восприятия ребенка, его зрительных и слуховых способностей, тактильной чувствительности: подбирают игрушки, помогают рассмотреть, пощупать, проследить движение.

Родитель эмоционально поощряет, стимулирует прогрессивные движения и действия ребенка, специально переключает внимание ребенка с себя на предмет, показывает конкретные способы действий с вещами. Он же обучает формам невербального общения, дает речевые, голосовые, интонационные образцы; создает ситуации наиболее ясного отнесения слова к предмету.

Родитель с пониманием относится к возникновению тенденций самостоятельного действования, к раздроблению эмоционального единства, к психологическому отделению ребенка от взрослого.

Ранний возраст. Взрослый выступает как субъект ситуативно-делового общения, сотрудничества, как образец для подражания, руководитель, контролер, а также источник эмоциональной поддержки. Расширение доступного пространства, стремление исследовать предметы по-новому ставят вопросы надежной физической и эмоциональной безопасности ребенка. Перед родителями встает задача сделать дом «доброжелательным» для ребенка (убрать самые опасные колющие, режущие, ядовитые предметы и вещества, закрыть электрические розетки заглушками). Особенно актуальны эти вопросы в связи с присущей поведению ребенка «ситуативностъю», импульсивностью, неумением владеть собственными эмоциями.

На втором-третьем году жизни возникают новые виды деятельности ребенка – игровая, продуктивная. Родитель может помочь зарождению игры: подобрать игрушки и подходящие предметы, показать замещающие действия, проявить живой интерес, соучастие, посоветовать, как усложнить, разнообразить игру. Родитель может способствовать становлению рисования, лепки, конструирования. Предметные действия, которые выполняют функцию внешней ориентировки (подбора и соединения предметов по их форме, величине, цвету, расположению в пространстве и т.п.), развивают восприятие ребенка и также могут стать предметом сотрудничества малыша и мамы. Самостоятельные пробы собирания матрешки, пирамидки, лепки куличиков могут быть дополнены показом ему наиболее эффективных способов.

Второй-третий годы жизни – сензитивный период для речевого развития. Важно создавать благоприятные условия для понимания чужой речи и формирования собственной активной речи ребенка.

Необходимо поощрять активность, самостоятельность ребенка как субъекта общения и познания, его тенденцию к волевой форме поведения («Я сам»), использовать демократический стиль воспитания.

Дошкольный возраст. Необходимо широкое развертывание и обогащение содержания специфических детских форм игровой, практической, изобразительной деятельности, опыта общения со взрослыми и сверстниками, максимальное развитие «специфически дошкольных» и вместе с тем перспективных психофизиологических качеств.

Это сензитивный период развития образного познания окружающего мира: восприятия, наглядно-образного мышления, воображения. Родители должны бережно относиться к естественному любопытству ребенка, способствовать формированию любознательности, любви к познанию.

Наблюдение за тем, какие сюжеты, какие роли привлекают ребенка, поможет родителям лучше понять его, подсказать новые возможности обогащения содержания сюжетно-ролевых игр. Это особенно актуально для единственных детей в семье, «домашних» детей, имеющих ограниченный, стереотипный игровой опыт.

Необходимо поощрять и развивать продуктивную, трудовую и учебно-познавательную деятельности. Рисование, конструирование, лепка, бытовой труд способствуют формированию направленности на получение результата, навыков самооценки, планирования и управления поведением.

Взрослый сохраняет свое центральное положение в мире ребенка, который стремится подражать ему и одновременно испытывает потребность в уважительном и серьезном к себе отношении. Родитель выступает как эрудит, источник познания, партнер по обсуждению причин и связей в мире природы и техники; как целостная личность, обладающая знаниями, умениями, нравственными нормами.

Младший школьный возраст. Задача родителей – способствовать восприятию ребенком будущего поступления в школу как желанного и значимого события, свидетельства взросления; способствовать созданию реального образа школы и правильного отношения к учебной деятельности – отношения взятой на себя ответственности.

Переход к школьному обучению сопровождается существенной перестройкой всей социальной ситуации развития ребенка, расширением круга значимых лиц. Центральной фигурой в важной для ребенка области школьной жизни становится учитель, который выступает как представитель общества, предъявляющий обязательные для выполнения требования.

Школьная успешность сказывается на всей системе социальных отношений ребенка. Оказывая помощь ребенку в решении одной из основных задач младшей школы – формировании «умения учиться», надо обратить его внимание на выделение учебной задачи, использование подходящих учебных действий (способов, методов понимания и заучивания), навыков планирования, самоконтроля и самооценки. Но при этом не предъявлять завышенных требований, не ждать стремительных результатов. Следует избегать излишней центрированности семьи только на школьном аспекте жизни ребенка, не сводить свое отношение к нему преимущественно с точки зрения успехов в учебе; сохранять и поддерживать чувство безусловной любви и принятия.

Подростковый возраст. Этот возрастной период детей требует особого внимания родителей к тем переменам, которые происходят с растущим ребенком, особой гибкости их педагогической тактики, огромного терпения, взвешенности, умения видеть позитивное и истинное в вызывающем поведении подростка. Родитель должен учитывать сложность подросткового периода, характерные для этапа гормональной перестройки организма неустойчивость настроения, физического состояния и самочувствия, ранимость, неадекватность реакций.

Передача ответственности и свободы действий ребенку. В связи с этим велико значение родительского примера как модели построения жизни, избираемых стратегий преодоления трудностей. Влияние может быть не только прямым – в виде подражания, но и по принципу «отрицательного подражания». От родителей требуется появление эмпатии, стремление разделить переживания, помочь, поддержать. Необходимо способствовать формированию нового уровня самосознания, способности к познанию себя как личности и становлению избирательности интересов, выделению стержневых, постоянных личностных интересов.

Родители должны помнить о таких существенных аспектах развития в переходный период, как: неравномерность физического и физиологического развития подростков и возможность болезненных переживаний из-за задержки или чересчур стремительного изменения пропорций тела; повышенная чувствительность подростка в отношении изменений собственной внешности, физического облика; потребность подростка быть «значимым» в глазах сверстников, утвердиться среди них; частое возникновение отклонений самооценки и уровня притязаний в сторону чрезмерного занижения или завышения; склонность к немотивированному риску, к неадекватному реагированию (вплоть до попыток суицида) по, казалось бы, незначительным поводам, неумение предвидеть последствия своих поступков; повышенная вероятность обострения или возникновения патологических реакций, психических заболеваний (например, шизофрении) (А.Е. Личко).

Юношеский возраст. Молодость детей. Первостепенная забота родителей – помощь в профессиональном и социальном самоопределении старшеклассников. Важно обратить внимание на соответствие требований профессии и индивидуальности молодого человека, стимулировать и поддерживать в разработке жизненного плана, включающего не только конечный результат, но и способы, пути его достижения, объективные и субъективные ресурсы, которые для этого понадобятся. При этом родители не должны быть чрезмерно настойчивы в отстаивании своего мнения относительно будущего их ребенка. Окончательный выбор должен быть сделан им самостоятельно.

Период дистанцирования от родителей, растущей эмоциональной независимости детей. Однако юноши по-прежнему остро нуждаются в контакте с более опытным человеком, в неформальном, нерегламентированном, доверительном общении со взрослым, особенно при определении перспектив будущего, при обсуждении моральных проблем (цель и образ жизни, долг, любовь, замужество, верность и др.). Диалог должен строиться на основе взаимоуважения, растущего доверия и равенства.

Для родителей наступает подготовка к новому периоду жизни, связанному с отрывом взрослеющего ребенка от семьи, с его вступлением в реальную взрослость (стадию «опустевшего гнезда»). Отношения с детьми становятся взаимодействием между взрослыми равными людьми. Иногда переход к отношениям взаимного равенства совершается в длительной борьбе родителей и детей, перемежается периодами отдаления, даже разрыва, пока обе стороны не смогут принять реалистически свои позиции.

Взрослость детей не всегда сопровождается уходом из родительского дома. Часто семья увеличивается за счет новых членов, пришедших в нее через брачные связи. Создание благожелательной обстановки для всей расширенной семьи либо хороших отношений между собственной семьей и семьей взрослого ребенка, уважение самостоятельности и индивидуальности обеих семей – основные проблемы периода.

Взрослые дети надеются на утешение и помощь родителей в любых жизненных ситуациях. Родители, состоявшиеся, реализовавшие себя как личности, живущие собственной полнокровной жизнью, являются нравственной опорой своих детей, незаменимыми и душевно близкими людьми.

Тема № 5: Основные ненормативные кризисы семьи
Лекция 1

1 Ненормативные кризисы семьи и их виды

2 Факторы, приводящие к возникновению семейных кризисов

3 Измена

4 Развод

1 Ненормативные кризисы семьи и их виды

Ненормативный семейный кризис – кризис, возникновение которого потенциально возможно на любом этапе жизненного цикла семьи и связано с переживанием негативных жизненных событий, определяемых как кризисные. 

Признаками семейного кризисного события могут выступать:

· сверхнормативность для данной семьи;

· угрожающий функционированию семьи характер события;

· резкое возрастание внутриличностной напряженности, кризисное состояние членов семьи;

· возникновение межличностных конфликтов в семье, требующих их разрешения, и отсутствие у членов семьи опыта решения конфликта такого уровня;

· истощение адаптационных ресурсов членов семьи;

· прогрессирующие негативные изменения в семейной ситуации;

· затруднения функционирования семьи в связи со столкновением с ситуациями, аналогичных которым не было в семейном опыте;

· нарушение стереотипов поведения членов семьи.

В каждом ненормативном кризисе можно выделить следующие взаимосвязанные компоненты: кризисное событие, восприятие и понимание членами семьи происходящего, отношение членов семьи к данному событию и особенности его переживания ими, изменения в семейной системе, возможные индивидуальные и общесемейные способы выхода из кризиса. Знание закономерностей протекания ненормативных кризисов необходимо психологу для оказания адекватной психологической помощи.

К основным ненормативным кризисам относятся: измена, развод, тяжелая болезнь, инцест, смерть члена семьи и др.

2 Факторы, приводящие к возникновению семейных кризисов

Р. Хилл выделил группы факторов, приводящих к возникновению семейных кризисов:

· Внешние затруднения (отсутствие собственного жилья, работы и др.).

· Неожиданные события, стрессы (семья или один из ее членов становится жертвой террористического акта, автомобильной, железнодорожной или авиакатастрофы и др.).

· Внутренняя неспособность семьи адекватно оценить и пережить какое-либо семейное событие, рассматриваемое ею в качестве угрожающего, конфликтного или стрессового (серьезная болезнь или смерть одного из членов семьи, супружеская измена, развод и др.).

Первая группа факторов обычно является сферой деятельности социальных работников и социальных педагогов. С последствиями действия второй группы факторов имеют дело кризисные психологи, врачи, психотерапевты. Факторы третьей группы чаще всего приводят семьи к специалисту в области семейной психологии и психотерапии. 

3 Измена

Супружеская неверность, измена, адюльтер рассматривается как вступление лица, состоящего в браке, в половую связь с лицами из других брачных пар или с одинокими мужчинами и женщинами.

Влияние измены на супружеские отношения в значительной мере определяется тем, на какой стадии развития брака она произошла (совпадая с нормативными семейными кризисами, она тем самым усугубляет  их протекание), а также ее характером, длительностью и типом: была ли эта связь продолжительной или случайной, преимущественно сексуальной или отличалась эмоциональной привязанностью. 

Измена, как правило, является признаком семейных дисгармоний и свидетельствует о наличии различных противоречий и конфликтов между супругами. Далеко не всегда она является следствием нарушений сексуальных отношений в браке. Часто за изменой скрывается факт неудовлетворения психологических потребностей: в любви, близости, принятии, уважении. Однако неверность может встречаться и в достаточно гармоничных семьях с благополучными и устойчивыми супружескими отношениями.

Мужчины заводят любовниц, как правило, для удовлетворения своих сексуальных потребностей, они ищут на стороне разнообразие сексуальных ощущений. Женщины же во встречах с любовником в большинстве случаев стремятся получать удовлетворение от атмосферы ухаживания, внимания, заботы, которая вокруг нее создается.

Существует две точки зрения на измену: 

1) традиционная: измена – опасная, разрушающая супружество ситуация;

2) измена позволяет поддержать умирающие супружеские взаимоотношения (К. Витакер).

В большинстве случаев супружеская неверность угрожает целостности семьи, т.к. могут нарушаться не только супружеские, но и детско-родительские отношения, возникать межпоколенные коалиции, ролевые инверсии и т.п.

Супружеская измена может выполнять ряд функций, представляя собой: 

· способ завершения супружеских отношений и констатации факта несостоятельности брака;

· способ привлечения внимания брачного партнера и передачи ему метапослания о неудовлетворении определенных потребностей;

· способ сохранить супружеские отношения путем реализации потребностей, дефицит удовлетворения которых в браке ощущается довольно остро;

· проигрывание семейных сценариев;

· способ компенсировать чувство неполноценности, повысить самооценку.

Причины супружеской неверности: 

1. Индивидуальные особенности партнеров по браку:

· нарушение полоролевой идентичности партнера по браку, вынуждающее доказывать свою мужественность (женственность), вступая в как можно большее количество сексуальных связей;

· патохарактерологические личностные особенности супругов (например, страх быть поглощенным у партнера с шизоидной организацией личности, побуждающей вступать во внебрачные связи, регулируя таким образом психологическую дистанцию в супружеской подсистеме.

2. Микросистемные факторы:

· нарушение супружеских отношений;

· супружеская несовместимость (прежде всего сексуальная);

· отсутствие эмоциональной близости между супругами;

· охлаждение чувств в браке;

· месть одного партнера другому за причиненные страдания;

· отсутствие взаимных чувств в браке (попытка любящего, но отвергнутого партнера компенсировать недостаток любви в браке);

· разочарование супругов друг в друге;

· сексуальная абстиненция партнера по браку, связанная с болезнью супруга, его длительным отсутствием и т.п.

3. Макросистемные факторы:

· актуализация семейных сценариев;

· трансгенерационные послания (например, женщина, всю жизнь хранящая верность своему мужу и вытесняющая сексуальные желания к другим мужчинам, может различными способами поддерживать измены или поведение промискуитетного типа у дочери).

Факторы, сопутствующие супружеской неверности: неадекватная мотивация брака, обыденность брака, химические зависимости одного из партнеров, большая разница в возрасте между супругами, низкий материальный достаток семьи, отсутствие совместного досуга супругов, большое количество свободного времени у донного из супругов.

Виды супружеской неверности:

· Cлучайный внебрачный контакт – единичный случай измены, мало связанный с конкретным лицом (вынужденная половая абстиненция, доказательство сексуальной дееспособности и др.).

· Эротико-сексуальные влечения – внебрачные сексуальные эпизоды, которые основываются на стремлении к разнообразию, получению нового сексуального опыта. 

· Внебрачная связь характеризуется большой продолжительностью и возникновением эмоциональной привязанности.

Типы реакций обманутого партнера: агрессия, защита, игнорирование.

Модели поведения супругов в ситуациях измены:

1. Модель, характерная для брачного партнера, смысл жизни которого – завоевание лиц противоположного пола. Количество побед увеличивает ощущение собственной ценности и значимости. Знакомства кратковременные, при этом могут сохраняться близкие эмоциональные отношения с брачным партнером. После обнаружения измены идет покаяние, затем прощение, а потом следующая измена. К психологу обычно обращается обманутый партнер, но может и обманывающий, если существует опасность развода.

2. Модель поведения, более характерная для женщин, отличающихся несамостоятельностью, незрелостью, склонностью к зависимым отношениям. Они выбирают серьезных и стабильных брачных партнеров. В таких семьях секс может использоваться как средство поощрения или наказания. Измены обычно возникают на том этапе семейной жизни, когда женщина максимально включена в семейное взаимодействие и занимается воспитанием детей. Со стороны супруги появление внебрачных связей,  которые могут привести к разрушению семейных отношений, возможно в случае возрастания материального интереса или стремления приобрести более высокий социальный статус. В консультацию чаще обращается отвергнутый партнер.

3. Модель поведения, связанная с ситуациями, когда после случайной измены или непродолжительной сексуальной связи любовник или любовница выступают инициатором продолжения отношений и пытаются разрушить брак. В некоторых случаях в случае раскрытия факта измены изменивший супруг стремится образовать коалицию с партнером по браку против третьей стороны.

4. Модель, характерная для тех, кто постоянно пытается найти нового, «лучшего» партнера по браку. Встречается в тех случаях, когда сохранение неудовлетворяющего супругов брака осуществляется за счет непсихологических факторов: необходимость растить детей, жилищные проблемы и др.

5. Модель, в которой измены обусловлены усталостью супруга от брака. Внебрачные связи являются приятной сменой домашней рутины.

6. Модель, основанная на длительных внебрачных связях при доминирующей ценности семейных отношений и стремлении сохранить собственный брачный союз. Внебрачная связь не создает проблем для семейной жизни, не препятствует выполнению супружеских и родительских функций. Эмоциональная зависимость от внебрачной связи незначительна: оба партнера рассматривают ее как «дополнительное удовольствие».

При оказании помощи на индивидуальном уровне, т.е. работая с одним из супругов, психолог основное внимание уделяет проработке внутриличностных проблем клиента, связанных с его патохарактерологическими особенностями. Это может быть работа, направленная на интеграцию образа «Я»; осознание полоролевой идентичности; повышение самооценки; проработка детских ранних конфликтов и др. Психологическая помощь в подобных случаях обычно предполагает длительную психотерапевтическую работу. Однако возможно и оказание краткосрочной помощи с целью поддержки обманутого супруга и предоставления ему возможности отреагировать собственные страхи, тревогу и другие сильные эмоции. Работа с чувствами клиента предполагает решение следующих задач: предоставление клиенту возможности отреагировать чувства; сопровождение клиента в процессе выявление  проработки чувств; оказание помощи в осознании и принятии своей ответственности за нарушение супружеских отношений, проявившееся в форме измены, своего вклада в сложившуюся ситуацию; сопровождение в принятии решения о разрыве либо восстановлении отношений с партнером.  

Работа с супружеской парой предполагает определение характера нарушений супружеских отношений, приведших к измене, коррекцию дисфункциональных паттернов взаимодействия брачных партнеров. 

Если в ситуацию супружеского конфликта включены другие члены семьи, рекомендуется проводить семейную терапию.

4 Развод

Развод – разрыв супружеских отношений в его юридическом, экономическом и психологическом аспектах, что влечет за собой реорганизацию семейной системы. 

В психологической литературе выделяют следующие факторы, способствующие росту количества разводов: 

– укрепление экономической самостоятельности и социального равноправия женщины;

– либерализация взглядов на развод;

– освобождение от классовых, религиозных и национальных предрассудков;

– рост продолжительности жизни;

 – снижение влияния родителей на выбор супруга;

– неадекватная мотивация вступления в брак одного или обоих партнеров и др.

В частности, Э. Тийт разделил факторы риска развода на 3 группы:

1) личностные: индивидуально-типологические особенности супругов, опыт семейной жизни прародительской семьи, состояние соматического или нервно-психического здоровья, образовательный уровень, статус;

2) история создания семьи: условия знакомства, особенности предбрачного периода, мотивация брака, первичная совместимость супружеской пары. Стабильность брака снижается, если период знакомства слишком короткий (менее полугода) и недостаточный для согласования ролей, познания друг друга. Фактором риска является добрачная беременность невесты, особенно когда супруги молоды (Гурко Т.А.). Неадекватными мотивами брака могут быть: стремление уйти из прародительской семьи, утверждение своего взрослого статуса, желание избежать конфликтов, ссор, эмоциональной напряженности в отношениях с собственными родителями; гипертрофированное желание найти покровительство и защиту у партнера, удовлетворение потребности в безопасности (например, после значимой потери);

3) неблагоприятные условия функционирования семьи: неудовлетворительные жилищные, материальные условия, низкая эффективность ролевого поведения, депривация значимых потребностей членов семьи, девиантное поведение супругов (алкоголизм, наркомания), высокая конфликтность, сексуальная дисгармония.

В качестве основного мотива развода выступает невозможность удовлетворения в существующем брачном союзе потребностей и желаний супругов. Исследованием причин разводов занимались А.И. Антонов, А.Н. Волкова, Т.А.  Гурко, Е.С. Калмыкова, Д. Кутсар, З. Розенталь, Э. Тийт и др. Среди причин (мотивировок) развода называют:

– Утрата и недостаток любви, взаимного уважения, доверия и понимания.

– Неверность супругов, измена, сексуальные отношения вне брака, ревность.

– Употребление алкоголя и наркотиков.

– Притязания одного из супругов на единоличное главенство, нарушение норм демократического общения в семье, авторитарный стиль руководства.

– Несправедливое распределение домашних обязанностей, ролевая перегрузка женщин в силу трудности совмещения производственных и семейных обязанностей.

– Вмешательство прародителей в жизнь молодых супругов.

– Несогласованность и противоречивость взглядов на воспитание детей.

– Отсутствие общих интересов и увлечение супругов (раздельно проводимый досуг, неравномерное распределение свободного времени между супругами).

–  Несходство характеров, несовместимость взглядов и ценностей. Раздражение и отчуждение вызывают мелочность, нечестность, легкомысленность, непрактичность, недоверчивость, неуравновешенность партнера.

– Сексуальная дисгармония супружеских отношений.

– Насилие в семье, агрессивное поведение супруга (от физического насилия до ворчливости и раздражительности).

– Неудовлетворенное желание иметь детей.

– Совершение супругом уголовно наказуемого деяния, асоциальное или антисоциальное поведение.

– Принадлежность супруга к определенной профессии или включенность в виды деятельности, которые не могут быть приняты партнером в силу ценностных, религиозных, политических, этических и других убеждений и принципов.

– Материальные, жилищные проблемы семьи, неудовлетворенность уровнем жизни.

Описание распада супружеских отношений представлено в работах О.В. Агейко, Л.Я. Гозмана, С. Дака, Дж. А. Ли, О.А. Карабановой, Р. Кочюнаса, Э. Кюблер-Росс, Н.И. Олифирович,  А. Маслоу и др. Так, А. Маслоу предложил модель распада супружеских отношений, включающую в себя 7 стадий:

1) эмоциональный развод (крах иллюзий супружеской жизни, неудовлетворенность браком, рост отчуждения, страх и отчаяние, утрата чувства любви);

2) время размышлений и отчаяния перед разводом (боль, шок, злость, страх перед будущим, попытки вернуть партнера, прежние отношения любви, получить помощь от друзей, родных);

3) юридический развод (юридическое оформление развода, депрессия, попытки суицида, угрозы, конфликты, беспомощность, жалость к себе, чувство отчаяния и злости);

4) экономический развод – прекращение совместного ведения хозяйства и разделением бюджета;

5) установление баланса между родительскими обязанностями и правом на опеку связано с переговорами родителей по вопросу дальнейших взаимоотношений с детьми и распределения зон ответственности. Основными задачами данного этапа являются создание новых отношений между родителем и ребенком, а также обретение чувства собственного достоинства и независимости;

6) время самоисследования и возврат к равновесию после развода: одиночество и поиск новых друзей, печаль и оптимизм, противоречивость чувств, формирование нового стиля жизни, определение нового круга обязанностей для членов семьи;

7) психологический развод. На эмоциональном уровне – это принятие факта распада отношений, стабилизация эмоционального состояния, проработка негативных чувств, связанных с разводом. На когнитивно-поведенческом – готовность к действиям, уверенность в своих силах, ощущение самоценности, проявление чувства независимости и автономии, поиск новых объектов для любви и готовность к построению новых отношений.

О.А.Карабанова выделяет 2 периода: собственно развод и постразводный период. 

В собственно разводе можно выделить 3 фазы: 

1) обдумывание и принятие решения о разводе. Длится от нескольких дней до нескольких лет, основывается на осознании партнерами невозможности дальнейшего существования в рамках семейной системы. Нарастает дисгармоничность семьи, ссоры становятся хроническими, превалирует тревожность, дурное настроение, чувство разочарования, неудовлетворенности, отчуждения, охлаждения и недоверия. Начинается эмоциональный развод.

2) планирование ликвидации семейной системы.

Начинается с момента окончательного принятия решения о разводе одним или обоими супругами. Задачи семьи:

– эмоциональный развод – эмоциональная сепарация супругов, изменение эмоциональной привязанности супругов;

– физический развод – территориальная сепарация супругов, раздельное проживание;

– экономический развод – заключение соглашения и договоренностей о разделе имущества и жилища, о формах экономической поддержки бывшими супругами друг друга, о вкладе каждого из них в обеспечение материального благополучия детей;

– социальный развод – реорганизация отношений с расширенной семьей и перестройка отношений со значимым социальным окружением, общим кругом друзей, коллег. Информирование прародителей и близких о разводе, достижение соглашения о формах взаимодействия и участия прародителей в будущей жизни супругов после развода и воспитании детей;

– сородительский развод – достижение договоренности между супругами об ответственности и конкретных формах опеки и участии в воспитании детей, подготовка и информирование детей о предстоящем разводе и новых условиях жизни;

– религиозный развод – согласование с религиозными канонами и получение разрешения от духовника на расторжение брака, если супруги верующие.

3) фаза сепарации – прекращение ведения супругами совместного хозяйства и совместного проживания. Происходит трансформация образа «Мы», построение нового образа, «Я» и «Ты» в будущем, но сохраняется воспитательная функция.

Период развода связан с юридическим оформлением нового статуса семьи, признанием прекращения прежних прав и обязательств супругов в связи с расторжением брака и принятием новых обязательств по сохранению родительских функций. Продолжительность этого периода определяется правовыми нормами и зависит от добровольности решения о разводе обоими супругами и наличия у них детей. Если родители не достигают взаимного согласия о проживании детей, это решение принимает суд, опираясь на принцип охраны интересов психического здоровья и развития ребенка. В случае необходимости может проводиться психологическая экспертиза, заключение которой носит рекомендательный характер.

Основное содержание постразводного периода составляет перестройка семейной системы и ее стабилизация. В жизни семьи он проходит 3 фазы: послеразводную, фазу перестройки, фазу стабилизации.

Постразводная фаза длится от нескольких месяцев до года (в зависимости от ресурсов семьи и социальной поддержки). Основная цель этой фазы – построение нового стиля и образа жизни в условиях неполной семьи. Развод воспринимается личностью, особенно в первый момент, как доказательство ее неполноценности, что приводит к острому переживанию ею собственной несостоятельности, неуверенности в себе, депрессии, самообвинению; формирование нового образа семьи у детей, которые должны адаптироваться к новым условиям общения и сотрудничества с каждым из родителей. Постразводный синдром, включающий переживание депрессии, безысходности, утраты смысла жизни, страха и отчаяния, низкой самоценности, более характерен для женщин. Мужской вариант постразводного синдрома отличается чувством одиночества, подавленности, рассеянности, нарушениями сна, аппетита, обращением к алкоголю, снижением интереса к профессиональной деятельности, сексуальным расстройствами. Основными задачами психологической помощи супругам являются: уничтожить образ «невосполнимой утраты»; стабилизировать эмоциональное состояние супругов, помочь им преодолеть чувство страха, тревоги, безысходности; обрести чувство финансовой и экономической самостоятельности; помочь принять ответственность за благополучие себя и детей; обеспечить эффективное распределение семейных ролей с привлечением ресурсов прародительской семьи, согласовать взаимные ролевые ожидания супругов, включая рои бабушки и дедушки.

Фаза перестройки: завершается эмоциональный развод, предполагающий трансформацию эмоциональной связи в сторону устойчивого доброжелательного/нейтрального отношения к бывшему супругу. Могут наблюдаться резкие колебания эмоционального статуса разведенных супругов – от депрессии к необоснованной эйфории. Используются 2 варианта компенсации утраты: поиск нового партнера или перенос любви на ребенка. Новые браки недолговечны, т.к. основной мотив – стремление восстановить эго-идентичность, обрести чувство безопасности. Партнер рассматривается инструментально, отношение к нему как к уникальной и самоценной личности отсутствует. На этой же фазе происходят стабилизация финансово-экономического положения семьи, приспособление к новому уровню доходов и изменение стиля жизни семьи в соответствии с ним. В сфере детско-родительских отношений фаза перестройки характеризуется изменением системы семейного воспитания с учетом трудовой занятости матери и снижением меры участия отца в процессе воспитания. Может возрастать гипопротекция и повышается моральная ответственность, наблюдается возрастание требований к ребенку, предоставление ему большей самостоятельности. Зачастую происходит усиление эмоционального симбиоза ребенка и матери, стремящейся «привязать» его к себе, видящей в общении с ним единственный источник эмоциональной поддержки. В таких случаях мать стремится ограничить общение ребенка со сверстниками и право выбирать друзей, У подростков это вызывает бурный протест. Часто они воспринимают развод родителей как крах идеала романтической любви. В случае ненадежной привязанности подростковый кризис может получить разрешение в обращении подростка к сексуальным отношениям, в которых партнер рассматривается в первую очередь как источник чувства безопасности и эмоциональной поддержки. Основные направления оказания психологической помощи семье:

– помощь в построении нового образа семьи и семейной структуры (планирование образа жизни семьи, создание ролевой структуры неполной семьи, разграничение ролей матери и бабушки);

– восстановление социальных связей и отношений семьи;

– формирование нового образа семьи у детей;

– оптимизация детско-родительских отношений.

Основная проблема развода для ребенка – сепарация с эмоционально значимым родителем, страх потерять его любовь и заботу, чувство потери безопасности. Не менее важно формировать новую систему отношений с родителями. Психологические рекомендации по формированию нового образа семьи у ребенка могут быть сформулированы следующим образом:

– нельзя скрывать от ребенка ситуацию развода, поскольку «тайна» и отсутствие информации многократно усиливают тревогу;

– необходимо сообщить ребенку в четкой и ясной форме, что оба родителя остаются для него любящими мамой и папой, они всегда будут рядом с ним и заботиться о нем;

– сообщать о разводе должны оба родителя – ребенок должен быть уверен в своей ценности для обоих и отсутствии между ними разногласий в том, как будут строиться их отношения после развода;

– нельзя ставить перед ребенком вопрос, с кем он будет жить, вплоть до старшего подросткового возраста;

– необходимо предоставить ребенку возможность свободно обсуждать проблему развода с каждым из родителей, пока у него существует потребность в этом;

– желательно не изменять образ жизни самого ребенка (детский сад, школу, круг знакомств и др.).

Фаза стабилизации: между супругами устанавливаются ровные партнерские отношения, становится возможным их эффективное сотрудничество в воспитании детей. Бывшие супруги уже готовы к созданию новой семьи. Психологическим критерием стабилизации семьи после развода является готовность бывших супругов принять прошлое, признать счастливые моменты своего брака и выразить благодарность партнеру за все хорошее, что им довелось пережить вместе. Задачами психологической работы с семьей на этой фазе становятся формирование нового образа идеальной семьи после развода, помощь в распределении ролей в семье с тем, чтобы исключить ролевую перегрузку матери за счет использования всего потенциала широкой социальной поддержки расширенной семьи и друзей.

Важной проблемой является переживание ситуации развода и ее последствий детьми. Ее рассматривали такие ученые, как К. Баумринд, В.Г. Клингемпел, С.К. Нартова-Бочавер, М.И. Несмеянова, Н.И. Олифирович, Н.В. Малярова, Е.А. Мухортова, Э.М. Хетерингтон и др. На основании анализа литературы по проблеме нами были выделены следующие основные факторы, влияющие на успешность адаптации детей к разводу и характер их переживаний:

1) тип семейного воспитания и родительства. Авторитетное родительство, эмоциональное принятие ребенка, забота и внимание родителя, общение и совместная деятельность с ним способствуют успешному преодолению ребенком ситуации развода;

2) характер общения с отцом. Возможность беспрепятственных встреч с отцом, уверенность в его любви и расположении являются важным условием стабилизации эмоционального состояния ребенка;

3) особенности взаимоотношений разведенных супругов. Отсутствие отца в семье может стать причиной формирования у ребенка искаженной Я-концепции, низкой самооценки и самопринятия, низкого или завышенного уровня притязаний, неадекватной полоролевой идентификации, высокого уровня тревожности, предрасположенности к неврозам, страхам, застенчивости и тревожности в отношениях со сверстниками, чувству неуверенности, вызвать трудности при создании собственной семьи. Однако, этого помогает избежать правильная позиция отца и матери, их умение сотрудничать, равноправное участие в воспитании ребенка;

4) информированность ребенка о разводе. Необходимо открытое обсуждение с ребенком темы развода, т.к. ее табуирование или обвинения в адрес второго родителя приводят к вытеснению и подавлению значимой для ребенка проблемы и, в конечном счете, к невротизации и искажению его личностного развития;

5) пол родителя. В частности, в исследованиях Д. Баумринд было выявлено, что значительно большее количество проблем возникает, когда ребенок остается жить с родителем противоположного пола, возможно, срабатывает механизм проекции;

6) особенности поведения родителей. На эффективность переживания детьми развода оказывает влияние эмоциональная стабильность родителя, с которым он остался жить;

7) пол и возраст ребенка. Например, у дошкольников первые два года после развода родителей наблюдалась неблагоприятная симптоматика нарушений эмоционально-личностного развития, затем происходила оптимизация. Типичной поведенческой реакцией младших школьников и подростков на развод является непослушание, негативизм, бунт, протест, антисоциальное поведение. Наименьшую толерантность обнаруживают мальчики предподросткового возраста, девочки адаптируются быстрее. Младшие подростки, будучи ограничены в возможности получения поддержки вне семьи, переживают серьезные эмоциональные проблемы. Старшие подростки компенсируют проблемы сепарации, дефицита любви, принятия и интимности отношений с родителями в общении с друзьями, старшими товарищами, наставниками. Часто развод родителей становится причиной крушения идеала романтической любви, следствием чего бывает уход в собственные сексуальные отношения без глубокой привязанности к партнеру.

Вместе с тем, позитивное развитие ребенка в неполной семье определяется рядом факторов:

1) хорошее функционирование родителя;

2) родители должны сохранять позитивные отношения и возможность сотрудничества в области воспитания ребенка, нельзя уходить от разговоров об отце, очернять его в глазах ребенка;

3) необходимо расширять круг общения ребенка (кружки, секции, клубы);

4) нельзя использовать ребенка как средство манипулирования супругом.

Профилактикой невротизации и нарушения личностного развития ребенка должна стать психологическая работа с родителями, направленная на создание условий для благополучного завершения эмоционального развода у родителей и формирования умения сотрудничать в решении задач воспитания ребенка.

Лекция 2
1 Тяжелая болезнь и смерть члена семьи

2 Инцест

3 Повторный брак
4 Психологические проблемы усыновления приёмных детей
1 Тяжелая болезнь и смерть члена семьи

К категории «семья с тяжелобольным человеком» относятся семьи, где один из членов страдает каким-либо серьезным соматическим либо нервно-психическим заболеванием, алкоголизмом, патологической ревностью и т.п. Семья больного сталкивается с объективными и субъективными трудностями. К объетивным относятся возросшие расходы семьи, неблагоприятное воздействие сложившейся ситуации на здоровье ее членов, нарушения ритма и распорядка жизни семьи. Среди субъективных трудностей называют: растерянность из-за полной беспомощности больного; замешательство, вызванное непредсказуемостью его поведения; постоянное беспокойство о будущем, связанное с неспособностью больного решать свои жизненные проблемы самостоятельно; чувство страха; чувство вины; депрессия; разочарование; фрустрация; ярость, вызванная неразрешимостью самой проблемы заболевания. 

Появление в семье психически больного приводит к значительному изменению ее структуры и взаимоотношений между ее членами. В зависимости от степени вовлеченности во взаимодействие с больным:

· Главный опекун – член семьи, который осуществляет повседневный уход, надзор, обслуживание больного (мать, сестра, жена), часто жертвуя своей личной жизнью и интересами. Обычно он несет ответственность перед социумом а поведение больного и возможные последствия его нарушенного поведения.

· Члены семьи, которые в меньшей степени участвуют в повседневной опеке, сохраняя возможность реализации личных планов и интересов. Они продолжают вести активную социальную жизнь, но при этом их эмоциональная связь с больным членом семьи достаточно сильная. Они часто беспокоятся, что ухудшение  состояния больного может стать угрозой для привычного образа жизни и их планов на будущее. Подобные опасения и возникающее чувство вины могут осложнять взаимоотношения с главным опекуном больного члена семьи и провоцировать защитное поведение («сверхважные» дела). В результате между главным опекуном и другими членами семьи возникает отчуждение (нарушение параметра сплоченности).

· Близкие и дальние родственники, знающие о проблемах, связанных с больным, интересующиеся им, однако практически не имеющие с ним повседневного контакта. Как правило, они обладают собственным взглядом на происходящее, чаще всего связанным с обвинениями в адрес главного опекуна и других членов семьи, что может усиливать чувство вины и беспомощность последних.

Среди факторов, стимулирующих рост неудовлетворенности в семье в результате болезни одного из ее членов, Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкис выделили: ощущение вины (своей и больного) за болезнь; поведение больного члена семьи; длительность болезни; степень нарушения обыденной жизни семьи. 

Наличие больного члена семьи может приводить к снижению статуса семьи в целом и ее отдельных членов. Проблемное поведение больного может стать причиной того, что семья попадает в поле внимания милиции и медицинских учреждений, а также ближайшего социального окружения (соседи, школа, коллеги). Члены семьи стесняются того факта, что среди них есть больной человек, всячески это скрывают, уходят от социальных контактов.  Это в свою очередь поддерживает ощущение отверженности.

Этапы переживания семьей данного кризиса:

1. Этап шока характеризуется возникновением у членов семьи растерянности, беспомощности, порой страха перед исходом заболевания, собственной неполноценности, ответственности за судьбу больного, чувства вины за то, что они не сделали ничего, чтобы предотвратить появление заболевание заболевания, или сделали что-то, обострившее положение. Эти переживания приводят к изменению привычного образа жизни членов семьи, зачастую становясь источником различных психосоманических расстройств и оказывая негативное влияние на взаимоотношения как внутри семьи, так и за ее пределами. Фаза достаточно кратковременна.

2. Этап отрицания. Члены семьи оказываются не в состоянии адекватно принять и переработать информацию, поэтому используют разнообразные средства защиты. Иногда появляется негативизм, отрицание поставленного диагноза, направленное на сохранение стабильности семьи.

3. Этап печали и депрессии. Члены семьи начинают принимать диагноз и частично понимать его смысл. Чувство гнева или горечи может породить стремление к изоляции, но в то же время найти выход в формах «эффективного горевания». Нередко наблюдается снижение интереса к работе, отказ от привычных форм проведения досуга. В отношении больного появляются амбивалентные чувства. Синдром «хронической печали» является результатом постоянной зависимости членов семьи от потребностей больного, их хронической фрустрации вследствие его относительно стабильного состояния и отсутствии положительных изменений.

4. Этап зрелой адаптации характеризуется принятием факта болезни, реалистичной оценкой прогноза развития заболевания и перспектив выздоровления. В это время все члены семьи способны адекватно воспринимать ситуацию, руководствоваться интересами больного, устанавливать контакты со специалистами и следовать их советам.

Психологическая помощь может включать в себя решение следующих задач: 

· Информирование обратившегося члена семьи о характере болезни либо перенаправление его к специалисту, который сможет квалифицированно объяснить, что за диагноз поставлен больному, как развивается болезнь и как нужно вести себя с таким больным.

· Поддержка. Психолог старается выслушать и понять клиента, помочь ему разобраться в своих чувствах, поддержать его решение по поводу данной ситуации. При этом психолог не оказывает давления и не использует социально одобряемые нормы и стереотипы.

· Обсуждение таких специальных вопросов, как приемлемые способы взаимодействия с больным и обращение с собственными чувствами, возникшими в ответ на возможные реакции больного. Целесообразно начать с выявления ожиданий клиента от больного и, в случае необходимости, произвести их коррекцию в соответствии с характером и тяжестью заболевания. Необходимо обсудить обязанности, которые можно поручить больному, что позволило бы ему оставаться включенным в семейную систему, приспособиться к болезни и продолжать функционировать как член семьи.

Смерть члена семьи – одно из самых сильных потрясений в жизни как отдельного человека, так и семьи в целом. Влияние этого события на семейную систему определяется значимостью для нее умершего, его функциональной нагруженностью, статусом, степенью эмоциональной близости с родственниками. Потеря члена семьи (особенно взрослого) может привести к появлению «функциональной пустоты» в семейной системе, приводящей к необходимости перераспределения в ней ролей и функций.

Стадии переживания утраты близкого человека:

· Оцепенение или шок.

· Отрицание смерти.

· Страдание, острая скорбь, дезорганизация (чувство вины, тоска, идеализация умершего).

· Реорганизация, сопровождающаяся уменьшением интенсивности скорби, принятием утраты члена семьи и снижением ощущения подавленности (нормализация жизни семьи; синдром годовщины, т.е. периодические кризисы, приуроченные к определенным семейным датам и праздникам).

· Восстановление: члены семьи начинают перестраивать свою жизнь, уменьшается зависимость от потери; овдовевшие супруги могут начать строить новые отношения.

· Процесс горевания – переживание утраты близкого человека, способ восстановления членов семьи после его смерти. С его помощью человек справляется с болью потери, постепенно вновь обретая чувство равновесия и полноты жизни.

Прохождение семьей описанных стадий носит индивидуальный характер, их последовательность и длительность может меняться. 

Патологические симптомы, сопровождающие переживание горя:

· затянувшееся переживание горя (несколько лет);

· задержка реакции на смерть близкого (нет выражения страдания в течение двух и более недель);

· сильная депрессия, сопровождающаяся бессонницей, напряжением, упреками в свой адрес;

· появление болезней психосоматического характера (язвенный колит, ревматический артрит, астма, мигрени, нейродермит и др.);

· ипохондрия и, возможно, развитие синдромов, от которых страдал умерший;

· сверхактивность: человек начинает развивать активную деятельность, не ощущая боль утраты;

· неистовая враждебность, направленная против конкретных людей, часто сопровождаемая угрозами;

· полное изменение стиля жизни;

· снижение эмоциональной чувствительности;

· эмоциональная лабильность, резкие переходы от страданий к бурной радости;

· суицидальные мысли и намерения;

· изменение отношения к друзьям и родственникам, уход от контактов с ними или чрезмерная навязчивость;

· избегание социальной активности, прогрессирующая уединенность.

Типы дисфункциональных реакций семейной системы в ситуации потери одного из ее членов:

1. Реагирование по типу слияния: смерть нарушает целостность семьи, актуализирует различные страхи, горе объединяет членов семьи, но снижается частота социальных контактов и возможность для семьи получать помощь извне. Такой способ реагирования хронифицирует горе из-за поддержки членами семьи болезненных реакций друг друга.

2. Реагирование по типу изоляции: члены семьи переживают горе путем «молчаливого ухода», не показывая друг другу своей боли. 

3. Реагирование по типу расщепления: функция горевания «делегируется» одному из ее членов, который оплакивает умершего, организует ритуальные действия, помогает сохранить память об умершем. Горюющий член семьи оказывается в своеобразной изоляции и получает мало поддержки от остальных, иногда становится объектом раздражения и агрессии. Остальные дистанцируются от непереносимой ситуации, защищаясь от неотвратимости произошедшего.

4. Реагирование по типу замещения: спустя небольшой промежуток времени после смерти члена семьи появляется его «заместитель» (рождается ребенок, овдовевший супруг вступает в новый брак).

5. Реагирование по типу переключения связано с появлением в семье идентифицированного пациента, который позволяет членам семьи отвлечься от болезненных переживаний, связанных с потерей, и сконцентрироваться на решении его проблем.

Наиболее оптимальное реагирование на смерть близкого представляет ситуация, когда члены семьи сохраняют способность слышать и понимать друг друга, оказывать поддержку и принимать ее извне, не избегать разговоров об умершем, не подавлять и не скрывать свои переживания.

Задачи, которые необходимо решить семье в процессе горевания (Дж.В. Ворден):

8) признание факта потери;

9) пережить боль потери;

10) реорганизация жизни семьи после потери;

11) завершение отношений с умершим и продолжение жизни.

Работа психолога со взрослыми членами семьи, переживающими утрату, включает следующие направления:

1) информирование о психологических закономерностях горевания, о том, что это длительный процесс;

2) психологическое сопровождение и поддержка семьи в процессе горевания: помощь в осознании и принятии факта смерти члена семьи; оказание членам семьи психологической поддержки и помощи в отреагировании сильных чувств, связанных с болью потери; помощь в реорганизации жизни семьи (перераспределение семейных ролей и функций, выработка ритуалов); помощь в завершении эмоциональных отношений с умершим (отреагирование сильных чувств по отношению к нему и факту его смерти);

3) поддержка и помощь членам семьи в планировании дальнейшей жизни.

Важным фактором организации психологической помощи Детям является их возраст. Ребенок до 5 лет не понимает сущности категории «смерть», не осознает ее необратимость. Его психологическое состояние и реакция на смерть родителя зависит от поведения окружающих взрослых («заражение» их эмоциями). В 5-9 лет понимает, что такое смерть, ее необратимость, но сохраняет иллюзию собственного бессмертия. После 9 лет обычно осознает, что смертен. 

Лучше, если сообщит о смерти ребенку кто-то из родных или тот взрослый, которого ребенок хорошо знает и кому доверяет. В этот момент важно прикасаться к ребенку (взять его руки в свои, обнять), чтобы он чувствовал, что важен и значим для оставшихся членов семьи. 

На стадии шока и отрицания смерти необходимо дать возможность ребенку свободно выражать свои чувства, связанные со смертью родителя. Отсутствие признаков переживания – патологический симптом и требует наблюдения за дальнейшим поведением ребенка. Если ребенок достаточно большой, можно подключить его к организации похорон, чтобы он не чувствовал себя исключенным. Кроме того, присутствие на похоронах позволяет ребенку получить доказательства смерти, уменьшает вероятность возникновения иррациональных мыслей и нереальных надежд на возвращение родителя. Наблюдение эмоциональных реакций родственников во время похорон помогает ребенку выразить собственные чувства (но нужно подготовить, чтобы не испугался). На этой стадии важно не оставлять ребенка надолго наедине с собой. Лучше не пускать его в школу, даже если он скажет, что чувствует себя хорошо.

На стадии страдания и дезорганизации необходимо очень внимательно следить за состоянием ребенка, быть чувствительным, отзывчивым, избегать действий, которые могли бы способствовать его повторной травматизации (насильственные разговоры о его состоянии, об умершем родителе, отвержение, делегирование ему функций умершего родителя и др.). На этой стадии ребенка (подростка) можно включать в группы поддержки.

На этапах реорганизации и восстановления необходимо помочь ребенку завершить эмоциональные отношения с умершим родителем и строить дальнейшие жизненные планы.

2 Инцест

Инцест – интимные отношения между членами одной и той же семьи, например, между родителями и детьми, между сиблингами. Инцест в узком смысле – сексуальный акт, в широком – грубо отклоняющееся сексуальное поведение членов одной семьи. Психологический смысл инцеста подразумевает определенные действия с сексуальным подтекстом, которые совершаются по отношению к объекту инцеста (ребенку, подростку, взрослому) для удовлетворения сексуальных потребностей агрессора, который эмоционально связан с зависящим от него человеком и авторитетен для него. Инцест не всегда включает сексуальную связь или прикосновения как таковые. Он может иметь только психологическую подоплеку, значение которой состоит в переживании жертвой чувства осуществляющегося над ней насилия. 

Жертвой инцеста является ребенок или взрослый, по отношению к которому совершено:

· физическое насилие с сексуальным подтекстом или непосредственно половой акт;

· психологическое насилие, включающее моральное давление с сексуальным подтекстом, разговоры на сексуальные темы;

· демонстрация сексуальных действий в присутствии объекта инцеста.

Большинство жертв инцеста – лица женского пола, а 80% лиц, его совершающих, - мужчины (Д. Руссель, Д. Финкельхор). Наиболее распространенная форма инцестного контакта – контакт «отец-дочь». Различают 3 типа отцов, вступающих в сексуальные отношения со своими дочерьми: интроверты; психопаты (со склонностью к промискуитету); отцы с психосексуальным инфантилизмом (со склонностью к педофилии). Чаще всего такие связи возникают в многодетных семьях с безработными и отличающимися асоциальными формами поведения отцами (З. Старович). 

Факторы, способствующие возникновению в семье инцестных связей: отсутствие матери; высокие уровень стресса, связанный с жизнедеятельностью семьи; многодетность; финансовые проблемы; выраженная материальная зависимость жертв от лиц, совершающих инцест; алкоголизм или злоупотребление алкоголем лицами, совершающими инцест; длительное отсутствие отца дома; патология супружества; социальная изоляция; импотенция; психопатии; длительное проживание ребенка вне семьи; социальная депривация ребенка, отсутствие друзей; эмоционально холодная, наказывающая мать, запрещающая любые проявления сексуальности в семье.

Примерно в 90% случаев жертвы инцеста скрывают информацию об инцесте. Причины сокрытия инцеста:

· угроза прямой или косвенной агрессии по отношению к ребенку;

· убеждение ребенка в том, что ему никто не поверит;

· страх, появляющийся в результате запугивания со стороны агрессора, что если второй родитель (родители) узнает о случившемся, то не простит обоим участникам инцеста;

· опасение, что второй родитель (родители) этого не переживет, заболеет и вина за его состояние ляжет на ребенка;

· запугивание судом: отца (мать) посадят в тюрьму, а семья не сможет жить без него (нее);

· боязнь публичного осуждения.

Последствия инцеста проявляются в эмоциональной, когнитивной и (или) поведенческой сферах личности. У детей, подвергшихся сексуальному насилию, создается повышенный риск развития следующих нарушений:

· аддикции: такие дети в 7 раз чаще злоупотребляют алкоголем или другими веществами, изменяющими состояние сознания;

· склонность к суициду: жертвы инцеста в 10 раз чаще совершают суицидальные попытки;

· занятия проституцией;

· психические нарушения: у детей – жертв сексуального насилия симптомы психических нарушений возникают чаще, чем у детей, не подвергавшихся насилию;

· посттравматическое стрессовое расстройство и сексуализированное поведение;

· развитие в зрелом возрасте эмоциональных расстройств (фобии, депрессия), мазохистических тенденций, сексуальных и супружеских проблем;

· в случае если жертва инцеста получает удовольствие, ее чувство стыда усиливается. У девочки может возникать характерный для многих жертв инцеста вид вины, при котором она ощущает себя женщиной, уводящей отца у матери, что затрудняет поиск поддержки и помощи у последней.

У агрессора часто возникает ощущение, что жертва инцеста должна принадлежать только ему. Отец может ревновать дочь к ее знакомым и мешать установлению контактов со сверстниками. Агрессор воспринимает уход ребенка на свидание как предательство, нарушение лояльности, продуцируя реакции ярости, обвинения с последующим наказанием подростка. Такое поведение отца нарушает нормальное развитие дочери. Вместо того чтобы становиться постепенно более независимой от родительского контроля, жертва инцеста все в большей степени «сливается» с агрессором, что приводит к усилению ее изоляции от внешнего мира. 

Помимо инцеста первого рода, выделяют также психологический, или символический (скрытый), инцест, не предполагающий сексуальных отношений между его участниками. В этом случае поведение ребенка характеризуется следующими признаками:

· амбивалентные чувства любви и ненависти в адрес родителя: ребенок чувствует себя в особом, привилегированном положении, но постоянно ощущает неуверенность в связи с невозможностью соответствовать ожиданиям. У него может появиться чувство ярости, злости, отчаяния, когда он ощущает неадекватность адресованных ему посланий;

· чувство вины, неспособность определить собственные потребности и ожидания, что вызывает трудности в самоидентификации;

· хроническое чувство неадекватности, недостаточной значимости,, несамостоятельности;

· стремление устанавливать поверхностные и кратковременные отношения с большим числом лиц. Становясь взрослыми, такие люди впоследствии испытывают трудности в создании глубоких, основанных на взаимности, отношений, легко вступают в поверхностные контакты и, не получая удовлетворения, легко их прерывают, что способствует развитию аддикций, сексуальных дисфункций, компульсивности. Это связано с хроническим страхом быть покинутыми людьми, которые сопереживают и заботятся о них. Характерен постоянный поиск «совершенного» партнера, желание установления уникальных отношений, основанных на взаимной любви. После прекращения очередных отношений обычно возникает чувство вины, сожаления, угрызения совести и недовольство собой. 

С большей вероятностью инцест может возникать в семьях, для которых характерны нарушения сплоченности (сверхблизкие отношения или эмоциональная изоляция), ролевые дисфункции и нарушения внутренних границ семьи. Инцест – результат глубокой семейной дисфункциональности.

Признаки, наличие которых в рассказе клиента позволяет с достаточно большой степенью вероятности подозревать инцест в детстве либо возможность инцестных событий, которые не осознаются или скрываются:

· страх темноты, нахождения в темном помещении в одиночестве, страхи, возникающие как результат кошмарных сновидений, содержанием которых являются преследование, угроза нападения, вторжения, попадания в ловушку, из которой нельзя выйти;

· нарушение восприятия собственного тела (деперсонализация, отчуждение тела, отсутствие четкости представлений о собственном теле, манипуляции с собственным телом с целью избежать внимания к себе);

· проявление аутодеструктивного драйва (саморазрушительное поведение: порезы на теле, частое попадание в ситуации, влекущие за собой повреждения);

· наличие суицидальных мыслей, теоретического интереса к самоубийству, проявляющегося в чтении художественной и профессиональной литературы; пассивное суицидальное поведение (человек часто и неосознанно оказывается в ситуациях риска);

· пониженный фон настроения; эмоциональная лабильность, беспричинное ухудшение настроения, резкие перемены настроения, например, необоснованный плач на фоне первоначального ощущения радости;

· максимализм в поведении;

· враждебность по отношению к людям определенного возраста, пола, определенной этнической группы, совпадающей с этнической принадлежностью человека, совершившего инцест;

· неспособность ощутить собственное «Я», впечатление, что все происходит с кем-то другим, психическая болевая анестезия;

· ригидный, жесткий контроль над своими мыслями, страх фантазирования;

· чрезмерная серьезность и отсутствие чувства юмора;

· слабое ощущение собственных границ, выражающееся в неспособности доверять кому бы то ни было либо в чрезмерной доверчивости к окружающим;

· постоянное переживание чувства вины, стыда и унижения;

· ощущение себя жертвой сексуальных отношений; чувство собственного бессилия, неумение сказать «нет»;

· практически полное отсутствие детских воспоминаний;

· ощущение, что когда-то с клиентом произошло что-то ужасное при отсутствии четких воспоминаний о событии. Скрытность, избегание разговоров о взаимоотношениях в семье, об ее отдельных членах;

· уверенность, что никто не может понять, поддержать, проявить сопереживание; страх быть осужденным;

· наличие сенсорных вспышек, во время которых перед взором внезапно появляется какое-то место или событие. Они обычно одинаковы и провоцируются одними и теми же раздражителями, вспышки возникают без понимания их значения. Например, возникшая в памяти обстановка кажется знакомой, но само событие, связанное с ней не вспоминается;

· отношение к сексу как чему-то мерзкому и «грязному»: отвращение к прикосновениям; затруднения в интеграции сексуальности и эмоциональности; сочетание секса с агрессией, насилием, доминированием или пассивностью; насильственное стремление соблазнять или, наоборот, асексуальность; отношение к сексу как к чему-то безличному, механическому; сексуальная активность в сочетании со злостью и желанием отомстить; возникновение эротического возбуждения как реакции на оскорбление, унижение или злость; легкость в установлении сексуальных отношений с незнакомыми людьми и затруднения в установлении эмоционально близких контактов; сексуальное аддиктивное поведение; сексуализация всех значимых отношений;

· отсутствие веры в возможность быть счастливым;

· боязнь шума, стремление контролировать громкость голоса, тихо говорить, тихо смеяться, не издавать никаких звуков во время секса.

Гипотеза об инцесте может быть выдвинута при наличии в рассказе клиента нескольких из этих признаков.

В случае, если клиентом является ребёнок, на необходимость более тщательной диагностики инцеста могут указывать следующие признаки:

· регрессия, то есть возвращение к более ранним формам поведения (например, недержание мочи или сосание большого пальца ребёнком, который ранее уже справился с этими проблемами);

· внезапно возникшие страхи, особенно боязнь темноты, мужчин, незнакомых; страх каких-то специфических ситуаций или действий (например, ребёнок необъяснимо боится выходить из дома или не хочет оставаться вечером с кем-то из взрослых);

· побеги из дома;

· ранняя и интенсивная сексуализация: частая мастурбация или мастурбация в общественном месте; не соответствующие возрасту сексуальные игры; промискуитет или чрезмерно соблазняющее поведение со взрослыми.

Для дошкольников наиболее общими симптомами являются тревога, ночные кошмары, «аутичное» поведение, уходы в себя, депрессия, боязливость, чрезмерный контроль, агрессивное и антисоциальное поведение.

Дети школьного возраста наиболее часто реагируют на инцест появлением страхов, ночных кошмаров, школьных проблем, агрессивного поведения, гиперактивности и регресса к более ранним фазам развития.

В подростковом возрасте в результате инцеста могут появиться депрессия, суицидальное и саморазрушительное поведение, соматические жалобы, противозаконные действия, побеги из дома и злоупотребление наркотическими веществами. Жертвы инцеста в подростковом возрасте с трудом вступают во взаимоотношения со свертниками, что осложняет социальную адаптацию и часто вынуждает подростка вновь возвращаться к насильнику. 

Признаками символического инцеста являются:

· совместный просмотр порнографических видеофильмов, чтение эротической литературы, рассказывание сальных анекдотов;

· использование нецензурной лексики в присутствии ребенка;

· пребывание ребенка в одной постели с родителями;

· наблюдение родителей в нижнем белье или без одежды;

· демонстрация половых органов в виде ношения облегающей одежды, подчеркивающей половые органы, либо прозрачной одежды;

· откровенные разговоры родителей со своими детьми о собственной сексуальной жизни и сексуальной жизни детей;

· запугивание детей беременностью;

· строгий контроль над всеми областями жизни ребенка;

· проверка одежды, нижнего белья на предмет наличия сексуальной близости;

· обыск карманов, личных сумок, кошельков;

· слишком суровое наказание за незначительные провинности;

· запрет на наличие у ребенка секретов и тайн;

· контроль дружеских отношений ребенка;

· подслушивание разговоров ребенка с друзьями, тайное прочтение его дневников, проверка электронной почты;

· контроль за гигиеной выросшего ребенка;

· оскорбительные замечания сексуального характера.

Травматизация в случаях символического инцеста может проявиться в более позднем возрасте в виде сложностей в выстраивании границ и трудностей в построении зрелых отношений.

В случае выявления инцеста первого рода задачей психолога является помощь взрослому-жертве инцеста принять и переработать травматический опыт. Важно осуществлять работу на 3 уровнях:

1) эмоциональном: отреагирование подавленных чувств по отношению к агрессору и остальным членам семьи (гештальттехника пустого стула, арттерапевтические техники и др.);

2) когнитином: позитивная реинтерпретация травматического опыта и придание смысла произошедшему, осознание собственной роли в семейном функционировании (метод геносоциограммы А. Шутценбергер, работа с семейной историей, работа с ранними детскими воспоминаниями по А. Адлеру, методика «Семейные фотографии»);

3) поведенческом: помощь в построении отношений с членами семьи, с ближайшим окружением, с социумом в целом (ролевые игры, психодрама и др.).

В случае выявления символического инцеста работа должна быть направлена на помощь клиенту в выстраивании собственных границ и зрелых межличностных отношений.

Если жертвой инцеста первого рода является ребенок, то психологическая помощь подразумевает:

1) работу с самим ребенком и его симптоматикой, ориентированную в первую очередь на его поддержку и помощь в отреагировании чувств;

2) работу с семьей: в зависимости от выявленной семейной дисфункции, работа с семьей может быть направлена на коррекцию супружеских отношений, осознание и изменение семейных сценариев и др.;

3) работу с агрессором (если инцестное поведение детерминировано личностной патологией агрессора).

В случае выявления символического инцеста психологическое консультирование призвано помочь в выстраивании внутренних границ семьи и индивидуальных границ ее членов. Обвинения и недоверие могут усилить травматизацию и привести к ухудшению состояния ребенка, а адекватная семейная поддержка ‒ минимизировать последствия инцеста для ребенка.

3 Повторный брак

С. Кратохвил выделяет следующие типы повторных браков:

1) брак, где один из супругов ранее состоял в браке, а второй не состоял; обычно это брак разведенного мужчины со свободной и значительно более молодой женщиной; 

2) брак разведенных супругов, прежде состоявших в браке; как правило, это брак разведенного мужчины, дети которого остались с матерью, на разведенной женщине с ребенком или несколькими детьми; 

3) брак, в котором участвуют вдовцы или вдовы.

История брака первого типа (разведенный мужчина ‒ молодая свободная женщина), как правило, предполагает любовную связь будущих супругов, ставшую причиной или поводом распада прежней семьи. Генезис новой семьи сопровождается переживанием чувства вины различной интенсивности у обоих или одного супруга; разлуки и тоски по общению с детьми, обновления и радости освобождения от «двойной жизни» (чувство «начала новой жизни») у мужа; доверия и делегирования ответственности за благополучие семьи у жены. Достаточно часто отношения между супругами строятся по принципу ролевого взаимодействия муж‒«родитель» ‒ жена‒«ребенок». Основные проблемы новой семьи связаны с реализацией супругом роли отца и необходимостью материальной поддержки детей в старой семье, что может существенно влиять на уровень жизни в новом браке.

Чувство вины и неразрешенность эмоционального развода супруга, сохранение старой эмоциональной привязанности могут стать источником конфликтов, ревности, спровоцировать супружеские измены.

По-иному разворачивается сценарий семейной жизни в случаях, когда знакомство с будущей супругой и время ухаживания приходятся на период после развода. Факторами благополучия здесь выступают отсутствие чувства общей вины у супругов за крах старого брака и возрастание вероятности формирования партнерских отношений с прежней семьей в решении вопросов воспитания детей. Факторы риска ‒ поспешность заключения нового брака без должного познания партнерами друг друга и установления подлинной интимности межличностных отношений, а также неадекватная гипертрофия мотива самоутверждения разведенного супруга посредством заключения нового брака.

Вероятность стабильности и устойчивости брака первого типа возрастает в том случае, когда в старом браке детей в семье не было. Вместе с тем во всех трех перечисленных вариантах жизнестойкость и судьба повторного брака определяются доброй волей супругов, их готовностью работать на благо нового союза, социальной и коммуникативной компетентностью и личностной зрелостью.

Повторный брак второго типа (разведенный мужчина‒разведенная женщина, имеющая детей) основывается на неудачном опыте супружеской жизни обоих партнеров. В этом слабость и одновременно сила нового брачного союза. Слабость в том, что у обоих супругов отмечается разочарование, несбывшиеся надежды, ригидные и неэффективные модели ролевого супружеского поведения, деструктивные способы разрешения конфликтов. Сила ‒ в надеждах, рациональности, большей толерантности и готовности пойти навстречу партнеру в решении проблем. Ключевым моментом здесь оказывается установление отношений отчима и детей от первого брака жены. Полноценное включение супруга в процесс воспитания детей при сохранении роли родного отца является одной из наиболее сложных проблем новой семьи. Однако без решения этой проблемы в условиях отстранения и дистанцирования нового супруга от детей новый брак оказывается нежизнеспособным и обреченным на распад. Нередко супруги связывают надежды на укрепление семьи и упрочение детско-родительских отношений с рождением общего ребенка. Однако его рождение часто приводит к противостоянию в семье и эскалации конфликта по поводу детей.

Трудности установления отношений детей с новыми супругами родителей определяются сохранением старой эмоциональной привязанности к родителю, проживающему отдельно и чувством ревности к новому супругу, претендующему на любовь и внимание родителя, заключившего повторный брак. Если в повторном браке есть дети с обеих сторон, то трудности взаимной адаптации членов смешанной семьи усугубляются конкуренцией между сиблингами, принадлежащими к различным «кланам». Прежние методы воспитания детей, пригодные в «старой» семье, оказываются недейственными в новой смешанной. Г. Крайг  отмечает, что с наибольшими трудностями сталкиваются мачехи, поскольку именно на них возлагается роль ответственного за воспитание детей. Период формирования новой семейной системы и взаимной адаптации членов смешанной семьи завершается успешно, если на то будут добрая воля, старания и терпимость их всех. Однако супруги должны отдавать себе отчет, что отчим или мачеха займут в сердце ребенка иное, не то, что биологический родитель, место даже при условии, что они будут заботливее, внимательнее и самоотверженней, чем его родной отец или мать.

Отношение детей к повторному браку определяется возрастом детей, их полом, историей семьи, отношениями с родителем, который вступает в брак, совместностью проживания с ним, типом семейного воспитания, реализуемым в семье (Баумринд).

Возраст детей. Самая высокая адаптивность к новому браку у детей раннего и дошкольного возраста, самая низкая ‒ в предподростковом и младшем подростковом возрасте. Младшие дети легче формируют привязанность к новому члену семьи, получая явные преимущества от общения с новым компетентным взрослым. Младшие подростки, напротив, чрезмерно чувствительны к попыткам отчима или мачехи выполнять воспитательную родительскую функцию, бурно протестуют против их требований. Неприязнь к «чужому», конкурирующему за любовь и внимание матери или отца, прежде нераздельно принадлежавших ребенку, усугубляется протестом против попыток ограничить их самостоятельность и независимость, игнорируя нарождающееся чувство взрослости. Старшие подростки относятся к новому браку толерантно ‒ дистанцирование от родителей, связанное с повторным браком, в целом отвечает их направленности на автономизацию от семьи. Принятие и поощрение автономии подростков становится платой за мир в новой семье. Кроме того, у старших подростков есть собственные ресурсы эмоциональной поддержки и преодоления стоящей перед ними проблемы ‒ близкие друзья, романтичные отношения с противоположным полом. Первая негативная эмоциональная реакция подростка на известие о браке сменяется удовлетворенностью своим новым, более самостоятельным и независимым положением в семье. Юноши и старшие подростки в силу большей социальной и личностной зрелости оказываются способны децентрироваться и занять позицию понимания и сопереживания родителю, преодолев первичное чувство ревности и недовольства.

Пол ребенка. Было обнаружено, что девочки хуже адаптируются к повторному браку, чем мальчики. Наблюдается противостояние и сопротивление перестройке семьи с включением в нее отчима/мачехи и даже развитие антагонистических отношений. Испытываемая ребенком ревность матери к отчиму часто обращается в ненависть и презрение к самой матери в форме демонстративного отказа принимать родителей, изоляции и ухода из семьи. Повторный брак отца девочки, вводящего в семью мачеху, ‒ хрестоматийный пример актуализации комплекса Электры. Мальчики легче адаптируются к включению в семью отчима, находя в нем старшего товарища, друга, защитника и нередко образец для подражания. С учетом того, что в неполной семье после развода отношения матери с сыном складываются труднее, чем отношения матери с дочерью, сын может найти в отчиме посредника между собой и матерью, девочкой отчим воспринимается как помеха и конкурент (Hetherington).

История семьи. Отношение детей к супругу родителя в значительной степени определяется генезисом неполной семьи. Материнская семья ‒ наиболее благоприятный вариант для повторного брака. Ребенок, рожденный вне брака, как правило, даже в условиях амбивалентного отношения к отчиму приветствует создание полной семьи. Если развод произошел достаточно давно, семья сумела пережить его последствия и вышла в своем развитии в фазу стабилизации, то адаптация детей к новому члену семьи, принимающему на себя функции родителя, происходит достаточно благополучно. Трудно проходит перестройка ролевой структуры семьи в тех случаях, когда развод психологически еще не завершен и сохраняется сильная эмоциональная зависимость бывших членов семьи друг от друга.

Если повторному браку предшествовала утрата родителя, то характер отношений также будет определяться стадией переживания ребенком горя и типом привязанности к родителю. Однако не следует обманываться и строить иллюзии в отношении благополучного будущего развития отношений ребенка с отчимом или мачехой, если повторный брак заключен на начальных стадиях переживания ребенком утраты. В отношениях с новым родителем ребенок может стремиться к компенсации утраченной заботы и опеки как способу вытеснения переживания потери родного отца или матери, что, безусловно, является неадекватным способом преодоления горя утраты и в дальнейшем может привести к резкой дестабилизации семейной ситуации.

Отношения с родителем. Эмоционально-позитивные, дружеские отношения ребенка с родителем, вступившим в повторный брак, взаимное доверие и взаимопонимание, общие интересы, опыт сотрудничества и совместной деятельности являются основой для успешного развития новой семьи. Безусловно, это не гарантирует бесконфликтного развития отношений с отчимом (мачехой), но создает необходимые предпосылки для образования гармоничной семьи. Если повторный брак заключается в условиях развода, то в значительной степени возможность принятия нового члена семьи будет определяться не только степенью близости, интенсивности и качества общения с родным отцом, но и тем, какую позицию займет разведенный родитель в отношении нового брака. Если к этому моменту разведенный супруг, проживающий отдельно, уже заключил новый брак, то это значительно уравновешивает и облегчает установление делового и эмоционального взаимодействия отчима (мачехи) с детьми.

4 Психологические проблемы усыновления приемных детей

Судьба детско-родительских отношений в новой семье в значительной степени определяется следующими мотивами усыновления:

· мотив, удовлетворяющий потребность в продолжении рода. Как правило, причины усыновления связаны с бесплодием супругов, безуспешно пытающихся на протяжении ряда лет с помощью лечения решить эту проблему. Усыновление ребенка воспринимается бездетными супругами как единственный способ создания полноценной семьи. Обычно инициатором усыновления выступает супруга в силу выраженной «спонтанной тяги» к материнству. Факторами риска в воспитании ребенка являются разногласия супругов в желании усыновить ребенка, во взглядах на воспитание, страх «дурной наследственности», предвзятое восприятие индивидуально-психологических особенностей приемного ребенка;

· мотив «смысла жизни» ‒ приемный ребенок придает осмысленность существованию родителя, позволяет ему определить жизненные цели и задачи;

· мотив преодоления одиночества ‒ ребенок рассматривается как значимый партнер, с которым можно установить отношения близости и доверия, источник положительных эмоциональных переживаний, опора в старости. Подобная мотивация превалирует у одиноких людей, по разным причинам не сумевших создать или сохранить семью. Факторами риска в этом случае являются чрезмерность и неадекватность ожиданий в отношении личностных качеств ребенка (чуткости, доброты, заботливости и т.д.), возраст усыновителей (предпенсионный и пенсионный), непозволяющий полностью реализовать воспитательную функцию в период высокой профессиональной и социальной активности усыновителя;

· альтруистическая мотивация, стремление защитить ребенка, оказать ему помощь и содействовать в создании благоприятных условий развития. Опасность такого вида мотивации кроется в стремлении родителя из самых благих намерений построить асимметричные отношения, в которых ребенку неосознанно навязывается роль «потребителя» тех условий, которые создает для него родитель-благодетель. При такой потворствующей гиперпротекции ребенок выучится только брать, ничего не отдавая в замен;

· мотив компенсации утраты собственного ребенка. Родители, пережившие смерть ребенка, стремятся как можно скорее восполнить жизненную пустоту   усыновлением. Подобная мотивация может стать причиной трудностей детско-родительских отношений и даже отвержения приемного ребенка. Идеализация прошлого и постоянное сравнение родителем своего собственного и усыновленного ребенка, осуществляемое как на осознанном, так и неосознанном уровне, приводят к разочарованию, дистанцированию, отчужденности и даже отказу от усыновления. Психологи, работающие с подобными случаями, рекомендуют родителям, желающим усыновить ребенка, временно отложить усыновление для того, чтобы справиться с горем и скорбью утраты. Чтобы избежать сравнения с умершим ребенком, рекомендуется усыновлять ребенка другого пола и более младшего возраста, чем родной ребенок (Красницкая);

· мотив стабилизации супружеских отношений. В этом случае ребенок выступает в первую очередь как средство налаживания супружеских отношений. Воспитание приемного ребенка со своими проблемами и трудностями развития станет скорее еще одним поводом для конфликтов и охлаждения, чем для сплочения супругов. Вместе с тем при определенных условиях вариант объединения супругов на почве общей цели воспитания также возможен;

· прагматический мотив улучшения материального и жилищного положения.

Учет мотивации усыновления позволяет прогнозировать успешность взаимной адаптации родителей и детей и корректировать в случае необходимости психологическую готовность супругов к усыновлению и детско-родительское взаимодействие.

Психологическая готовность усыновителей к принятию ребенка в семью включает следующие компоненты: мотивационную готовность; психолого-педагогическую компетентность в вопросах развития и воспитания детей (информированность о возрастно-психологических особенностях детей, целях, задачах и методах воспитания, знание и понимание того, какое влияние оказывает социальная и семейная депривация на психическое развитие ребенка в разные возрастные периоды); адекватность когнитивного образа приемного ребенка (информированность усыновителей об истории развития ребенка, его родителях и родственниках, основных жизненных событиях и характере переживания их ребенком, знание индивидуально-личностных особенностей приемных детей, их интересах, привычках, «сильных» и «слабых» сторонах; информированность о круге общения ребенка, его друзьях); эмоционально-волевую готовность (настойчивость в преодолении трудностей воспитания, эмоциональная стабильность, толерантность к проявлению дезадаптивного поведения, развитая эмпатия, центрация на интересах ребенка, а не на собственных желаниях).

Психологическая готовность к усыновлению является важным условием успешной адаптации ребенка к приемной семье. Дефицит одного из компонентов готовности влечет трудности и проблемы в сфере детско-родительских отношений. 

Основными задачами программ психолого-педагогической подготовки родителей к усыновлению должны стать: 

1) информирование усыновителей об особенностях психического развития детей, воспитывающихся без семьи;

2) формирование адекватного представления о закономерностях психического развития ребенка и роли наследственности, среды, общения и деятельности с целью преодоления мифа «роковой дурной наследственности»;

3) информирование усыновителей о динамике и особенностях процесса адаптации ребенка к приемной семье, выделение возрастно-специфических особенностей этого процесса; 

4) формирование компетентности общения с детьми и подростками, воспитывающимися в условиях социальной депривации; 

5) обсуждение и разработка критериев выбора детей (пол, возраст, степень психологической совместимости с родителями) и правил поведения родителей в процессе знакомства с детьми в детских домах и интернатах;

6) помощь в осознании мотивов усыновления и их коррекция в случае необходимости;

7) формирование уверенности в возможности преодоления проблем, связанных с усыновлением, помощь в эмоциональной стабилизации и преодолении чувства тревоги и страха;

8) информирование усыновителей об индивидуальных и возрастных особенностях детей, выбранных для усыновления, реконструкция истории их развития и разработка рекомендаций по психологической коррекции и профилактике негативных тенденций.

Психологическая адаптация ‒ двусторонний процесс, в котором родители и ребенок должны решить задачи, связанные с изменением состава и функционально-ролевой структуры семьи. Под психологической адаптацией ребенка к новой семье следует понимать включение его в семейную систему, принятие им предписанных роли, норм и правил, формирование привязанности к родителям и налаживание эффективных форм общения и сотрудничества. Психологическая адаптация родителей предполагает принятие и освоение новых функциональных ролей (матери и отца), становление продуктивной родительской позиции, формирование адекватного образа ребенка.

Динамика процесса адаптации ‒ фазы адаптации, их содержание и последовательность, продолжительность ‒ определяется следующими факторами:

· возрастом ребенка: чем старше ребенок, тем выше вероятность возникновения сложностей в процессе его адаптации. Для усыновленного в младенческом возрасте ребенка основными проблемами станут переход на новый режим дня, кормления, прогулок и пр. Для подростка ‒ установление эмоциональных и партнерских отношений с родителями, принятие и выполнение норм и правил, предписываемых новой семьей при сохранении самостоятельности и автономии поведения;

· индивидуальными и личностными особенностями ребенка. Дети раннего возраста с «трудным темпераментом», младшие школьники и подростки с выраженными характерологическими чертами и акцентуацией характера, безусловно, являются «группой риска» для успешности протекания адаптации к усыновлению. История их жизни и пережитые события резко увеличивают вероятность возникновения нежелательных черт характера и особенностей поведения. Эффективность адаптации будет определяться соответствием семейной среды и поведения родителей наследственным конституциональными приобретенным особенностям ребенка;

· историей развития ребенка. Особое значение приобретает вопрос о том, воспитывался ли ребенок ранее в семье или с момента рождения находился в детском учреждении (т.н. «отказные дети»). Если ребенок попал в детское учреждение из семьи, то в ходе адаптации к приемным родителям он постоянно будет сравнивать новый семейный уклад, традиции, правила, отношение к нему взрослых со своей прежней семьей. Если он был «изъят» из асоциальной и алкогольной семьи и помещен в детское учреждение вследствие лишения родительских прав, то, скорее всего, сравнение будет в пользу новой семьи. Если ребенок потерял семью по причине смерти, гибели родителей, то весьма вероятен протест против всего уклада новой семьи как проявление острой аффективной реакции на пережитое горе. Дети-сироты, вовсе не имеющие опыта проживания, столкнутся с проблемой освоения тех норм и правил поведения, которые «домашние дети» буквально впитывают с молоком матери, и попытаются привнести в новую семью опыт прежних детдомовских отношений, далеко не всегда адекватно отвечающих нормам взаимного уважения, принятия и кооперации;

· продолжительностью знакомства с усыновителями. Чем лучше узнают друг друга члены будущей семьи, тем легче будут решаться проблемы, связанные с адаптацией. Имеет значение не только время знакомства и количество встреч, но и содержание общения, его эмоциональная насыщенность, взаимная ориентация партнеров на личность друг друга. Аффективный и деловой опыт отношений ребенка с усыновителями в период знакомства создает основу для развития семейного взаимодействия и лучшего познания друг друга;

· психологической готовностью родителей к усыновлению;

· возможностью сохранения ребенком системы прежних социальных и межличностных отношений. В практике усыновления существуют две противоположные позиции в вопросе о целесообразности сохранения ребенком контактов с детским учреждением, каждая из которых имеет свои рациональные аргументы «за» и «против». Первая позиция ‒ «уйти от прошлого» ‒ настаивает на необходимости как можно скорее забыть прошлое и строить новую жизнь и новые отношения «с чистого листа». Отсюда требование прекратить все прежние контакты и отношения. Дополнительным аргументом сторонников позиции разрыва с прошлым является сохранение тайны усыновления. Чем скорее забудет ребенок свое детдомовское прошлое, чем меньше вероятность случайной встречи с ним, тем более надежно, по мнению сторонников такой позиции, можно сохранить тайну усыновления.

Вторая позиция настаивает на сохранении ребенком сети прежних социальных и межличностных отношений ‒ прежней школы и класса, друзей, круга общения ‒ в силу того, что кардинальное изменение жизни ребенка даже в условиях обретения им новой семьи делает задачу его психологической адаптации крайне сложной. Сохранение социальной поддержки облегчает этот процесс и повышает уровень толерантности детей к неизбежным «нештатным» воздействиям.

Основные направления оказания психологической помощи усыновленным детям:

· создание условий для быстрой и успешной адаптации к новой жизни в приемной семье (режим, требования, принятые формы взаимодействия между членами семьи);

· установление отношений позитивного сотрудничества с приемными родителями. Расширение и культивирование норм эмоционального содействия и сопереживания ребенка с родителями с целью формирования эмоциональной привязанности;

· коррекция умственного развития усыновленного ребенка, создание основы для успешности его деятельности и достижений. Ориентация приемных родителей в достижениях ребенка, оптимуме ожиданий и требований к ребенку в отношении успехов;

· помощь в приобщении ребенка к истории семьи. Создание «новой истории», датируемой моментом знакомства с приемными родителями и усыновления;

· расширение круга общения ребенка со сверстниками с целью стабилизации его эмоционального статуса и создания группы психологической поддержки и ресурсов толерантности;

· помощь в сохранении прежних значимых социальных и межличностных связей ребенка. Обеспечение преемственности личной его истории с целью сохранения эго-идентичности и предупреждения страха «потери себя».

2 Практический раздел ЭУМК

Задания к практическим занятиям по психологии семейных отношений для слушателей специальности 1-03 04 72 «Практическая психология»
ПЗ№1 Тема: Общие вопросы психологии семейных отношений

Вопросы для обсуждения:

1 Современные концепции семейной психологии
2 Феноменология семейных отношений
Задания:

1) разделиться на микрогруппы, каждой подготовить презентацию на одну из тем:

1 Теория семейных систем М. Боуэна

2 Концепция о дифференциации Я

3 Концепция о триангуляции

4 Концепция об эмоциональных процессах ядерной семьи

5 Концепция о проективных процессах в семье

6 Концепция о многопоколенной передаче

7 Концепция об эмоциональном разрыве

8 Концепция о позиции сиблингов

9 Концепция о социальной регрессии

10 Психодинамическая теория семьи

11 Трансгенерационный подход в анализе семьи 

12 Бихевиористический подхода к работе с семьей

13 Рационально-эмотивный подход к работе с семьей

14 Гуманистическая теория семьи

В презентации должно быть отражено основное содержание концепции и применение ее в практической работе психолога.

2) представить и защитить презентацию, ответить на вопросы аудитории

ПЗ№2 Тема: Особенности межличностных отношений в семье

Вопросы для обсуждения:

1 Особенности межличностной коммуникации в семье

2 Конфликты в семье

3 Механизмы развития семейных дисфункций
Задания:

1) составить генограмму своей семьи;

2) подготовить текстуальный конспект статьи по теме практического занятия. Можно использовать статьи из журналов 2010-17 гг. «Адукацыя и выхаванне», «Вестник психосоциальной и коррекционно-реабилитационной работы», «Вопросы психологии», «Здоровье семьи», «Журнал практического психолога», «Мир психологии», «Психолог в детском саду», «Психология и школа», «Психологическая наука и образование», «Псiхалогiя», «Семейная психология и семейная психотерапия», «Семья» и др.;

3) обсудить статьи на пресс-конференции.

ПЗ№3 Тема: Семья как институт первичной социализации ребенка

Вопросы для обсуждения:

1 Возрастная динамика развития детско-родительских отношений
2 Детско-родительские отношения в семьях различного типа
3 Диагностика и коррекция детско-родительских отношений

Задания:

1) разделиться на микрогруппы, проанализировать предлагаемые кейсы, обсудить в группе;

2) на основании анализа литературы и кейсов выделить возрастные особенности развития детско-родительских отношений и особенности детско-родительских отношений в семьях различного типа;

3) составить перечень основных методик диагностики детско-родительских отношений (с указанием цели и возраста испытуемых);

4) охарактеризовать основные методы коррекции детско-родительских отношений.

3 Раздел контроля знаний ЭУМК

Вопросы к зачету

по курсу «Психология семейных отношений»

1 Предмет и задачи психологии семейных отношений

2 Современные концепции семейной психологии

3 Понятие и функции семьи

4 История развития брачно-семейных отношений

5 Основные особенности  и тенденции в развитии современной семьи

6 Основные типологии семей

7 Системный подход как основа изучения семьи, параметры семейных систем

8 Периодизации жизненного цикла семьи

9 Нормативные  и ненормативные кризисы в развитии семейной системы

10 Структура и характеристики семьи

11 Ролевая структура семьи и факторы, влияющие на нее 

12 Любовь как основа построения супружеских отношений 

13 Проблема межличностного общения в семье 

15 Условия эффективного межличностного общения в семье 

16 Нарушения межличностного общения в семье, их виды

17 Механизмы развития семейных дисфункций

18 Конфликты в семье, их причины и пути решения

19 Дисгармоничные типы семей  

20 Гармоничная семья,  основные характеристики и требования к ней 

21 Основные характеристики и параметры детско-родительских отношений

22 Варианты эмоционального отношения родителей к ребёнку и причины нарушений родительской любви 

23 Материнская и отцовская любовь, их содержание, генезис и формы проявления 

24 Типы семейного воспитания 

25 Возрастная динамика развития детско-родительских отношений

26 Детско-родительские отношения в семьях различного типа

27 Сиблинговая позиция, ее значение для детско-родительских отношений и отношений между детьми в семье

28 Диагностика и коррекция детско-родительских отношений

29 Развод, его причины, фазы, особенности реагирования на него детей

30 Психологические проблемы усыновления приёмных детей 

4 Вспомогательный раздел ЭУМК
Министерство образования Республики Беларусь
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ВВЕДЕНИЕ

Курс «Психология семейных отношений» направлен на знакомство слушателей ИПК и ПК с проблемами генезиса, развития и функционирования семьи как целостной системы в единстве ее структурно-функциональных компонентов. В рамках данной дисциплины рассматриваются основные характеристики супружеских отношений (эмоциональные связи, ролевая структура семьи, особенности общения, сплоченность), гармоничных и дисгармоничных отношений. Особое внимание уделено детско-родительским отношениям и проблемам воспитания детей в семье, эмоциональным отношениям детей и родителей, включая специфику материнской и отцовской любви, привязанности ребенка, параметры семейного воспитания. Корме того, в ходе изучения дисциплины «Психология семейных отношений» слушатели получат представление об основных направлениях  и видах работы практического психолога с различными категориями семей и детей.

Целью дисциплины является ознакомление слушателей с основными закономерностями и динамикой развития семьи, развития личности в семье. 

Задачами дисциплины являются: ознакомление слушателей с закономерностями становления и развития функционально-ролевой структуры семьи на различных стадиях ее жизненного цикла; ознакомление слушателей с психологическими особенностями супружеских и детско-родительских отношений; формирование у слушателей навыков и умений работы с различными категориями семей и детей. 
Основными методами (технологиями) обучения, адекватно отвечающими целям изучения данной дисциплины, являются: проблемное обучение (проблемное изложение, частично-поисковый и исследовательский методы); коммуникативные технологии, основанные на активных формах и методах обучения (дискуссия, пресс-конференция, круглый стол и др.).

Содержание и формы самостоятельной работы слушателей, а также модель рейтинговой системы оценки знаний (кредитно-модульной системы), обеспечивающие контрольно-оценочную деятельность преподавателя за результатами обучения слушателей, разрабатываются (или выбираются и адаптируются) в соответствии с целями и задачами подготовки специалистов. Основные формы самостоятельной работы: тематический подбор статей, конспектирование первоисточников, составление аннотаций, подготовка докладов по результатам теоретического анализа монографий и авторефератов диссертаций, публикаций из сборников научных статей и журналов и др.

В результате обучения в рамках программы слушатель должен приобрести следующие компетенции: знать феноменологию семейных отношений; знать современные концепции семейной психологии; знать  механизмы возникновения и развития дисфукциональных семейных отношений; знать  методологию оказания психологической помощи дисфункциональным семьям; знать функции, структуру и динамику семьи; знать закономерности развития семьи на разных этапах жизненного цикла; знать современные концепции семейной психологии; знать специфику супружеских и детско-родительских отношений на разных этапах жизненного цикла семьи; уметь  определять стратегию оказания психологической помощи семьям на разных этапах жизненного цикла; знать факторы, определяющие развитие семейных дисфункций; уметь определять стратегию оказания психологической помощи дисфункциональным семьям.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Тема 1 Общие вопросы психологии семейных отношений

Психология семейных отношений как отрасль психологического знания. Предмет и задачи психологии семейных отношений. Современные концепции семейной психологии.  Феноменология семейных отношений. Понятие о семье как малой социальной группе. Функции семьи. Брак. История развития брачно-семейных отношений. Детерминанты развития брачно-семейных отношений в истории общества. Этапы развития брачно-семейных отношений. Групповой дуально-родовой брак. Парный брак. Моногамная (единообразная) семья. Патриархальная семья, ее виды. Исторические типы семьи (С.И. Голод). Специфика современной семьи. Основные особенности современной семьи. Тенденции в развитии семьи. Типы семей. Типы семей в зависимости от их состава. Типы семей в зависимости от стажа супружеской жизни (В.И. Зацепин). Типы семей в зависимости от количества детей. Типы семей по месту проживания. Типы семей по типу проживания. Типы семей в зависимости от особенностей распределения ролей, главенства и характера взаимодействия (А.П. Ощепкова, М.З. Эпштейн). Типы семей по критерию профессиональной занятости и карьеры. Типы семей в зависимости от социальной однородности. Типы семей по критерию ценностной направленности. Типы семей в зависимости от характера сексуальных отношений. Одиночество, его формы. Пробный брак. Сожительство. Экстерриториальный союз. Гражданский брак. «Семья-конкубинат» (М. Босанау).

Тема 2 Семья как целостная система

Системный подход как основа изучения семьи. Законы функционирования семьи. Параметры семейных систем. Понятие жизненного цикла. Жизненный цикл семьи (Э.Дюваль, Р.Хилл). Динамика семьи. Периодизации жизненного цикла семьи. Критерии периодизаций (Э.К. Васильева, Р. Нойберт, В. Баркаи, Б. Картер, М. Макголдрик и др.). Периодизация Б. Картер и М. Макголдрик. Этапы семейного цикла жизни. Психологические задачи семьи  на разных этапах жизненного цикла. Нормативные кризисы в развитии семейной системы. Нормативные кризисы (С. Кратохвил): кризис 3-7 лет и кризис 17-25 лет. Ненормативные кризисы семьи. Основные  причины ненормативных кризисов. Структура семьи. Подсистема детско-родительских отношений. Подструктура супружеских отношений. Характеристики семьи. Объективные характеристики семьи. Субъективные характеристики семьи. Сплоченность семьи как ее интегральная характеристика. Ролевая структура семьи. Основные параметры ролевой структуры семьи. Конвенциональные роли. Межличностные роли. Факторы, влияющие на ролевую структуру семьи. Эмоциональные связи в семье. Любовь как основа построения супружеских отношений. Исследование любви в зарубежной и отечественной психологии (З. Фрейд, К.Г. Юнг, К. Хорни, Э. Фромм, Э. Эриксон, А. Маслоу, К. Роджерс, Р. Мэй, И.С. Кон, С.Л. Рубинштейн и др.). Виды любви (по Э. Фромму). Виды любви (по И.С. Кону). Типы любви (по В.В. Столину, А.С. Спиваковской). Проблема генезиса и развития любви. Семейное самосознание. 

Тема 3 Особенности межличностных отношений в семье

Проблема межличностного общения в семье в отечественной и зарубежной психологии (Г.М. Андреева, Л.А. Петровская, М.И. Лисина, Э.Г. Эйдемиллер, В. Сатир, К. Вацлавик, К. Роджерс и др.). Особенности межличностной коммуникации в семье. Условия эффективного межличностного общения в семье. Нарушения межличностного общения. Виды нарушений. Понятие «коммуникационная проблема» (Э.Г. Эйдемиллер, В. Юстицкис). Семейное информационное пространство. Типы взаимодействия в семье (С.В. Ковалев, Т.М. Мишина). Конфликты в семье. Исследование типологии семейных конфликтов в отечественной и зарубежной психологии. Конструктивные и деструктивные конфликты. Открытые и скрытые конфликты. Актуальные и прогрессирующие конфликты. Причины конфликтов, пути решения (Т. Гордон, Н. Пезешкиан). Сплочённость семьи. Проблема супружеской совместимости. Показатели степени супружеской совместимости. Субъективная удовлетворённость браком и факторы на неё влияющие. Взгляды на механизмы развития семейных дисфункций. Механизмы развития семейных дисфункций. Патологический симптом как признак семейной дисфункции. Дисгармоничные типы семей. Типы дисфункциональных структур семьи (по Д. Олсону). Гармоничная семья. Основные характеристики и требования к гармоничной семье (А.Е. Личко, Ф. Уолш).

Тема 4 Семья как институт первичной социализации  ребенка

Воспитательная функция семьи. Социокультурная природа родительства. Главные задачи семьи (М.И. Лисина, Э.Эриксон, Дж. Боулби, М. Эйнсворт и др.). Основные характеристики детско-родительских отношений. Параметры детско-родительских отношений. Интегративные показатели детско-родительских отношений. Исследование особенностей интеграции образов родителя и ребёнка в детско-родительских отношениях (Л.И. Вассерман, Г.Т. Хоментаускас, Е.О. Смирнова, О.А. Карабанова и др.). Родительская любовь. Характер эмоциональных отношений. Варианты эмоционального отношения родителей к ребёнку. Причины нарушений родительской любви. Материнская и отцовская любовь. Стадии родительства по Э.Галински. Роль матери в психическом развитии ребёнка (З. Фрейд, А. Адлер, Д. Винникотт, М. Дональдсон, Э. Фромм, Д.Б. Эльконин, И.С. Кон, Г.Г. Филиппова и др.). Различие по содержанию, генезису и формам проявления материнской и отцовской любви. Характер эмоционального отношения ребёнка к родителям. Типы привязанностей ребёнка по М. Эйнсворт. Формирование привязанности и факторы на неё влияющие. Характер аффективных отношений в диаде «ребёнок-родитель». Типы отношений (А.С. Спиваковская, Г.Т. Хоментаускас). Мотивы воспитания и родительства. Стили общения и взаимодействия с ребёнком. Родительские власть и лидерство, требования и запреты. Родительский контроль. Виды наказания и поощрения. Понятие о родительской позиции (А.А. Бодалёв, В.В. Столин, А.Я. Варга, В.Я. Смехов, В.Я Смирнова и др.). Типы семейного воспитания (по Д. Баумринд). Гармоничный тип семейного воспитания и его отличительные характеристики. Типы дисгармоничного воспитания. Влияние стиля воспитания на развитие ребёнка. Сиблинговая позиция, ее значение для детско-родительских отношений и отношений между детьми  в семье. Возрастная динамика развития детско-родительских отношений. Детско-родительские отношения в семьях различного типа: многодетных, неполных, повторного брака, внебрачной, с приемными детьми. Диагностика и коррекция детско-родительских отношений. Теоретические основы и принципы семейного консультирования. Методология  оказания психологической помощи дисфункциональным семьям.

Тема 5 Основные ненормативные кризисы семьи 

Понятие кризиса семьи. Виды ненормативных кризисов. Развод и его причины. Факторы толерантности, снижающие вероятность распада семьи. Мотивировки развода (Э. Тийт, А.Н. Волкова, Е.С. Калмыкова, А.И. Антонова, Д. Кутсар, З. Розенталь, Т.А. Гурко и др.). Периоды развода. Фазы развода, их основные характеристики. Содержание постразводного периода. Оказание психологической помощи семье в постразводный период. Стадии развода по А. Маслоу. Особенности реагирования детей на развод (Э.М. Хетерингтон, В.Г. Клингемпел, Д. Баумринд и др.). Факторы, влияющие на характер переживания детьми развода (по Д. Баумринд). Неполная семья. Фаторы, определяющие позитивное развитие ребёнка в неполной семье. Повторный брак. Типы повторных браков по С. Кратохвил. Отличительные особенности и основные проблемы различных типов повторных браков. Отношение детей к повторному браку родителей и факторы на него влияющие (возраст и пол детей, история семьи, отношения с родителями). Психологические проблемы усыновления приёмных детей. Мотивы усыновления. Психологическая готовность усыновителей к принятию ребёнка в семью. Компоненты психологической готовности к усыновлению. Психолого-педагогическая подготовка родителей к усыновлению, её задачи. Динамика психологической адаптации усыновлённого ребёнка к новой семье. Факторы, влияющие на динамику адаптации ребёнка. Основные направления оказания психологической помощи усыновлённым детям.

Перечень практических занятий

1 Общие вопросы психологии семейных отношений 

2 Особенности межличностных отношений в семье 

3 Семья как институт первичной социализации ребенка

Перечень рекомендуемых средств диагностики

Для контроля качества образования используются следующие средства диагностики: решение типовых заданий; устный опрос во время занятий; подготовка докладов по отдельным темам дисциплины с использованием монографической и периодической литературы; выполнение учебно-исследовательских заданий к отдельным темам дисциплины; устный зачет.

Самостоятельная работа слушателей по учебной дисциплине «Психология семейных отношений» включает: анализ первоисточников; решение учебных задач по вопросам психологии се6мейных отношений; изучение материалов лекций с последующим самоконтролем; подготовку к практическим занятиям; тематический подбор статей, конспектирование первоисточников, составление таблиц, подготовка докладов по результатам теоретического анализа монографий и авторефератов диссертаций, публикаций из сборников научных статей и журналов, подготовку к зачету.
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