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Пояснительная записка

Дифференциальная психология – отрасль науки, изучающая индивидуальные различия психики индивидов и групп людей, а также природу, источники и последствия этих различий. Освоение слушателями современных основ дифференциальной психологии направлено на повышение качества их подготовки к профессиональной деятельности. Полученные знания и умения способствуют успешной реализации индивидуального подхода при организации профессионального общения и взаимодействия, дают стимул к саморазвитию и самосовершенствованию.

Целью ЭУМК дисциплины является ознакомление слушателей с основами дифференциальной психологии, сущностью индивидуальных различий, их структурой, источниками развития и способами проявления.

Задачами данной дисциплины являются: ознакомление слушателей с предметом, задачами, историей развития, методами и основными понятиями дифференциальной психологии; формирование у слушателей представления об источниках индивидуальных различий, влиянии наследственности и среды на формирование индивидуальности; ознакомление слушателей с составляющими структуры индивидуальности и основными подходами к их исследованию в психологии; формирование у слушателей умений и навыков применения методов дифференциальной психологии. 

ЭУМК включает разделы: теоретический, практический, контроля знаний и вспомогательный.

Теоретический раздел ЭУМК содержит тексты лекций для теоретического изучения учебной дисциплины в объеме, установленном типовым учебным планом по специальности 1-03 04 72 «Практическая психология».

Практический раздел ЭУМК содержит материалы для проведения практических, семинарских учебных занятий, конференций со слушателями специальности 1-03 04 72 «Практическая психология» вечерней и заочной форм получения образования, а также задания для самостоятельной работы слушателей по дифференциальной психологии. 

Раздел контроля знаний ЭУМК содержит материалы текущей аттестации (вопросы к зачету), позволяющие определить соответствие результатов учебной деятельности обучающихся требованиям образовательных стандартов высшего образования и учебно-программной документации образовательных программ высшего образования.

Вспомогательный раздел ЭУМК содержит учебно-тематические планы переподготовки слушателей специальности 1-03 04 72 «Практическая психология» вечерней и заочной формы получения образования, учебную программу по дисциплине «Дифференциальная психология», перечень учебных изданий и информационно-аналитических материалов, рекомендуемых для изучения учебной дисциплины.

1 Теоретический раздел ЭУМК

Тексты лекций по дифференциальной психологии 

ЛК№1 Тема: Дифференциальная психология как наука

1. Предмет дифференциальной психологии

2. История дифференциальной психологии

3. Методы дифференциальной психологии

4. Основные понятия дифференциальной психологии

1 Предмет дифференциальной психологии

Дифференциальная психология – отрасль науки, изучающая индивидуальные различия психики индивидов и групп людей, а также природу, источники и последствия этих различий. 

Индивидуализация есть свойство всего живого. Индивидуальные различия психики присущи не только людям, но и всему животному миру. 

Дифференциальная психология имеет области пересечения с различными другими отраслями психологического знания. Так, она отличается от общей психологии тем, что последняя сосредоточивается на изучении общих закономерностей психики (включая психику животных). Сравнительная психология в настоящее время изучает особенности психики живых существ, находящихся на разных ступенях эволюционной лестницы. Она чаще использует знания зоопсихологии, занимается проблемами антропогенеза и становления человеческого сознания. Возрастная психология изучает особенности человека сквозь призму закономерностей, присущих возрастной стадии его развития. Социальная психология рассматривает особенности, приобретаемые человеком в силу его принадлежности к некоторой социальной группе, большой или малой. Дифференциальная психофизиология анализирует индивидуальные особенности психики человека с точки зрения их обусловленности свойствами нервной системы.

Понятие дифференциальной психологии было введено В. Штерном. Впервые появилось в его работе «О психологии индивидуальных различий: идеи к дифференциальной психологии», которая вышла в 1900 г. В. Штерн отмечал, что она изучает психические и физические феномены (явления), действия (которые он определял как феномены, обладающие временной протяженностью) и склонности (феномены, имеющие хронический и потенциальный характер). 

Существует ряд основных положений, слагающих фундамент науки о различиях между людьми:

1. Универсальность вариативности поведения. 

2. Соотношение общего и особенного. 

3. Детерминация поведения. 

4. Устойчивость проявления признаков. 

5. Измеряемость феномена. 

В соответствии с этим перечнем основных положений формулируются основные задачи дифференциальной психологии: 

1. Изучение различных источников вариабельности среди измеряемых признаков. 

2. Исследование соотношений между измеряемыми характеристиками. 

3. Анализ группового распределения признаков.  

В настоящее время дифференциальная психология изучает индивидные, предметно-содержательные и духовно-мировоззренческие качества индивидуальности, особенности самосознания, стилевых характеристик личности и осуществления различных видов деятельности (профессиональной, учебной, общения и др.). 

Согласно А.В. Либину, предмет дифференциальной психологии состоит в изучении структуры индивидуальности на основе выявления индивидуальных, типологических и групповых различий между людьми методом сравнительного анализа. 

Согласно Е.П. Ильину дифференциальная психология решает следующие задачи:

1) выделение наиболее существенных, информативных психологических характеристик человека и понимание их структуры;

2) изучение пределов, в которых психологические признаки изменяются (межиндивидуальная вариативность);

3) изучение различий между группами людей;

4) выявление факторов, лежащих в основе индивидуально психологических различий.

С.К. Нартова-Бочавер, помимо установления закономерностей возникновения и проявления индивидуальных различий в психике человека, относит к задачам дифференциальной психологии разработку теоретических основ психодиагностических исследований и психокоррекционных программ, подчеркивая прикладную направленность данной дисциплины.

В подразделах дифференциальной психологии рассматриваются индивидуальные, типологические и групповые различия.

Индивидуальные различия можно условно разделить на интра- и интериндивидуальные. Интраиндивидуальные различия подразумевают отличия человека от самого себя в разные периоды жизни, в разных ситуациях и различных социальных группах, подразумевают соотношение различных проявлений личности, характера, интеллекта у отдельного человека. Под интериндивидуальными различиями понимаются отличия отдельного человека от большинства других людей или от конкретной группы людей. 

Групповые различия − различия между людьми с учетом их принадлежности к той или иной общности или группе (пол, возраст, национальность (раса), культурная традиция, социальный класс и др.). 

Типологические различия − различия между людьми, которые выделяются по психологическому или психофизиологическому критерию. 

2 История дифференциальной психологии

Этапы развития дифференциальной психологии: донаучного знания, естественнонаучной парадигмы познания и гуманитарной парадигмы. Донаучное знание характеризуется преобладанием метода наблюдения, накоплением житейских знаний и невысоким уровнем обобщения. Естественнонаучная парадигма предполагает необходимость установления причинно-следственных закономерностей при опоре на данные эксперимента и обобщает эти закономерности (подход, отражающий общие свойства явлений, называют номотетическим). Гуманитарная парадигма сосредоточивается на уникальности рассматриваемого явления, не ставя перед собой задач статистического подтверждения достоверности данных (подход, утверждающий в качестве основной ценности индивидуальные особенности явления, называют идиографическим). 

Дифференциальная психология выделилась из общей психологии, в рамках которой она существовала длительное время под именем психологии индивидуальных различий. Ее оформление в отдельную науку стало возможным благодаря следующим предпосылкам.

1. Внедрение в психологию экспериментального метода. 

2. Использование методов статистического анализа. 

3. Использование данных психогенетики – пограничной с генетикой области психологии, предметом которой является происхождение индивидуальных психологических особенностей человека, роль среды и генотипа в их формировании. Наиболее информативным явился близнецовый метод в его вариантах.

3 Методы дифференциальной психологии 

Для разных уровней индивидуальности могут быть использованы разные методы.

По виду используемого опыта выделяют методы интроспективные (основанные на данных субъективного опыта) и экстраспективные (опирающиеся на объективный результат, доступный измерению).

По активности воздействия выделяют наблюдение и эксперимент.

По уровню обобщенности полученных закономерностей номотетические (ориентированные на общее, психологию объяснения) и идиографические (ориентированные на единичное, психографию, психологию понимания).

По стабильности – изменению изучаемого явления различают констатирующие и формирующие методы (в которых конечное состояние изучаемого качества отличается от начального).

Методы, используемые дифференциальной психологией, можно условно разделить на несколько групп: общенаучные, психогенетические, исторические и собственно психологические.

Общенаучные методы
Общенаучные методы представляют собой модификацию применительно к психологической реальности тех методов, которые используются и во многих других науках.

Наблюдение – целенаправленное систематическое изучение человека, по результатам которого дается экспертная оценка.

Виды наблюдения

	1.
	опосредствованное – непосредственное

(косвенное – контактное)
	по форме контакта

	2.
	полевое – лабораторное

(естественное – экспериментальное)
	по условиям деятельности

	3.
	открытое – скрытое (инкогнито)
	по характеру взаимодействия с объектом

	4.
	включенное – невключенное
	

	5.
	случайное – целенаправленное
	по цели

	6.
	сплошное – выборочное
	по упорядоченности

	7.
	произвольное – структурированное
	

	8.
	констатирующее – оценивающее
	по фиксации результатов


Преимущества метода: 
1) собираются факты естественного поведения человека, 
2) человек воспринимается как целостная личность, 
3) отражается контекст жизни субъекта.

Недостатками являются: 
1) слитность наблюдаемого факта с попутными явлениями, 
2) пассивность: невмешательство исследователя обрекает его на выжидательную позицию, 
3) отсутствие возможности повторного наблюдения, 
4) фиксация результатов в описательной форме.

Эксперимент – метод целенаправленного манипулирования одной переменной и наблюдения за результатами ее изменения. 

Преимущества экспериментального метода: 
1) можно создавать условия, вызывающие изучаемый психический процесс, 
2) возможно многократное повторение опыта, 
3) возможно ведение простого протокола, 
4) данные эксперимента более однотипны и однозначны по сравнению с наблюдением.

К недостаткам относятся: 
1) исчезновение естественности процесса, 
2) отсутствие целостной картины личности человека, 
3) необходимость специальной техники, 
4) отрыв от естественного восприятия изучаемой реальности (экспериментатор больше ориентируется на показания стрелок приборов, тестов и т.д.).

Существует несколько видов эксперимента. Лабораторный, как правило, проводится в специальных условиях, и испытуемый осведомлен о своем участии. Естественный эксперимент, введенный в научный обиход А.Ф.Лазурским, максимально приближен к условиям обычной деятельности человека, который может и не знать о факте своего участия в опыте. Камерный эксперимент занимает промежуточное положение между лабораторным и естественным. Формирующий эксперимент подразумевает не только констатацию некоторого положения дел, но и его изменение. Вариантом формирующего является психолого-педагогический эксперимент, направленный чаще всего на апробацию метода обучения (который после этой апробации начинает называться программой).

Эксперимент может проводиться индивидуально или в группе, краткосрочно или длительно.

Эксперимент должен соответствовать требованиям валидности (пригодности, понимаемой как соответствие целей, методов и результатов), репрезентативности (представительности выборки и соответствия ее структуры той популяции, на которую распространяются выводы эксперимента), надежности (устойчивости результатов во времени).

Моделирование – воссоздание психологической реальности различного содержания (ситуации, состояния, роли, настроения). 

Психогенетические методы
Эта группа методов направлена на выделение факторов среды и наследственности в индивидуальных вариациях психологических качеств.

Генеалогический метод – метод исследования семей, родословных. Если некоторый признак является наследственным и кодируется в генах, то чем ближе родство, тем выше сходство между людьми по этому признаку. 

Существуют определенные правила составления генеалогических древ, символы и обозначения. Человек, ради которого составляется древо, называется пробандом (нем. der Proband – испытуемый). Члены родословной располагаются по строкам, соответствующим поколениям, от ранних к более поздним; дети также располагаются внутри одной строки по порядку рождения.

Для задач психодиагностических и психотерапевтических иногда используют вариант генеалогического метода, называемый генограммой.

Метод приемных детей состоит в том, чтобы в исследование включить детей, максимально рано отданных на воспитание биологически чужим родителям-воспитателям, приемных и биологических родителей. Поскольку с биологическими родителями дети имеют 50% общих генов, но не имеют общих условий жизни, а с приемными, напротив, не имеют общих генов, но разделяют средовые характеристики жизни, то возможно разведение качеств, обусловленных наследственностью и средой. Интересующий признак изучается попарно (ребенок – биологический родитель, ребенок – приемный родитель). Мера сходства указывает на природу качества.

Несмотря на многочисленные критические замечания по поводу операциональной валидности метода, в настоящее время он признан наиболее чистым в психогенетике.

Близнецовый метод использовался Э. Торндайком, Р. Заззо и др. Среди близнецов выделяют монозиготных (развившихся из одной яйцеклетки и потому обладающих идентичными генными наборами) и дизиготных (по своему генному набору аналогичных обычным братьям и сестрам, с той только разницей, что родились одновременно). 

1. Метод контрольных близнецов состоит в сравнении внутрипарно монозиготных и дизиготных близнецов. 

2. Метод близнецовой пары, заключается в изучении распределения ролей и функций внутри близнецовой пары, нередко образующей замкнутую социально-психологическую систему, включающую каждого из близнецов в качестве подсистемы, в силу чего близнецы образуют так называемую «совокупную личность». 

3. Метод контрольного близнеца состоит в том, что на одного из близнецов оказывают формирующее воздействие, а на другого – нет, и фиксируют время появления навыка. Если в конечном счете навык проявляется одновременно, это может быть отнесено за счет фактора созревания. 

4. Метод разлученных монозиготных близнецов используется в условиях социальных катаклизмов, когда в силу обстоятельств близнецы оказываются в существенно разных средовых условиях. Сходство качеств связывается с фактором наследственности, различие – с фактором среды.

Исторические методы (методы анализа документов)
Исторические методы посвящены изучению выдающихся личностей, особенностям среды и наследственности, которые послужили импульсами для их духовного становления. К этой группе относят биографические, дневниковые, автобиографические методы, их общей чертой является использование первоисточников или биографий.

Биографический метод – использование личной биографии выдающегося человека на протяжении длительного периода времени для составления его психологического портрета. В случае использования данных биографа трудность состоит в интерпретации точки зрения самого биографа, который нередко вместо фактов предоставляет выводы. Вариантом биографического является патографический метод, введенный П. Мебиусом (описание болезней выдающихся людей). 

Дневниковый метод – вариант биографического метода, обычно посвящен изучению жизни обычного человека и содержит описание его развития и поведения, проводимое в течение длительного времени экспертом (родителями, воспитателем, коллегой).

Автобиография – это жизнеописание, основанное на непосредственных впечатлениях и ретроспективном опыте. Искажения результатов данного метода могут быть вызваны процессами личностной динамики. Новейшие методы фиксации связаны с возможностями видеозаписи.

Собственно психологические методы

Эта группа составляет основное содержание дифференциально-психологических приемов исследования.

Интроспективные методы (самонаблюдение и самооценка) открывают объект изучения непосредственно, что и представляет их основное достоинство. В современной науке они используются в основном на предварительном этапе исследований. 

1. Самонаблюдение служит констатации актуального признака – феномена, имеющегося в данный момент у осуществляющей интроспекцию личности. К недостаткам метода относится факт разрушения значительной части психических феноменов (например аффектов) в процессе интроспекции, быстрое вытеснение феноменов в мир бессознательного и, как следствие, низкая надежность получаемым данных. Источниками искажений являются речь (которая отстает от психического феномена), тенденция к логической связанности (в то время как психические феномены часто фрагментарны) и внушение, осуществляющееся через ожидания. Таким образом, интроспекция дает более или менее надежные данные о познаваемых элементах психики у специально обученных испытуемых.

2. Самооценка, в отличие от самонаблюдения, отражает не только актуальные феномены, но и более стабильные психические качества. К недостаткам метода относятся поверхностность суждений (за внешне схожими симптомами могут скрываться разные свойства), ценностность большинства изучаемых свойств (в результате чего может наблюдаться стремление их преуменьшить или усилить), присутствие психического стыда. 

Психофизиологические (аппаратные) методы, предназначенные для изучения психофизиологических основ человеческого поведения, использовались в исследованиях школы Б.М. Теплова. Они требуют лабораторных условий и специальных приборов; в практической психодиагностике используются редко.

1. Методика условнорефлекторного изменения чувствительности (адаптация и сенсибилизация под влиянием раздражителей других модальностей). 

2. Методика кожно-гальванических реакций (КГР) – изменение электропроводимости кожи. 

3. Измерение абсолютных и дифференциальных порогов в обычных и особых условиях (зрения – при слуховых раздражителях и, наоборот, в присутствии других раздражителей – «индукционная методика», под действием кофеина и других фармакосредств). 

4. Измерение других сенсорных функций: критической частоты слития мельканий и др. 

5. Электроэнцефалографический метод (ЭЭГ, альфа-индекс, частота и амплитуда альфа-ритма). 

6. Методика двигательных реакций (измерение времени реакции, методика сопряженных моторных изменений А.Р. Лурия, более известная под названием детектора лжи, и другие). 

7. Методика дихотического прослушивания, используемая для определения церебрального доминирования по речи. Смысл ее состоит в одновременном предъявлении сначала вербального, а затем невербального материала, подаваемого одновременно в правое и левое ухо. Дополнительным показателем являются данные ЭЭГ, указывающие на преимущественную активацию.

Социально-психологические методы включают опросы и социометрию. Опросы опираются на данные самоотчета респондентов, а не на объективно регистрируемые факты. Разновидностями опросов являются беседа, интервью, анкетирование.

1. Беседа – метод получения новой информации посредством свободного общения с человеком. В беседе роли распределяются симметрично.

2. Интервью – особая форма беседы, при которой один из партнеров является лидером, а другой – ведомым, и вопросы задаются односторонне. Вариантом является стандартизированное интервью, содержащее строго определенный набор вопросов, которые должны быть заданы, но которые, впрочем, могут быть разбавлены другими, имеющими цель маскировки.

3. Анкетирование – получение информации на основании ответов на специально подготовленные вопросы. Анкеты различаются по содержанию вопросов; по форме – открытые и закрытые; по формулировке вопросов; по количеству и порядку следования вопросов.

Анкетирование бывает устным и письменным, индивидуальным и групповым. В работе с детьми анкетный метод применяют обычно начиная с возраста десяти лет, а до тех пор ответы могут фиксироваться интервьюером.

4. Социометрия изучает положение (статус) человека в группе и может использоваться в качестве экспертной оценки по признакам, выделяемым в качестве социометрического критерия (например, по социометрическому индексу можно судить о том, насколько человека считают альтруистичным, дружелюбным, ответственным и т.д. его коллеги по группе).

Возрастно-психологические методы «поперечных» и «продольных» срезов. 

1. «Поперечные» срезы подразумевают сравнение отдельных различных по возрасту групп детей. Использовались А. Гезеллом для получения норм психического развития детей. Важен возрастной интервал, выбираемый для проведения исследования. Чем выше темп развития, тем меньше должны быть временные промежутки между отдельными «срезами», т.е. у маленьких детей их нужно проводить чаще. 

2. «Продольные» (лонгитюдные) срезы использовались при изучении Н.М. Щеловановым и Н.Л. Фигуриным ежедневного поведения детей. Иногда изучаются отдельные стороны поведения (например, речевое развитие). Сюда же могут быть отнесены дневники, биографические методы (дневники матери и подростков), в которых содержатся результаты наблюдений детей с рождения до некоторого этапа. Недостатком метода является трудоемкость, большие временные затраты. Достоинство заключается в раскрытии динамики развития.

Возможно сочетание продольных и поперечных срезов: вначале проводятся поперечные исследования, а затем в поворотных пунктах – более подробное продольное исследование.

Анализ продуктов деятельности (творчества) – опосредствованное изучение психологической реальности через распредмечивание (восстановление деятельности по ее результату). Варианты – графологическая экспертиза, графические и другие проективные методы. В психолого-педагогическом исследовании они принимают форму различных видов контроля знаний (сочинения, диктанты, контрольные работы), которые позволяют воспроизвести динамику учебной деятельности человека.

Тестирование – краткое стандартизованное испытание, предназначенное для установления межиндивидуальных, внутрииндивидуальных или межгрупповых различий.

В зависимости от изучаемой реальности тесты можно объединить в следующие группы (классификация имеет эмпирический характер, классы пересекаются). 
1. Тесты способностей. 
2. Тесты умений и навыков. 
3. Тесты восприятия. 
4. Мнения (интересы, социальные установки). 
5. Эстетические тесты. 
6. Проективные тесты. 
7. Ситуационные тесты (выполнение заданий в разных условиях). 
8. Игровые тесты.

Психосемантические методы (личностный дифференциал Ч. Осгуда, методика репертуарных решеток К. Келли) представляют собой группу максимально индивидуально-ориентированных методов, позволяющих определить бессознательно действующие измерения (конструкты) в отношении к миру и самому себе. Часто используются для изучения самосознания личности, требуют компьютерной обработки.

На основании каналов получения информации об индивидуальности методы изучения индивидуальности разделяют на три группы.

L (life record data) – данные, основанные на регистрации поведения человека в повседневной жизни. Чтобы повысить валидность, нужно соблюдать требования к экспертным оценкам: 
1) определять черты в терминах наблюдаемого поведения (предварительно договориться, что мы будем фиксировать как проявление тревожности, агрессивности и пр.), 
2) обеспечить длительность наблюдения, 
3) привлекать не менее десяти экспертов на одного испытуемого, 
4) ранжировать испытуемых в течение одной встречи не более чем по одному признаку, чтобы не было эффекта наведения и эксперты не повторяли свой список.

Оценки должны быть обязательно формализованы и выражены в количественной форме.

Т (objective test data) – данные объективных тестов (испытаний) с контролируемой экспериментальной ситуацией. Объективность достигается благодаря тому, что наложены ограничения на возможность искажения тестовых оценок и имеется объективный способ получения оценок по реакции испытуемого.

Для того чтобы повысить валидность и эвристичность исследования, полезно применять следующие тактические приемы: 
1) маскировку истинной цели исследования; 
2) неожиданную постановку задач; 
3) неопределенность и нечеткость формулирования целей исследования для создания зоны неопределенности и стимулирования активности испытуемого; 
4) отвлечение внимания испытуемого; 
5) создание эмоциональной ситуации при тестировании («Это задание до вас все выполняли с легкостью!»);

6) использование эмоционального содержания тестовой ситуации;

7) фиксацию автоматизированных реакций;

8) фиксацию непроизвольных индикаторов (электрофизиологических, биохимических, вегетативных изменений);

9) фиксацию «фоновых» индикаторов (физического статуса, уровня активности и утомления и пр.).

Q (questionnaire data) – данные, получаемые при помощи опросников, анкет и прочих стандартизованных методов. Этот канал занимает центральное место в исследованиях индивидуальности благодаря своей высокой экономичности (можно применять в группе, автоматизированно обрабатывать результаты). Однако он не считается высоконадежным.

Искажения получаемой информации могут быть связаны со следующими причинами: низким культурным и интеллектуальным уровнем испытуемых, отсутствием навыков самопознания и специальных знаний, использованием неверных эталонов. Кроме того, различная мотивация испытуемых может приводить к искажениям либо в сторону социальной желательности, либо подчеркивания своих дефектов.

4 Основные понятия дифференциальной психологии 

Индивид – это человек как представитель рода Homo Sapiens, единичное природное существо. к индивидным свойствам относятся: пол, возраст, тип нервной системы, расовая принадлежность, межполушарная асимметрия. 

Личность – человек как субъект социальных отношений и сознательной деятельности. 

Индивидуальность – человек, характеризующийся своими социально значимыми различиями от других людей, его неповторимость. существует немало противоречий по вопросу соотношения личности и индивидуальности. 

Тип – это устойчивая совокупность признаков, свойств либо картина поведения в целом, которая рассматривается как типичная для группы. каждого человека, у которого отмечается определенный симптомокомплекс, относят к соответствующему типу. 

К достоинствам типологий можно отнести то, что они позволяют сориентироваться в бесконечном разнообразии индивидуальностей, строить прогнозы, коррекционные и профилактические программы, оптимизировать межличностное взаимодействие в психологии, педагогике, медицине. Некорректное использование типологий может привести к таким отрицательным последствиям, как навешивание на человека ярлыков. кроме того, все то, что не относится к типичному (но, возможно, весьма существенное для данного человека), остается за рамками рассмотрения. Типология формируется на основании классификации испытуемых. 

В дифференциальной психологии также активно используется понятие стиль. Например, стиль жизни у А. Адлера рассматривался в контексте психологии личности для описания индивидуально-своеобразных способов взаимодействия человека со своим окружением. У Г. Олпорта стиль – это способ реализации мотивов и целей; согласно этому автору, наличие индивидуального стиля – признак личностной зрелости. Стиль – это процессуальная характеристика. Говоря о стиле, имеется в виду способ (деятельности, совладания со стрессом, общения, взаимодействия и т.д.) и соответственно задается вопрос как? Говоря о типах, подразумевается наличие некоторых диспозиций, устойчивых черт или даже характерных стилей, которые определяют «общий рисунок личности». Когда ведут речь о типах, используют слова «типичный», «привычный», «характерный» и задают вопрос что? 

Классификация обозначает группировку объектов, но если при типологизации группируются испытуемые, люди, т.е. носители определенных свойств и качеств, то при классификации – сами свойства, качества, черты личности. 

ЛК№2 Тема: Источники индивидуальных различий. 
Наследственность и среда

1 Наследственность и среда. Определение понятий

2 Взаимодействие среды и наследственности

3 Индивидуальность. Подходы к определению структуры 
индивидуальности

1 Наследственность и среда. Определение понятий

Индивидуальная наследственность человека в основном состоит из особых генов, которые он получает от родителей при зачатии. Чтобы оказывать определенное влияние, фактор наследственности должен иметь особый ген или комбинацию генов. Гены группируются в хромосомы. Хромосомы соединены попарно, два члена каждой пары сходны между собой по своему проявлению и функции. Число хромосом в каждой клетке в целом постоянно для каждого вида, но отличается у разных видов. 

Каждый индивид начинает свою жизнь с одной клетки – это оплодотворенная яйцеклетка. Эта клетка делится на две дочерние клетки, каждая из которых снова делится и т.д. Во время процесса клеточного деления, известного как митоз, каждая хромосома внутри клеточного ядра удваивается, разрываясь на две части, и каждая клетка, возникшая в результате такого деления, получает идентичный набор хромосом. Все клетки тела, таким образом, имеют одинаковую наследственность. Гены по-разному взаимодействуют с клеточным окружением, вызывая последующее специализированное развитие различных клеток.

Когда индивид достигает половой зрелости, другой тип клеточного деления приводит к формированию специализированных репродуктивных клеток, женских яйцеклеток или мужских сперматозоидов. Этот процесс называется мейозом, или уменьшением, поскольку число хромосом в каждой репродуктивной клетке в два раза меньше изначального. 

Наследственной основой индивидуальных различий является почти бесконечное разнообразие возможных генных комбинаций, особенно в таком сложном организме, как человек. Во-первых, даже простые свойства человека зависят от совокупного влияния большого числа генов. Во-вторых, родительские клетки, принимающие участие в процессе зачатия, содержат различные комбинации генов, возникшие в результате мейоза. В-третьих, когда клетки двух организмов, материнского и отцовского, соединяются для создания нового организма, то тем самым они еще больше увеличивают разнообразие возможных генных комбинаций. Из этого следует, что двое детей от одних родителей, т.е. братья или сестры, не могут иметь одинаковую наследственность. 

Простейшей иллюстрацией механизма наследственности могут служить единичные факторы, зависящие от одной-единственной пары генов. Примером такого единичного фактора является альбиносность, или отсутствие пигментации в глазах, волосах и на коже. Альбиносность, будучи рецессивным признаком, проявляется только тогда, когда индивид получает рецессивный ген альбиносности от обоих родителей. Гетерозиготные индивиды, хотя и выглядят как люди с нормальной пигментацией, тем не менее несут в себе ген альбиносности, который они могут в свою очередь передать своим потомкам.

Пол индивида детерминируется парой хромосом, известных как половые хромосомы, которые обозначаются X и Y. Если ребенок получает Х-хромосому от каждого родителя, он будет женского пола; если получает хромосомы X и Y, то мужского. От своей матери ребенок может получить только X хромосомы, от отца − X, или Y. Y-хромосома сравнительно мала, считается, что в ней содержится очень мало генов. Современная генетика считает, что при определении пола действительно происходит взаимодействие генов Х-хромосомы с генами другой хромосомы. Существует мнение, что в каждом индивиде есть все необходимые для обоих полов гены. Но наличие двух Х-хромосом приводит к развитию женских половых признаков и подавлению мужских. Если же есть только одна Х-хромосома, то развитие получают мужские признаки.

Определенные гены в Х-хромосоме отвечают за признаки, связанные с полом. Среди наиболее известных − дальтонизм и гемофилия (интенсивное и продолжительное кровотечение из-за низкой сворачиваемости крови). Оба эти признака зависят от рецессивного гена, заключенного в Х-хромосоме. Если дочь наследует такой признак только от одного из родителей, то нормальный ген в другой Х-хромосоме, являющийся доминантным, не даст проявиться дефекту или заболеванию. Они проявятся только в том случае, если девочка унаследует несущий дефект ген от обоих родителей. Если же такой ген, содержащийся в Х-хромосоме, получает мальчик, дефект неизбежно проявится, поскольку в его Y-хромосоме нет гена, соответствующего нормальному развитию. Следовательно, подобные признаки более распространены среди мужчин, чем среди женщин.

Некоторые другие признаки, такие как облысение, являются зависимыми от пола, то есть они ведут себя как доминантные у одного пола, и как рецессивные − у другого. Таким образом, облысение будет развиваться у мужчины, если ген, связанный с облысением, был передан ему кем-либо из родителей. У женщины облысение будет развиваться, только если гены облысения были получены ею от обоих родителей. Большинство свойств зависит от множественных факторов, при этом с ростом количества факторов число получающихся в результате комбинаций резко увеличивается. 

Действие множественных факторов зависит от наличия особого гена, который поэтому может рассматриваться как ограничивающее условие. 
Существует понятие генного баланса. Анализируя материал, генетик обязательно должен изучить влияние конкретных генов на развитие каждого признака. Как бы то ни было, мы должны помнить, что каждый признак в действительности является результатом взаимодействия всех генов, унаследованных индивидом.

Понятие «окружающая среда» также требует прояснения. Психологически окружающая среда состоит изо всей совокупности воздействий, которые индивид получает от зачатия до смерти. Это активное понятие окружающей среды, при котором физическое присутствие объектов не означает, что мы относим их к окружающей среде, − это происходит только в том случае, если объекты служат стимулами для индивидов.

Если окружающая среда, в которой развиваются организмы, подвергнется более или менее устойчивым изменениям, то изменившиеся вслед за ней свойства организма придется признать нормальными. Сходство в развитии организмов столь же опосредованно по отношению к сходству условий окружающей среды, сколь и к обладанию одними и теми же генами.

Во время пренатальной жизни происходит значимое развитие поведения плода, соответствующее влиянию специфических условий пренатальной окружающей среды.

Сами гены, остающиеся главным фактором в любом определении наследственности, не являются абсолютно непроницаемыми для окружающих влияний. Эксперименты показали, что гены могут видоизменяться под воздействием Х-лучей, космического излучения, лучей ультрафиолетового спектра, температурных изменений и определенных химических веществ, например, таких как горчичный газ. Поскольку сами гены находятся под воздействием различных факторов, то изменения, вызванные этими факторами, не обязательно проявляясь у прямых потомков, передаются будущим поколениям. В таких случаях наследственная изменчивость, или мутация, возникает под влиянием факторов окружающей среды. Такие влияния окружающей среды являются неспецифическими в том смысле, что они стимулируют или увеличивают частоту генных изменений, но не определяют природу изменения.

Наследственность складывается из совокупности всех генов, которые передаются индивиду обоими родителями во время зачатия. Каждый индивид получает уникальную комбинацию генов за исключением однояйцевых близнецов. Организм и его гены на протяжении всей жизни взаимодействуют с окружающей средой. Окружающая среда представляет собой очень широкое понятие, включающее в себя все: от внутриклеточной и межклеточной среды внутри самого организма до масштабных внешних влияний, с которыми он сталкивается от своего зачатия до самой смерти. Индивидуальная окружающая среда включает в себя все стимулы, на которые организм реагирует. Из этого следует, что окружающая среда у двух индивидов всегда будет разной, даже если поместить их в одни и те же условия. 

Не все то, что имеется при рождении, относится к наследственности, поскольку пренатальная окружающая среда может влиять на основные структурные и поведенческие характеристики организма. При этом наследственность влияет на то, что может проявиться через большой промежуток времени после рождения. Сходство с родителями может зависеть как от наследственности, так и от окружающей среды. Различия между родителями и детьми могут также быть результатом действия каждого из факторов. Достижения родителей не могут передаваться детям через наследственность. Будущая мать во время беременности может влиять на плод только посредством биохимических и физических факторов, воздействующих на него. Можно повлиять на наследуемые качества, изменить их, изменения, вызванные воздействием окружающей среды, могут быть достаточно существенными и стойкими.

2 Взаимодействие среды и наследственности
Индивидуальные различия порождаются многочисленными и сложными взаимодействиями между наследственностью и средой. Наследственность обеспечивает устойчивость существования биологического вида, среда – его изменчивость и возможность приспосабливаться к изменяющимся условиям жизни. Наследственность содержится в генах, передаваемых родителями эмбриону при оплодотворении. Если имеется химическая разбалансировка или неполнота генов, развивающийся организм может иметь физические аномалии или психические патологии. Однако даже в обычном случае наследственность допускает очень широкий спектр вариаций поведения, являющихся результатом суммирования норм реакций разного уровня – биохимических, физиологических, психологических. Внутри границ наследственности конечный результат зависит от среды. 

Хотя наследственность отвечает за устойчивость вида, большинство наследственных признаков поддается изменению, даже наследственные болезни не являются неизбежными. Следы средовых влияний могут быть весьма устойчивыми в психологическом облике индивида, хотя передаваться последующим поколениям генетически они не будут.

Разные теории и подходы по-разному оценивают вклад двух факторов в формирование индивидуальности. Исторически выделились следующие группы теорий с точки зрения предпочтения ими биологической или средовой, социально-культурной детерминации. 

1. В биогенетических теориях формирование индивидуальности понимается как предопределенное врожденными и генетическими задатками. Развитие есть постепенное развертывание этих свойств во времени, а вклад средовых влияний очень ограничен. Сторонниками этого подхода были Ф.Гальтон и С. Холл. 

2. Социогенетические теории (сенсуалистический подход, утверждающий примат опыта) утверждают, что изначально человек – чистая доска (tabula rasa), а все его достижения и особенности обусловлены внешними условиями (средой). Подобная позиция разделялась Дж. Локком. Эти теории более прогрессивны, но их недостаток – понимание ребенка как изначально пассивного существа, объекта влияния. 

3. Двухфакторные теории (конвергенции двух факторов) понимали развитие как результат взаимодействия врожденных структур и внешних влияний. К. Бюлер, В. Штерн, А. Бине считали, что среда накладывается на факторы наследственности. Ребенок остается пассивным участником происходящих в нем изменений.

4. Учение о высших психических функциях (культурно-исторический подход) Л.С. Выготского утверждает, что развитие индивидуальности возможно благодаря наличию культуры – обобщенного опыта человечества. Врожденные свойства человека являются условиями развития, среда – источник его развития. Высшие психические функции, которые свойственны только человеку, опосредствованы знаком и предметной деятельностью, представляющими собой содержание культуры. Его присвоение предполагает активную позицию ребенка, происходит в процессе совместной деятельности и общения со взрослыми, являющимися носителями культуры.

Современное положение дел в области изучения взаимодействия среды и наследственности иллюстрируется двумя моделями средовых влияний на интеллектуальные способности. В первой модели Зайонч и Маркус утверждали: чем больше времени родители и дети проводят вместе, тем выше корреляция коэффициента интеллектуальности со старшим родственником (экспозиционная модель). Ребенок по своим интеллектуальным способностям похож на того, кто дольше его воспитывает, и, если родители по каким-либо причинам уделяют ребенку мало времени, он будет похож на няню или бабушку. Во второй модели, однако, констатировалось противоположное: МакАски и Кларк отмечали, что наиболее высокая корреляция наблюдается между ребенком и родственником, являющимся предметом его идентификации (идентификационная модель). Самое главное – быть для ребенка интеллектуальным авторитетом, и тогда на него можно влиять даже дистантно, а регулярная совместная деятельность вовсе не обязательна.

Современное понимание наследственности и среды
К настоящему времени наследственность стала пониматься шире: это не просто отдельные признаки, влияющие на поведение (например, свойства нервной системы, как считалось в течение долгого времени), но также и врожденные программы поведения, в т.ч. и социального (грациализация, репродуктивное, территориальное поведение и пр.). 

Понятие среды тоже изменилось. Это не просто изменяющийся ряд стимулов, на которые индивид реагирует в течение всей жизни – начиная от воздуха и пищи и кончая условиями образования и отношением товарищей. Это система взаимодействий человека и мира. М. Черноушек предлагает следующие признаки среды: 

1. Отсутствуют твердо фиксированные рамки во времени и пространстве (т.е. она является фоном человеческого бытия, выступающего в качестве фигуры). 

2. Воздействует на все чувства сразу. 

3. Дает главную и второстепенную (периферийную) информацию. 

4. Содержит всегда больше информации, чем мы способны переварить. 

5. Воспринимается в связи с деятельностью. 

6. Наряду с материальными особенностями, обладает психологическими и символическими значениями. 

7. Окружающая среда действует как единое целое. Таким образом, очевидно, что мы одновременно существуем в нескольких средах.

У. Бронфенбреннер в своей книге «Экология человеческого развития» представил экологическую среду как систему из четырех концентрических структур. 

Микросистема – структура деятельностей, ролей и межличностных взаимодействий в данном конкретном окружении. 

Мезосистема – структура взаимоотношения двух и более сред (семья и работа, дом и группа сверстников). 

Экзосистема – среда, в пространстве которой происходят значимые события (круг общения). 

Макросистема – субкультура (ценности, законы и традиции, которым следует человек). У. Бронфенбреннер полагал, что макросистема играет решающую роль в образе жизни человека, подчиняя себе все «внутренние» системы. 

Седа содержит два основных измерения: это виды деятельности, в которые вовлечен человек, и характеристики наставников (учителей), которых он выбирает для себя в течение всей жизни. На разных стадиях развития человек, естественно, выбирает и меняет свою среду, причем в течение жизни роль собственной активности в формировании среды постоянно увеличивается.

B.C. Мухина в понятие среды включает предметный мир, образно-знаковые системы, социальное пространство и природную реальность. 

Средовое влияние включает в себя определенность психических особенностей географическими условиями – ландшафтом, климатом и т.д. (географический детерминизм), содержанием культуры и субкультуры, необходимыми и ценными для субъекта вещами, наконец, качеством и формой общения человека. Присвоение (персонализация) содержимого среды – важный фактор личности и самосознания человека.

Одной из попыток примирения сторонников биогенетических и социогенетических концепций является ортогенетическая концепция X. Вернера (ортогенез – это теория развития живой природы). Все организмы рождаются с функциями (в том числе и психическими), зафиксированными на нижней точке своего развития. Организация предшествующих стадий подразумевает, но не содержат в себе организацию последующих. Чем выше стадия, тем чаще инициатива исходит от индивида, становящегося все более активным, начинающим манипулировать средой, а не только пассивно на нее откликаться. Расширение возможностей субъекта выражается в понимании групповых целей, умении откликаться на отсроченные и запланированные задачи.

Дж. Вулвилл, также отмечая изменение меры активности субъекта, предложил 4 модели взаимодействия субъекта и среды. Модель «больничной койки» – характерна для первых месяцев жизни человека, отмеченных почти полной его пассивностью. В модели «луна-парк» – объекты среды уже могут выбираться ребенком, но их влияние остается неизменным. В модели, названной «соревнованием пловцов», субъект следует своему пути, а среда – лишь контекст жизни. Модель «теннисного мяча» характеризуется постоянным взаимодействием между субъектом и средой.

3 Индивидуальность. Подходы к определению структуры 
индивидуальности

Сопоставление структуры индивидуальности в подходах Б.Г. Ананьева, B.C. Мерлина и Э.А. Голубевой
	Уровни в структуре индивидуальности
	Свойства, входящие в каждый уровень
	Системообразующие свойства

	Б.Г. Ананьев (1969)

	1. Индивид
	1) Пол, возраст, конституция, нейродинамика

2) Психофизиологические функции, органические потребности

3) Задатки, темперамент
	Свойства личности

	2. Субъект деятельности
	1) Когнитивные характеристики, коммуникативные свойства, трудоспособность

2) Способности
	

	3. Личность
	1) Статус, социальные роли, структура ценностей

2) Мотивация поведения

3) Характер, склонности
	

	В.С. Мерлин (1986)

	1. Свойства организма
	1) Биохимические свойства

2) Общесоматические свойства
	Индивидуальный стиль деятельности

	2. Психические свойства
	1) Темперамент

2) Свойства личности
	

	3. Социально-психологические свойства
	1) Социальные роли в социальной группе

2) Социальные роли в исторических общностях
	

	Э.А. Голубева (1989)

	1. Организм
	1) Первичные потребности

2) Свойства нервной системы, общие для человека и животных

3) Специально человеческие свойства нервной системы

4) Прижизненно сформированные системы временных связей
	Эмоциональность, активность, саморегуляция, побуждение

	2. Личность
	1) Склонности

2) Наиболее обобщенные свойства темперамента

3) Реализация способностей

4) Свойства характера
	


В индивидуальности связаны между собой все проявления человека как организма, личности и носителя самосознания, причем эти проявления оказывают взаимное влияние друг на друга, в чем и проявляется способность саморегуляции. 

Итак, несколько упрощенно можно сказать, что индивидуальность – это индивид, личность и существующие между ними связи. На нижнем уровне (биологическом фундаменте личности) будут находиться все индивидные, формально-динамические характеристики (пол, темперамент, задатки способностей, асимметрию полушарий головного мозга). На втором уровне – предметно-содержательные качества (черты, типы личности, способности, стилевые характеристики поведения). На третьем, верхнем уровне будут присутствовать духовно-мировоззренческие характеристики (направленность личности, ценности, убеждения, взгляды, установки).

С.К. Нартова-Бочавер для удобства запоминания предлагает использовать такую схему: нижний этаж (природа) стимулирует активность «потому что» – от потребностей, средний этаж обеспечивает средства деятельности человека (способности, характер, особенности когнитивных функций, стилевые характеристики), а третий этаж – это цели (направленность личности, особенности самосознания – «для чего» деятельность осуществляется, к чему человек стремится). Уровни индивидуальности оказывают друг на друга взаимное, не только восходящее, но и нисходящее влияние.

Соподчинение не означает главенства какого-то из этажей. Но нижний более устойчив во времени, практически не поддается социальному воздействию (попробуйте-ка изменить пол или асимметрию полушарий!), средний более восприимчив к воспитанию (характер можно изменять, способности – формировать), а в третьем уровне биологического содержится очень мало, и он в наибольшей степени изменчив (в самом деле, взгляды, убеждения, ценности человек меняет в течение жизни несколько раз).

Существуют и другие попытки выделить структуру индивидуальности. Так, например, К. Леонгард выделяет 3 сферы: направленность интересов и склонностей (по содержанию напоминает выделенные нами духовно-мировоззренческие свойства), чувства и воля (близкие понятию «темперамент») и ассоциативно-интеллектуальная (соответствующая способностям и стилевым особенностям). 

«Содержательно-смысловой» подход направлен на познание и измерение индивидуальных вариаций характера, знаний, умений, способностей, смыслов, переживаний и других устойчивых психологических особенностей человека. Для того чтобы убедиться, что индивидуальные различия, измеряемые при помощи тестов, не случайны, необходимо связать их со свойствами нервной системы (и другими биологическими факторами). 

«Поведенческий» подход связан с анализом объективно регистрируемых форм поведения – биохимических, вегетативных, моторных составляющих человеческой активности. 

Свойства нервной системы по И.П. Павлову
	Слабость
	Сила

	
	Неуравновешенность
	Уравновешенность

	
	
	Подвижность
	Инертность

	Слабый тип (меланхолик)
	Сильный, неуравновешенный тип (холерик)
	Сильный, уравновешенный, подвижный тип (сангвиник)
	Сильный, уравновешенный, инертный тип (флегматик)


Свойства нервной системы как основы индивидуально-психологических различий изучались также и в школе Б.М. Теплова – В.Д.Небылицына. Принципы, на которых они строили свои исследования, да сих пор представляют собой основу дифференциально-физиологических исследований.

1. Необходимо изучать свойства, а не типы. Если И.П. Павлов придерживался синтетического (типологического подхода), то Б.М. Теплов считал, что сначала нужно выделить отдельные свойства, а уже затем изучать их возможные сочетания.

2. Необходимо осуществлять количественный анализ, а не описание отдельных случаев. Этот принцип ориентирует на четкое следование естественнонаучной, объективной парадигме исследования.

3. Необходимо использовать лабораторный эксперимент, а не описание повседневных проявлений свойств нервной системы.

4. Необходимо изучать только непроизвольные реакции организма. То есть элементы прижизненной регуляции должны быть сведены к минимуму.

5. Нельзя использовать оценочный подход к индивидуальным различиям в психофизиологических характеристиках (т.е. не бывает свойств хороших и плохих, каждое из них может оказаться полезным для какой-либо деятельности).

Б.М. Теплов и В.Д. Небылицын выделили следующие свойства, относящихся к процессам возбуждения и торможения: 

1. Сила (выносливость) нервной системы к возбуждению – это способность выдерживать длительное или часто повторяющееся возбуждение. 

2. Динамичность – скорость образования условных реакций. 

3. Подвижность нервных процессов – переделка знаков раздражителей, скорость смены возбуждения торможением и торможения возбуждением. Это свойство является основой обучаемости. 

4. Лабильность – скорость возникновения и прекращения нервных процессов.

При помощи ЭЭГ выделены четыре интегративных свойства, которые, по-видимому, могут быть поставлены в соответствие СНС: общая мощность активированности (сила), пространственно-временная синхронизация и когерентность ЭЭГ-процессов, скорость достижения минимального предела активированности и скорость достижения максимального предела активированности, свидетельствующие о лабильности мозга как целого. По-видимому, эти свойства могут объяснить индивидуальные различия во всех значимых областях психики – особенности темперамента, характера, когнитивные стили, скорость интеллектуальных и других процессов могут быть связаны с этими характеристиками.

Специальная теория индивидуальности

На расшифровку конкретного действия биологических факторов и направлена специальная теория индивидуальности, в которой В.М. Русалов уточнил некоторые положения учения B.C. Мерлина об интегральной индивидуальности. Она включает в себя следующие пять положений.

1. Биологические факторы индивидуальности – телесная, морфофункциональная организация человека и программы поведения, создавшиеся в процессе эволюции живого мира. Программы эти начинают свое действие с момента зачатия, уже на третьем месяце жизни эмбриона проявляются устойчивые формы индивидуального поведения. Перечень этих программ постоянно обогащается. К настоящему времени достоверно подтверждены следующие. 

1) R/k-стратегия, характеризующая преобладание репродуктивных механизмов поведения над социокультурными (Е. Уильсон и Дж. Раштон). Это общебиологическая программа, но и люди обладают вариативностью в зависимости от расы, пола, группы по предпочтению стратегии заботы о потомстве или расширению связей с противоположным полом. 

2) Программа роста, или грациализации, – соотношение детского и взрослого в облике и поведении (А.А. Малиновский и Я.Я. Рогинский). 

3) Программа энергозатрат, регламентирующая преобладание механизмов жирового обмена, интенсивного накопления энергии и меньшей ее траты (ассимиляции), либо механизмов углеводного обмена (диссимиляции), что также отражается в поведении и морфологии человека (В.В. Бунак). 

2. Существуют два типа одновременно действующих законов. В результате действия одних формируются предметно-содержательные характеристики психики (мотивы, интеллект, направленность), в результате других – формально-динамические особенности индивидуального поведения. Для содержательно-предметных характеристик структура обобщения задается из вне, от среды, обеспечивая таким образом изменчивость психики. Формально-динамические свойства представляют собой результат обобщенных биологических программ. Таким образом, формально-динамические свойства, характеризуя все виды человеческой деятельности, позволяют, не растворяясь в мире, сохранять устойчивость, а предметно-содержательные – отвечать самоизменением на все разнообразие окружающего мира.

3. Обобщение врожденных программ идет по трем направлениям:

1) динамико-энергетические характеристики поведения (выносливость, пластичность, скорость);

2) эмоциональные характеристики (чувствительность, лабильность, доминирующее настроение);

3) предпочтения (стимульной среды, когнитивного стиля). Таким образом, жизнестойкость, чувствительность, стремление к разнообразию или монотонности представляют собой устойчивые, практически не изменяющиеся на протяжении жизни человека свойства.

4. Формальные свойства (традиционно объединяющиеся под общим термином «темперамент») включаются в более высокоорганизованные структуры личности. Это положение следует определению индивидуальности как иерархической системы, данному B.C. Мерлиным.

5. Формально-динамические характеристики не только выступают в качестве предпосылок и условий деятельности, но и влияют на ее динамику, своеобразие и стиль, т.е. могут определять конечные результаты деятельности. Таким образом, формально-динамические свойства, предоставляя некоторую свободу в выборе стиля деятельности, тем не менее задают границы ее возможной продуктивности.

Итак, специальная теория индивидуальности – это теория о происхождении, структуре и месте биологических факторов в общей структуре индивидуальных свойств человека.

ЛК№3 Тема: Индивидные характеристики: асимметрия 

полушарий и темперамент

1 Асимметрия полушарий, ее проявления и формирование в онтогенезе

2 Темперамент как свойство индивидуальности

3 Конституциональные теории темперамента

4 Психологические теории темперамента

1 Асимметрия полушарий, ее проявления и формирование в 
онтогенезе

Одним из важнейших индивидных свойств является функциональная асимметрия и специализация полушарий – характеристика распределения психических функций между правым и левым полушариями. Процесс становления асимметрии называется латерализацией. 

Церебральное доминирование и доминирование руки (уха, глаза) связаны обычно контрлатеральными отношениями (т.е. при ведущей правой руке за речь отвечает левое полушарие). Встречаются люди, в равной степени владеющие правой и левой рукой, – их называют амбидекстрами. 
Церебральное доминирование по функциям – это не состояние, а процесс, который осуществляется в течение всей жизни человека. Любая психическая функция осуществляется благодаря совместной работе обоих полушарий, причем ее анатомический субстрат представлен дважды – в правом полушарии образный, конкретный уровень осуществления функции, а в левом – абстрактный, вербально-логический. Левое полушарие осуществляет переработку информации последовательно, аналитично, правое – параллельно, синтетически.

Левое полушарие обычно отвечает за оперирование вербально-знаковой информацией, чтение и счет, правое – за оперирование образами, ориентацию в пространстве, различение звуков и мелодий, распознавание сложных объектов, продуцирование сновидений. Поскольку левополушарное мышление аналитическое, оно действует, осуществляя ряд последовательных операций, в результате чего складывается внутренне непротиворечивая модель мира, которую легко закрепить в знаках и словах.

Правополушарное мышление пространственно-образное, симультанное (одномоментное) и синтетическое, что дает возможность одномоментного схватывания разнородной информации. 

Доминирование полушарий обычно определяет наиболее развитую область психического – так, у правополушарных лучше развиты эмоции и интуиция, у левополушарных – восприятие и мышление, однако и те, и другие способны включать разные полушария, а само понятие «правополушарность» не означает, что центр речи обязательно находится справа – оно лишь подчеркивает факт наибольшей вовлеченности правого полушария в обсуждаемый процесс. В зависимости от соотношения доминирующих и подчиненных функций формируется и структура личности в целом (К.Г. Юнг), причем подчиненная функция часто оказывается самой сильной. Ее труднее контролировать, потому что человек в отношениях с миром привык опираться на другие информационные каналы и здесь оказывается беззащитным. 

Формирование асимметрии в онтогенезе

Существует несколько теорий, объясняющих становление асимметрии. Так, согласно концепции эквипотенциальности полушарий, изначально полушария совершенно идентичны в отношении всех функций, в том числе и речевой. В пользу этого свидетельствуют данные о высокой пластичности мозга и взаимозаменяемости симметричных отделов мозга на ранних этапах его развития. 

Согласно концепции прогрессивной латерализации, специализация полушарий существует уже с момента рождения ребенка. 

Формирование полушарий происходит не синхронно, что соответствует содержанию навыков и умений, которыми располагают дети. Так, например, речь развивается очень быстро в раннем детстве, от 3 до 6 лет наблюдается ускоренное развитие левого полушария, после чего наступает замедление. Правое полушарие в раннем детстве несколько отстает в созревании и начинает догонять левое в период от 8 до 10 лет; окончательное оформление доминирования отмечается к подростковому возрасту.

В психофизиологии делается вывод о том, что доминантность левого полушария по речи потенциально фиксирована, т.е. существует нервный субстрат, приспособленный для переработки определенного типа информации. Однако анатомическая предрасположенность еще не означает окончательной фиксированности функций. Потому что последующий опыт может определить и степень асимметрии, и даже перемену знака доминирования на противоположный.

На ранних этапах онтогенеза существует высокая степень реорганизации внутри полушарий и между ними, поэтому до пяти лет можно говорить скорее о повышенной чувствительности к адекватной стимуляции, которая и способствует нарастанию функциональной асимметрии. В то же время это период высокой способности компенсации. Так, например, перинатальные повреждения, вплоть до полного удаления полушария, не сказываются на овладении ребенком речью (афазия возникают только в том случае, если нарушение затронуло субстрат уже сформированной функции). 

Оформление леворукости связывают с действием трех групп факторов – средовых (включая культурные), генетических и патологических. Одна из первых генетических моделей наследования рукости опиралась на закон Менделя и предполагала, что это качество определяется действием одного гена. Однако было обнаружено, что почти половина детей двух леворуких родителей оказываются праворукими, что противоречит данной модели.

Другая модель основана на том, что рукость является функцией двух генов, один из которых определяет локализацию центров речи, а другой определяет, какой рукой будет управлять речевое полушарие – контрлатеральной или ипсилатеральной; эта модель предложена Дж. Леви и Т. Нагилаки.

Третья модель, предложенная английским психологом М. Аннет, основана на гипотезе о существовании отдельного гена «правостороннего сдвига» и его рецессивного аллеля. Наличие этого гена обеспечивает изначальную предрасположенность человека к тому, чтобы у него доминировала правая рука, а центр речи располагался в левом полушарии. Таким образом, данный ген определяет не только рукость, но и церебральное доминирование. Последняя модель в наибольшей мере охватывает факты, накопленные в области изучения асимметрии.

Исследование асимметрии еще раз продемонстрировало вклад генетических факторов в онтогенетические процессы: наследственность определяет нормы вариативности, а содержание актуальной ситуации – конкретное распределение доминирования.

2 Темперамент как свойство индивидуальности

Темперамент – закономерное соотношение устойчивых индивидуальных особенностей личности, характеризующее различные стороны динамики психической деятельности.

Темперамент стал предметом внимания медиков и философов раньше других психологических характеристик, но изучение его было в основном эмпирическим или типологическим. Среди попыток объяснения природы темперамента выделяют гуморальные, конституциональные и психологические теории.

Исторически одной из первых гуморальных типологий можно считать учение Гиппократа о четырех жидкостях и четырех темпераментах человека, возникшее в IV веке до н.э. В зависимости от преобладания той или иной жидкости в организме, утверждал Гиппократ, человек имеет соответствующий темперамент: оптимистический, жизнерадостный (сангвинический) нрав имеют те, у кого больше крови; печальны и угнетены (меланхолики) люди, у которых преобладает черная желчь; раздражительны и возбудимы (холерики) те, у которых слишком много светлой желчи, и, наконец, апатичны, равнодушны (флегматики) люди, имеющие больше других в организме мокроты. Древнеримский врач Гален, живший во II веке до н.э., полагал, что четыре первоначала темперамента олицетворяют четыре субстанции – твердое, жидкое, горячее и холодное. К настоящему времени физиологические основания этих классификаций много раз опровергались, но названия типов темперамента сохранились.

И.П. Павлов понимал темперамент как наиболее общую характеристику высшей нервной деятельности, выражающую основные природные свойства высшей нервной системы (в основном силу и быстроту). 

И. Кант полагал, что каждый из видов темперамента (а чаще всего их выделяли четыре) связан с возбуждением или ослаблением жизненной силы и отнесенностью к области чувств или деятельности. Так, темпераментами чувства являются сангвинический (когда на ощущение оказывается сильное воздействие, но проникает оно неглубоко) и меланхолический (при котором ощущение может быть не очень ярким, но зато пускать глубокие корни). Для людей с этими типами темперамента все самые главные жизненные события скорее переживаются эмоционально, чем осознаются, и описываются также в категориях чувств.

Что же касается темпераментов деятельности, то к ним И. Кант относил холерический, присущий людям активно-вспыльчивым, и флегматический, характеризующий хладнокровных людей. Для представителей двух последних типов все основные явления предстают поведенчески, через события объективного, а не внутреннего мира. Флегматиков И. Кант считал наиболее адаптированными и продуктивными людьми. 

В. Вундт считал, что каждый из четырех темпераментов может быть описан по двум основаниям – силе эмоциональных реакций и уровню их стабильности, подводя основы под возможность количественного, естественнонаучного изучения темперамента.
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3 Конституциональные теории темперамента

В XX веке также пытались установить связь телосложения и свойств личности. Все конституциональные теории основываются на двух положениях, называемых «конституциональной гипотезой»: 

1) телосложение и поведение значимо связаны друг с другом, 

2) эта связь имеет «конституциональную» природу, т.е. скорее всего основанную на наследственности. 

Э. Кречмер выделил основные группы психических качеств, которые составляют основное содержание темперамента:

1) психастезия (чрезмерное повышение или понижение чувствительности по отношению к психическим раздражителям);

2) фон настроения (склонность к веселью или печали);

3) психический темп (ускорение или задержка психических процессов в целом и отдельно взятых);

4) общий двигательный темп или психомоторную сферу (подвижность или заторможенность, траекторию движений). 

С точки зрения морфологии Э. Кречмер выделил три психосоматических типа, названия которых произведены от греческих корней, и поставил им в соответствие три темперамента.

Пикник (pyknos – плотный, толстый) – «широкий и тяжелый» человек. У него значительные жировые отложения, круглая готова на короткой шее. Пикник, как правило, имеет циклотимический темперамент. Он дружелюбен, общителен, не склонен к самоанализу, эмоции колеблются между грустью и весельем, любит принимать быстрые решения под влиянием минуты. Одни циклоиды склонны к гипоманиакальности, другие – к депрессии. В случае психического расстройства обнаруживается склонность к циркулярному или маниакально-депрессивному психозу. 

Астеник, или лептосоматик (leptos – хрупкий, soma – тело), – «худой и высокий». Имеет хрупкое телосложение, высокий рост, плоскую грудную клетку и вытянутое лицо. Астеник имеет шизотимический темперамент. У него контакт с людьми и вещами, как правило, ограничен. Он холодноват, самодостаточен, не любит открыто проявлять чувства, причем замкнутость может доходить до аутизма. Он упрям, с трудом приспосабливается к действительности, нереалистичен и склонен к абстракции. При расстройствах психики обнаруживается предрасположенность к шизофрении. 

Атлетик (athlon – борьба, схватка) – «крепыш» с хорошо развитой мускулатурой, высоким или средним ростом, широким плечевым поясом и узкими бедрами, выпуклыми лицевыми костями. Для атлетика характерен иксотимический темперамент (от ixos – тягучий). Он спокоен, реалистичен и по внешним признакам маловпечатлителен, обладает сдержанной мимикой и пантомимикой, невысокой гибкостью мышления, трудно приспосабливается к перемене обстановки. При душевных расстройствах может неожиданно взрываться, проявляя предрасположенность к эпилепсии.

Легче всего поддается изменениям флегматик, пассивный тип, который может сравнительно успешно перенимать быстрый темп, а труднее всего – холерический тип. Медленным и слабым легче усвоить напряженный и активный темп деятельности, чем сильным и быстрым – перейти к медленному, воспринимающему виду активности.

У. Шелдон в основание своей классификации положил преобладание в организме человека одной из тканей эмбриона – эндодермы, из которой образуются органы пищеварения, мезодермы, из которой состоят кости, мышцы и легкие, или эктодермы, из которой образуются кожа, волосы, ногти, нервная система и мозг. Он предложил различать три типа личности.
Эндоморфный (с большим животом, большим количеством жировых отложений на плечах и бедрах, слабыми конечностями) проявляет склонность к висцеротонии (от лат. viscera – внутренности). Он общителен и покладист, приветлив, любит комфорт. Ему легко выражать свои чувства. В тяжелые минуты он стремится к людям. Не любит напряжения, а в состоянии опьянения становится чувствительным и мягким. 

Мезоморфный (отличающийся могучим сложением, грудь колесом, имеющий квадратную голову, широкие ладони и ступни) склонен к соматотонии (от лат. soma – тело). Это человек неспокойный и нередко агрессивный, любящий приключения. Он довольно скрытен в чувствах и мыслях. В осанке и действиях он выражает уверенность, сложные жизненные ситуации стремится решать поведенчески, через изменение мира вокруг себя. В состоянии опьянения настойчив до навязчивости и агрессивен. 

Эктоморфный (худой и высокий, обладает слабым развитием внутренних органов, худым лицом, узкой грудной клеткой, тонкими длинными конечностями) обычно отличается церебротонией (от лат. cerebrum – мозг). Это человек заторможенный и интровертный, необщительный, скрытный. В его осанке чувствуется скованность. В трудных ситуациях он склонен к уединению. Наиболее продуктивным и счастливым для него обычно оказывается поздний период жизни. Под действием алкоголя он практически не меняет своего обычного поведения и состояния.

Типология, составленная У. Шелдоном, считается среди конституциональных наиболее обоснованной и статистически подтвержденной.

4 Психологические теории темперамента

О. Гросс первым обратил внимание на темпорально-энергетические характеристики человеческой деятельности (позже к ним обращались Я.Стреляу, Г. Хейманс и Р. ЛеСенн).

Я. Стреляу предложил рассматривать темперамент с точки зрения его роли в приспособлении человека к условиям его жизни и деятельности. Фундаментальными характеристиками темперамента Я. Стреляу считает реактивность и активность при данной величине стимуляции. Теорию Я.Стреляу можно свести к следующим нескольким положениям.

1. Можно говорить об относительно стабильных индивидуальных различиях по отношению к формальным характеристикам поведения – интенсивности (энергетический аспект) и времени (темпоральный аспект).

2. Темперамент характеризует по качествам интенсивности и времени не только людей, но и млекопитающих в целом.

3. Темпераментальные характеристики есть результат биологической эволюции и потому должны иметь генетический базис, который и определяет, наряду со средовыми влияниями, индивидуальные проявления темперамента.

Однако по мере взросления индивида и под действием особых средовых условий темперамент, считает Я. Стреляу, в определенных границах все же может изменяться.

B.C. Мерлин выделяет девять основных параметров темперамента: 

1) эмоциональная возбудимость; 

2) возбудимость внимания; 

3) сила эмоций; 

4) тревожность; 

5) реактивность непроизвольных движений (импульсивность); 

6) активность волевой, целенаправленной деятельности; 

7) пластичность – ригидность; 

8) резистентность (сопротивляемость); 

9) субъективация (пристрастность). 

Однако не все перечисленные характеристики могут быть отнесены к темпераменту однозначно; так, например, возбудимость внимания скорее характеризует познавательные процессы, а волевая активность и субъективация могут быть отнесены к свойствам характера.

В.М. Русалов, считает, что темперамент может быть определен достаточно достоверно по речевому поведению человека. Наиболее диагностичными при этом оказываются такие признаки, как перепады интонаций, длительность высказываний, частота обращений к партнеру, легкость включения в беседу, персеверации, громкость голоса, плавность и легкость речи, быстрота ответов, паузы – остановки, использование междометий, присутствие грамматических нарушений и новообразований. Если усилием воли отвлечься от смысла беседы и сосредоточиться только на формальном ее аспекте, можно получить вполне надежную картину темперамента.

В.В. Белоус выделил при помощи математических моделей два типа темперамента. Обладающие типом А характеризуются сильным возбуждением, высокой или низкой динамичностью торможения, экстраверсией, пластичностью, беззаботностью, высокой или низкой эмоциональностью. Те, кто имеет темперамент типа Б, отличаются слабым возбуждением, высокой или низкой динамичностью возбуждения, интроверсией, ригидностью и тревожностью.

Итак, большинство современных подходов в основном стремятся понимать темперамент, скорее, как характеристики общей активности, отвлекаясь при этом от такой ее составляющей, как эмоциональность.

Структура темперамента в теории В.М. Русалова. 

Темперамент – психосоциобиологическая категория, одно из независимых базовых образований психики, определяющее все богатство содержательных характеристик человека. Темперамент, однако, не совпадает с индивидуальностью и личностью в целом, так как последняя составляет совокупность всех форм социальных связей и отношений человека. Он формируется под влиянием общей конституции в процессе тех конкретных деятельностей, в которые человек включен с самого детства. В настоящее время чаще говорят о психобиологической детерминации, т.к. темперамент задается свойствами нервной системы и выражается в психологическом облике человека.

От природы человек получает нормы реакции биохимическиx, биомеханических, нейрофизиологических и других свойств, в результате чего у него формируется индивидуальный уровень обмена, мышечного развития и т.д. Эти свойства включаются в выполнение различных видов деятельности. Главная приспособительная задача темперамента состоит в энергетическом регулировании.

Исходя из этого понимания сущности темперамента, к темпераментальным проявлениям можно отнести только те психологические свойства, которые удовлетворяют следующим требованиям. Темперамент:

1) отражает формальный аспект деятельности и не зависит от ее цели, смысла, мотива; 

2) характеризует индивидуально-типичную меру энергетического напряжения и отношения к миру и себе; 

3) универсален и проявляется во всех сферах жизнедеятельности; 

4) может проявляться уже в детстве; 

5) устойчив в течение длительного периода жизни человека; 

6) высоко коррелирует со свойствами биологических подсистем (нервной, гуморальной, телесной и т.д.); 

7) передается по наследству.

В.М. Русалов при создании своей теории темперамента опирался на учение П.К. Анохина об акцепторе действия (функциональной системе порождения и коррекции любого поведенческого акта) и данные нейропсихофизиологии. Новые теоретические представления позволили трактовать темперамент как систему формальных поведенческих измерений, отражающих наиболее фундаментальные особенности различных блоков функциональной системы, как ее понимал П.К. Анохин. Если рассматривать всю человеческую жизнедеятельность в виде континуума поведенческих актов, то каждый из них можно представить как структуру из четырех блоков: афферентного синтеза, программирования, исполнения и обратной связи. Поскольку темперамент и есть результат системного обобщения биологических свойств (о чем подробно говорилось в специальной теории индивидуальности), то должно существовать соответствие между блоками теории функциональных систем и формальными аспектами поведения человека, т.е. составляющими темперамента.

Взаимодействие с миром предметным (субъект-объектное) и миром социальным (субъект-субъектное) обладают совершенно различным смыслом и содержанием, в связи с чем эти аспекты человеческой активности могут иметь и разные формально-динамические характеристики. Поэтому четырем блокам П.К. Анохина предлагается ставить в соответствие восемь блоков, образующих структуру темперамента.

Структура темперамента по В.М. Русалову
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	Эмоциональность

	1. Эргичность
	2. Пластичность
	3. Скорость (темп)
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Предметная эргичностъ характеризует желание умственного и физического напряжения, избыток или недостаток сил. 

Социальная эргичность определяет открытость для общения, широту контактов, легкость в установлении связей. 

Предметная пластичность означает вязкость или гибкость мышления, способность переключаться с одного вида деятельности на другой, стремление к разнообразию. 

Социальная пластичность – это сдержанность или расторможенность в общении, широта социальных программ, естественность взаимодействия. 

Предметный темп – это скорость моторно-двигательных операций. 

Социальный темп – речедвигательная активность, способность вербализации. 

Предметная эмоциональность – это мера чувствительности к расхождению реального результата и желаемого. Высокая чувствительность к несовпадению выражается в преобладании негативных эмоций, а низкая чувствительность – в присутствии положительных эмоциональных переживаний. 

Социальная эмоциональность характеризует ощущение уверенности в процессе общения, эмоциональную сензитивность, меру тревоги по поводу неудач в общении.

Пронумерованные блоки обозначают качества темперамента, проявляющиеся в сфере предметной и коммуникативной деятельности. Данная концепция детально разработана и располагает диагностическим методом – опросником структуры темперамента (ОСТ).

Исследование вклада среды и наследственности в темперамент обнаружило сильное материнское влияние на такие его характеристики, как экстраверсия, невротизм и психотизм, то есть наиболее существенное в структуре личности (ориентированность на внешний или внутренний мир, уровень тревожности и психического здоровья) в основном переходит к ребенку любого пола от матери. Но половые различия все же существуют: такие особенности, как мягкость-жесткость, сексуальная удовлетворенность, наследуются женщинами чаще, чем мужчинами. 

ЛК№4 Тема: Типологический подход к изучению личности и 

характера. Психология черт личности 

1 Место характера в структуре индивидуальности. Типологии 
характера

2 Типологический подход к изучению личности

1 Место характера в структуре индивидуальности. Типологии 
характера

Характер – индивидуальное сочетание устойчивых психических особенностей человека, обусловливающих типичный для данного субъекта способ поведения в определенных жизненных условиях и обстоятельствах. Характером называют обычно своеобразие склада психической деятельности, проявляющееся в особенностях социального поведения личности, и в первую очередь – в отношениях к профессии, людям, самому себе.

Пионером в исследованиях характера считается Теофраст. В XVIII веке в Европе также проводились многочисленные исследования типологии характера. Характер раскрывает и ограничивает меру личной ответственности человека, он определяет те поступки, которыми человек может управлять.

Характер формируется на протяжении жизни человека, в общих чертах складываясь к подростковому возрасту, он меняется под влиянием воспитания и самовоспитания, может подлежать этической оценке.

Темперамент и характер взаимообусловливают друг друга. Характер проявляется не во всем и не всегда.

Можно выделить два способа позиционирования характера среди других психологических категорий. Первый путь, который оказался предпочитаемым в отечественной психологии, не обрывая его связен с темпераментом, приближает характер к содержательным и духовно-мировоззренческим качествам индивидуальности. Второй путь очерчивает риск психического нездоровья и даже указывает направление наиболее вероятного развития патологии. Таким образом, характер может содержать в себе указание как на «вершины», так и на «глубины» развития индивидуальности.

Характер отражает предпочтения, значимые отношения и даже тенденции психического нездоровья. Так, Б.Г. Ананьев считал, что каждая черта характера представляет собой определенное существенное отношение личности к окружающему миру, среди которых могут быть названы такие объекты, как:

1) природа, общество и общественные идеи (идеология), 

2) труд как способ существования человека, 

3) другие люди, общественная связь с которыми присуща данному индивиду, 

4) собственная деятельность и личность человека.

Типология характера по А.Ф. Лазурскому

А.Ф. Лазурский, пытаясь связать в рамках единой индивидуальности формальные и содержательные характеристики, в основу своей теории положил принцип активного приспособления индивида к среде, а для классификации выделил два основания – психический уровень и психическое содержание. Чем выше психический уровень, тем более успешно, активно и продуктивно идет приспособление.

Уровни психического развития определяются со стороны врожденных качеств одаренностью человека и запасом его нервно-психической энергии (жизненных сил). В психологическом плане критериями повышения уровня являются следующие признаки: 

1. Продуктивность деятельности, объем и дифференцированность, богатство оттенков интересов человека. 

2. Интенсивность и сила отдельных психических проявлений, выражающие собой неравнодушие к результату своих усилий. 

3. Сознательность и произвольность психических проявлений, преобладание идейных процессов над чувственными. 

4. Все возрастающая координация психических элементов и усиление связи между ними (интегрированность личности). 

Уровень психической жизни связан с самоактуализацией личности. Содержание психической жизни определяет способы приспособления, индивидуальные вариации в ответах индивидов на проявления среды. 

А.Ф. Лазурский выделял эндопсихику и экзопсихику. Эндопсихика включает все основные психические и психофизиологические функции – чувствительность, память, внимание, мышление, воображение, воля, быстрота и сила моторики и т.п. Она близка понятию «формально-динамические характеристики»; существует и может быть описана через комплексы (сочетания разных психических функций) и в основном задается врожденными биологическими механизмами. Экзопсихика включает отношение личности к внешним объектам (природе, людям, духовным благам, душевной жизни самого человека и пр.). Экзопсихика практически идентична предметно-содержательным характеристикам психической жизни и всегда испытывает влияние средовых условий. Эндо- и экзопсихика взаимодействуют и взаимообусловливают друг друга.

Уровни психической жизни могут меняться, и критерием этической оценки личности, по мнению А.Ф. Лазурского, должны быть те усилия, которые субъект прикладывает к тому, чтобы повысить уровень своего бытия (в современной психологии это называется личностным ростом).

Типология характера по А.Ф. Лазурскому

	3. Приспособляющиеся

(приспособление среды к собственным запросам и стремлениям)
	Деление по экзопсихическим категориям (идеалам)

1. Альтруизм

2. Знание

а) индуктивное

б) дедуктивное

3. Красота

4. Религия

5. Общество, государство

6. Внешняя деятельность, инициатива

7. Система, организация

8. Власть, борьба

	2. Приспособившиеся

(взаимное влияние среды и человека)
	Деление по психосоциальным комплексам, объединяющим эндо- и экзоособенности

(непрактичные, теоретики-идеалисты)

1. Ученые

2. Художники

3. Религиозные созерцатели

4. Практики-реалисты

5. Человеколюбцы (альтруисты)

6. Общественники

7. Властные

8. Хозяйственные

	1. Недостаточно приспособившиеся

(пассивное приспособление к среде)
	Деление по преобладанию психофизиологических функций

(эндопсихические категории)

1. Рассудочные

2. Аффективнее

а) подвижные (сангвиники)

б) чувственные

в) мечтатели

3. Активные

а) энергичные низшего порядка (импульсивные)

б) покорно-деятельные

в) упрямые


Типология характера Г. Хейманса – Р. ЛеСенна

В основание своей собственной типологии положили три психологические характеристики, называемые основными элементами характера: активность-пассивность, эмоциональность-безэмоциональность, первичность-вторичность. 

Активность – пассивность характеризует проявления деятельности во всех сферах жизни (на работе, в школе, дома, во время досуга), а также манеру выполнять задания немедленно или откладывать их выполнение. Активность – это потребность в действии, в стремлении построить план и осуществить его. 

Эмоциональность – безэмоциональность отражает частоту и силу эмоциональных реакций в ответ на происходящие события, способность человека переживать все происходящее с ним или становящееся известным ему. 

Первичность – вторичность представляет темпорально-энергетическую реакцию человека, отражают как бы вязкость психического состояния и одновременно способ человека структурировать свое время. «Первичные» непрестанно разряжают свои эмоции, но эффект и след реакции быстро исчезает. Они живут настоящим, способны на большое, но не длительное, усилие, любят неожиданности и не способны к построению долговременных планов. «Вторичные» же выдают первую слабую реакцию, но затем она как бы «догоняет» раздражитель, сила реагирования нарастает, и эффект сохраняется более длительное время. Они надолго заряжаются под влиянием значимой ситуации, упорны, терпеливы, способны к осуществлению долговременных планов и отказу от текущих удовольствий.

Итак, характер обычно содержит указание на то, что присуще человеку более, чем другим, и в некоторых ситуациях чаще, чем в иных. То есть он определяет как бы меру неравномерности, неустойчивости личности в разных условиях, области ее преимуществ и зоны наибольшей уязвимости.
Типология характера по Г. Хеймансу – Р. ЛеСенну

	Название типа
	Краткая характеристика

	1. Э + А – П

Нервный
	Раб настоящего, неустойчив, склонен к подозрительности, но легко примиряется. Постоянно в поисках новых и сильных ощущений. Ему нужно много разнообразных друзей, поэтому семейного круга обычно бывает недостаточно. Чувствителен, но его эмоции быстротечны. Мало считается с объективной картиной мира, легко подчиняя ее минутным настроениям. Плохо переносит монотонный труд, и в работе не нужно опасаться им управлять.

	2. Э + А – В

Сентиментальный
	Тоже чувствителен, но, в отличие от нервного, долго
 помнит и бережет свои чувства. Любит одиночество,
 имеет не очень много друзей. Глубоко переживает все то, что ему говорят, что с ним происходит. Редко живет настоящим, хорошо помнит прошлое, строит планы на будущее. Трезво оценивает обстановку. Не любит перемен. Вести себя с ним следует осторожно, подчеркивать уважение к его личности.

	3. Э + А + П

Бурный
	Имеет характер большой силы, отличается отвагой. Увлекающийся человек, склонный к анархии. Откровенен, но переменчив. Доверчив, любит все приукрашать. Охотно участвует в общем деле, способен загореться идеей коллектива, но за ним нужно присматривать, потому что он так же быстро остывает. Может справиться с работой, которая должна быть выполнена без промедления, но следует помнить о том, что его высокая жизнеспособность сочетается с высокой отвлекаемостью.

	4. Э + А + В

Страстный
	Человек одной идеи, отдающийся ее реализации со
 всей страстью. Любит порядок, редко меняет свои убеждения, может все жизненные устремления и способности поставить на службу своему стремлению. Если такой человек становится лидером в группе, то справляется с этим вполне успешно до тех пор, пока не столкнется с сильной позицией другого лидера такого же характера.

	5. Э – А + П

Сангвиник
	Практичный, покладистый и оптимистичный тип, легко адаптируется и хорошо перестраивается. Он мало возбудим, смел, спокоен. Ответствен и основателен. Слабые места – невысокая чувствительность к состоянию других людей, способность легко отгораживаться от чужих проблем, что может производить на близких впечатление равнодушия.

	6. Э – А + В

Флегматик
	Холодный и спокойный, предпочитает одиночество, неразговорчив и обычно сводит беседу к разговору о главном. Методичен, верен своему кругу. Эмоциональное воздействие на флегматика бесполезно – убедить его можно только доводами. Медленный, надежный ум флегматика, его спокойствие и уравновешенность исключительно ценны на стадии разработки любых проектов.

	7. Э – А – П

Аморфный
	Очень инертный, никогда не делающий больше того, что требуется в настоящий момент, человек. Ум его незатейлив, он охотно откладывает на завтра все, что можно делать не сразу. Пунктуальность отсутствует, он не честолюбив и привязан к отдельным эпизодам своей жизни. Подобно апатичному типу, рассматриваемому ниже, аморфный нечасто встречается в реальной жизни и является скорее теоретическим конструктом.

	8. Э – А – В

Апатичный
	Тоже безразличен к тому, что делает и как живет. Способен справляться с повседневной работой, но не честолюбив, не старается как-то изменить свою судьбу. Он получает удовлетворение от одиночества, но это бедное одиночество, не заполненное ни планами, ни переживаниями, ни каким-то иным духовным содержанием. Обычно вполне равнодушен к другим.


Типология К. Леонгарда

К. Леонгард составил классификацию акцентуаций характера, которые он понимал как крайние варианты нормы.  Акцентуации – варианты норм, при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимостъ в отношении определенного рода психогенных воздействий при хорошей устойчивости к другим (А.Е. Личко). 

Типы акцентуаций характера по К. Леонгарду:

Демонстративный (истероидный) тип отмечается, когда человек больше всего стремится быть в центре внимания, при этом забывая и о том, что он делает, и о том, как он это делает. Для демонстративного типа характерна высокая способность к вытеснению и зависимость от социального окружения, внушаемость.

Педантичный (сверхпунктуальный) тип имеет склонность долго переживать мелкие обиды, придавать сверхважное значение незначительным событиям. Он склонен придерживаться образца поведения, традиционен, с ограниченной креативностью и сверхответственностью.

Застревающий тип имеет сложности с переключением от одного состояния к другому, а наиболее выраженная его черта – это формирование так называемых сверхценных идей, которым он придает исключительное значение и на службу которым он готов поставить собственную жизнь и жизнь других людей. Поскольку положительные эмоции могут легче разрешаться в повседневности, чем отрицательные, застревающие склонны подолгу фиксироваться на неотреагированных чувствах обиды, ненависти, вины.

Возбудимый (неуправляемый, эпилептоидный) тип с трудом контролирует свои влечения, высказывания и поведение в целом. Склонен неожиданно взрываться и отвечать неадекватно сильной реакцией на незначительный раздражитель. Склонен возвращаться к обидам и мстить спустя большой промежуток времени.

Гипертимический тип всегда находится в приподнятом настроении, одержим жаждой деятельности, в связи с чем не всегда внимателен к окружающим и с трудом контролирует свое собственное состояние. Ребенок – будущий гипертим, просыпаясь, начинает улыбаться, и положительное мироотношение не всегда обусловлено объективными достижениями.

Дистимический тип, напротив, характеризуется сниженным настроением, фиксируется на мрачных сторонах жизни. Просыпаясь, чаще начинает плакать, а во взрослом возрасте редко осознает и признает светлые стороны жизни, вызывая у окружающих неадекватное чувство вины, в связи с чем имеет не очень высокий статус в группе (зануд никто не любит).

Тревожно-боязливый тип склонен к страхам, испытывает тревогу даже в связи с несложными жизненными задачами.

Циклотимический тип, объединяя недостатки двух вышеперечисленных, склонен к смене высокого тонуса состоянием упадка. При патологическом развитии личности обнаруживается маниакально-депрессивный психоз.

Эмотивный тип живет чувствами, переживая весь диапазон эмоциональных состояний, легко заражаясь настроением других людей и испытывая влияние произведений искусства.

Аффективно-экзальтированный тип включает в себя людей тонких и впечатлительных, которым иллюзорный мир нередко заменяет реальность.

В отечественной психологии подход К. Леонгарда развивается А.Е.Личко, который выделил 12 акцентуаций, частично пересекающихся с выделенными К. Леонгардом. Чаще всего классификацию К. Леонгарда используют при работе с подростками, у которых характер еще не устоялся.

Клинико-экзистенциальная типология характера (П.В. Волков)

Название подхода подчеркивает тот факт, что, наряду с проявлениями болезни (в предельном развитии типа), в его содержание включены также и переживания самого больного человека. Будучи незначительно выраженными, акцентуации характеризуют особенности личности здорового человека, облегчая понимание себя и других и предвосхищая возникновение критических ситуаций.

Клинико-экзистенциальный подход дает возможность понимания людей с различными особенностями исходя из доступной им нормы психологической реакции на все происходящее, что позволяет, с одной стороны, помочь им ярче проявиться, а с другой – уберечься от трудных сторон их характера.

Типология характеров по П.В. Волкову

	Характер
	Ядро характера

	1. Эпилептоидный характер
	1. Дисфория (раздражительность) и сильные влечения и инстинкты.

2. Прямолинейность мышления и чувствования.

3. Авторитарность, склонность к стойким сверхценным идеям.

4. Тяга к власти.

Иллюстрации: творчество В. Васнецова, А. Шилова, И.Айвазовского.

	2. Инфантильно-ювенильные характеры
	2а. истерический
	1. Основной компонент характера – эгоцентризм.

2. Способом реализации эгоцентризма является демонстративность (поза).

3. Демонстративность обеспечивается вытеснением.

4. Почва для успешной работы вытеснения является дисгармонический инфантилизм.

Иллюстрации: К. Брюллов, А. Вертинский.

	
	2б. неустойчивый
	1. Детская структура воли, растворенной в желаниях; бесплановость жизни.

2. Низкая способность сдерживать желания.

3. Пресыщаемость однообразной деятельностью и стремление пробовать новые варианты жизни.

4. Высокая податливость к внушению и самовнушению.

5. Отсутствие прочного внутреннего стержня.

Иллюстрации: С.Есенин.

	
	2в. ювенильный
	1. Душевная незрелость.

2. Ненадежность обещаний, поведения и жизненных планов.

3. Привязанность к текущему моменту и нетерпимость к обобщению жизненного опыта.

4. «Дефект совести по отношению к здоровью».

Иллюстрации: В. Высоцкий

	3. Астенический характер
	1. Дефензивность с конфликтом между ранимым самолюбием и чувством собственной неполноценности.

2. Раздражительная слабость с вегетативной неустойчивостью и дисфункциями.

3. Повышенная впечатлительность.

4. Тревожная мнительность.

5. Относительная быстрая утомляемость и истощаемость.

6. Гиперкомпенсация и компенсация как реакции на чувство своей неполноценности.

Иллюстрации: И. Левитан, П.И. Чайковский, К. Сен-Сане.

	4. Психастенический характер
	1. Изначальная (базальная) тревога со слабым вытеснением.

2. Дефензивность с конфликтом ранимого самолюбия и чувства неполноценности.

3. Деперсонализация с блеклой чувственностью.

4. Рефлексивная аналитичность со склонностью к тревожным сомнениям.

5. Реалистическое мироощущение.

Иллюстрации: К. Моне, А.П. Чехов.

	5.Ананкастический (педантичный) характер
	1. Изначальная (базальная) тревога.

2. Педантичность.

3. Навязчивости (ананказмы).

Иллюстрации: литературные герои рассказов А.П. Чехова «Смерть чиновника», Н.В. Гоголя «Шинель».

	6. Циклоидный (синтонный, естественно-жизнелюбивый) характер
	1. Полнокровная, чувственно-теплая, земная естественность и натуральность.

2. Неотделимая от естественности синтонность.

3. Диатетическая пропорция, сплав радости и печали.

4. Циклоидные колебания настроения.

5. Практическая реалистичность мышления.

Иллюстрации: «Душечка» А.П. Чехова, О. Бендер И. Ильфа и Е. Петрова.

	7. Шизоидный (аутистический) характер
	1. Аутистичность: самособойность мышления и склонность к идеалистическому мироощущению, тяга к гармонии.

2. Мягкие формы коммуникативного аутизма.

3. Заостренные переживания личностного одиночества и закрытости.

4. Психэстетическая пропорция по Э. Кречмеру.

5. Причудливо неестественное отношение к жизни с точки зрения обыденного здравого смысла, но психологически цельное, понятное, исходя из аутистических особенностей данного характера.

Иллюстрации: С. Гроф, Г. Гессе, И. Кант.

	8. Органический характер
	1. Личностная огрубелость. Отсутствие духовной тонкости.

2. Отсутствие цельного ядра характера, мозаика различных характерологических радикалов в их огрубленности.

3. Неуравновешенность со слабостью самоконтроля, двигательной расторможенностью.

4. Усиление примитивных эмоций и инстинктов, расторможенность влечений.

5. Эйфоричность настроения, благодушие. Периоды дисфории.

6. Неряшливость, неаккуратность мышления, нередко сочетающаяся с его вязкостью.

7. Остаточные явления раннего органического поражения мозга. 

8. Грубая диспластика. «Букет» телесных аномалий.

Иллюстрации: А. Тулуз-Лотрек.

	9. Эндокринный характер
	1. Мягкое размывание в человеке типично мужского и типично женского.

2. Аномальность полового чувства (с наличием или без гомосексуальных контактов).

3. Сложная мозаика характерологических радикалов.

4. Эндокринная диспластика телосложения (ярко выраженная или слегка намеченная).

Иллюстрации: М. Цветаева, Г.-Х. Андерсен.


Типология характера Н. Мак-Вильямс

Типология Нэнси Мак-Вильямс направлена на использование типологических особенностей в клиническом процессе. Из классического психоанализа в нее вошли три положения: 

1. Существующие психологические проблемы являются отражением своих младенческих предшественников. 

2. Взаимодействия в ранние годы создают шаблон более позднего восприятия жизненного опыта. 

3. Идентификация уровня развития личности – это основа понимания характера.

Характер понимается в рамках данного подхода как способ осмысления существования, присущий каждому человеку. Характер достаточно устойчив: его можно модифицировать в процессе психотерапии, но трансформировать в другой нельзя. Структура характера образуется двумя измерениями: во-первых, уровнем развития личностной организации и, во-вторых, преобладанием защитного стиля внутри этого уровня. Чем раньше ребенок пережил травму, тем более значительными оказываются последствия, определяя психотический уровень; и, напротив, чем позже наступает фиксация, тем более зрелой является структура личности. При этом сохраняется внутрииндивидуальная вариативность. 

Н. Мак-Вильямс предложено 3 уровня развития личности.

1. Уровень от здоровья до невроза (3-4 года – 6 лет). Интеграция идентичности и константность объекта. Эдипов уровень по З. Фрейду. Инициативность или вина по Э. Эриксону.

2. Пограничный уровень (18-24 мес. – 3 года). Сепарация – индивидуация. Анальный уровень по З. Фрейду. Автономия или стыд и неуверенность по Э. Эриксону.

3. Психотический уровень (0 – 18 мес). Симбиоз. Оральный уровень по З.Фрейду. Базовое доверие или недоверие по Э. Эриксону.

Психологические защиты в рамках рассматриваемой типологии – это глобальные, закономерные, здоровые, адаптивные способы переживания мира, необходимые для того, чтобы 1) избежать или овладеть мощным угрожающим чувством и 2) сохранить самоуважение. Защиты представляют собой результат взаимодействия темперамента, природы переживаемых в раннем детстве стрессов, защит, усвоенных по образцам значимых других, и индивидуально выработанных защит, подтвердивших свою эффективность. Первичные (примитивные) защиты, согласно психоаналитической традиции, имеют дело с границами между собственным «Я» и внешним миром, а вторичные защиты (высшего порядка) – с внутренними границами (между Эго, Супер-Эго, Ид и пр.). Появление психологических проблем нередко рассматривается психотерапевтами как результат недостаточности защит.

Н. Мак-Вильямс выделяет девять типов характера, описывая каждый из них по следующим направлениям: обсуждение аффектов, драйвов и темперамента; адаптивная и защитная организация Эго; паттерны объектных отношений, интернализованные и ставшие «скриптами»; переживания собственного «Я». Эти характерологические основания подводят к постановке дифференциального диагноза и определения стратегии лечения, однако мы данные вопросы оставляем за рамками рассмотрения.

2 Типологический подход к изучению личности 

Типологический подход предполагает понимание личности как целостного образования, не сводимого к комбинации отдельных черт. То есть обобщение осуществляется на основе группировки испытуемых. 

Наиболее известной эмпирической классификацией типов личности является систематика, предложенная К.Г. Юнгом. Основу типологии составляет установка, принимающая одно из двух качеств: экстраверсия как обращенность к объектам окружающего или внутреннего мира либо интроверсия как рефлексия, препятствие контакту с объектами, сомнение и недоверие к объектам.

Интроверты более обращены к своему субъективному состоянию, они судят о мире по своим впечатлениям и умозаключениям, задумчивы, сдержанны, склонны к самосозерцанию, обладают развитой психологической интуицией. Экстраверты, напротив, обращены вовне, ориентированы на объективность, наблюдательны, черпают жизненные силы в событиях вокруг и не всегда утруждают себя рефлексией. Экстраверты менее способны воспринимать естественный ход жизни, которая чаще приносит им неожиданности. Нередко считается, что экстраверты общительны, а интроверты – нет, но это не совсем правильно, потому что эти типы просто по-разному общаются.

Экстраверсия–интроверсия выражают отношение сознания к объектам, независимо от того, во внутреннем или внешнем окружающем человека мире они находятся. Большинство людей являются экстравертами; большинство интровертов – мужчины. 

Согласно К.Г. Юнгу, значительная часть людей для обогащения внутреннего мира нуждается в том, чтобы присваивать себе объекты, идентифицироваться с ними, поэтому первая половина жизни, как правило, проходит под знаком экстраверсии. После кризиса середины жизни человек больше обращается внутрь себя, переходя от жизни в мире предметов и явлений к жизни духовной, благо что внутренний мир уже обогатился новым содержанием за время существования человека в экстравертированном состоянии. Впрочем, если до середины жизни человек был склонен к интроверсии, то во второй ее половине он имеет шанс стать большим экстравертом, приобрести уверенность во взаимодействии с объектами. К.Г. Юнг не связывал однозначно экстраверсию-интроверсию ни с действием опыта, ни с наследственностью, подчеркивая, что в разных социально-культурных слоях представители этих установок встречаются в общем равновероятно, и в одной семье также могут расти как интроверт, так и экстраверт.

«Чистых» типов в реальности практически не существует, и каждый человек, конечно же, обладает всеми четырьмя функциями. Однако если возникают проблемы в какой-то области, следует задуматься, дефицитом каких психических функций они вызваны.

Психологические типы по К.Г. Юнгу

	Тип
	Основные особенности

	Экстравертные рациональные типы.

То, что делают, ‑ разумно; то, что происходит, ‑ иррационально
	Экстравертный рациональный (мыслительный) тип
	Ориентирован на объективную действительность, представленную в ее интеллектуальной форме.
Подавляются все зависящие от эмоций проявления. Чувства чрезмерно эстетизированы

	
	Экстравертный эмоциональный (чувствующий) тип
	Ценят и любят все, что соответствует объективно хорошей оценке («разумные» браки). Подавляются логические доводы. Чаще всего отмечается среди женщин

	Экстравертные иррациональные типы.

Объективно происходящее переживается как закономерное; присутствует чувство существующего согласия, даже если оно и противоречит разуму
	Экстравертный
сензитивный
(ощущающий)
тип

	Руководствуется реалистическим чувством факта. Связанность с объектом может быть беспредельной, приводя к компульсиям и высвобождая навязчивые предчувствия (в результате подавления интуиции)

	
	Экстравертный
интуитивный
тип
	Психическое приспособление происходит естественно и почти бессознательно; мышление, восприятие и чувства подавляются. Ощущения ‑ лишь опора для созерцания. Интуиция стремится к наиболее полному открытию возможностей, поэтому перенос с одной ситуации на другие затруднен, а факты уходят от субъекта

	Интровертные рациональные типы.

Разумное суждение основывается не на объективном, а на субъективном факторе, что нередко производит впечатление эгоизма
	Интровертный рациональный (мыслительный)
тип
	Находится под влиянием идей субъективного происхождения. Холодное отношение к объектам (И.Кант). Переоценка себя как субъекта мышления сопровождается страхом перед другими людьми (особенно противоположного пола)

	
	Интровертный эмоциональный (чувствующий)
тип
	«Гармонически стушеванные», находятся во власти непонятных другим чувств. Чаще всего отмечается у женщин. Если чувство, поднимаясь до уровня Эго, начинает подпадать под объективные оценки других, возможны неврозы по типу истощения

	Интровертные иррациональные типы.

Мало доступны для обсуждения. С рациональной точки зрения наименее бесполезны для практической жизни, но в контексте исторического развития ‑ двигатели культуры
	Интровертный
сензитивный
(ощущающий)
тип
	Ориентируется преимущественно по интенсивности субъективной части ощущения (нарушена пропорциональность между объектом и ощущением). Человек поступает согласно своим бессознательным образцам. Вращается в мифологическом мире. Подавленная интуиция может прорываться в сознание в форме истерических представлений об объектах, приводящих к истощению

	
	Интровертный
интуитивный
тип
	Ясно воспринимает все происходящее на задних планах сознания, открывает новые возможности без связи между объектом и собой. Находится во власти архетипов, мистик-мечтатель. Возможны навязчивости ипохондрического содержания, основывающиеся на прорыве чувствующего экстравертного начала


ЛК№5 Тема: Психология черт личности 

1 Черты как психологическая категория. Теория черт Г. Оллпорта
2 Теория черт Г. Айзенка

3 Теория черт личности Р.Б. Кеттелла

4 Модель Большой Пятерки

1 Черты как психологическая категория. Теория черт Г. Оллпорта
Черты – качества, устойчиво присущие данному человеку и проявляющиеся в различных ситуациях. Черты представляют собой не типичные для всей группы, а наиболее отличительные особенности отдельного человека. 

Существует несколько способов выделения черт в психологии. Первый способ – это концептуализация, т.е. поиск черт, отвечающих теоретическим представлениям. В течение долгого времени именно этот способ был основным и применялся в работах Ф. Гальтона, А.Ф. Лазурского. 

Следующий способ выделения черт построен на семантическом сходстве психологических качеств. Психосемантические методы основаны на том, что каждый человек обладает собственным семантическим пространством, основными измерениями в котором являются сила, активность и оценка. Таким образом, любой объект и явление, хочет того человек или нет, воспринимается им как сильный – слабый, активный – пассивный и добрый – злой. Оценивание это осуществляется в основном неосознанно, однако психосемантические методы, базирующиеся на изучаемом Ч. Осгудом явлении синестезии (взаимодействии раздражителей разных модальностей), позволяют выявить взаиморасположение объектов внутри пространства. 

Третий способ – это факторный анализ. Факторный подход изучает общие черты (Г. Оллпорт) и устанавливает промежуточный – между номинативным и идиографическим – масштаб рассмотрения человеческой индивидуальности.

Теория черт разрабатывалась основоположником идиографического подхода к личности Г. Оллпортом. Он выделил следующие восемь основных характеристик черт личности.

1. Черта личности – это не только номинальное, но и реальное обозначение. То есть они действительно существуют в людях, а не являются результатом теоретических выкладок.

2. Черта личности является более обобщенным качеством, чем привычка. Привычки, объединяясь, сливаются в черты.

3. Черта личности является движущим элементом поведения. То есть черты склоняют человека создавать или искать ситуации, в которых они могут проявиться.

4. Существование черт можно установить эмпирически. И, хотя они не поддаются непосредственному наблюдению, психологические методы позволяют их обнаружить.

5. Черта личности лишь относительно независима от остальных черт. Перекрываясь, они проявляются в еще более обобщенных характеристиках поведения.

6. Черта личности не является синонимом моральной или социальной оценки. И отрицательный полюс выраженности черты – это не всегда «плохо», а положительный – не всегда «хорошо».
7. Черту можно рассматривать либо в контексте личности, у которой она обнаружена, либо по ее распространенности в обществе.

8. Несогласованность некоторых поступков с чертой не является доказательством ее отсутствия у человека.

Первоначально Г. Оллпорт различал между собой общие (измеряемые, узаконенные) черты как характеристики, отличающие одну группу людей от другой в пределах данной культуры, и индивидуальные (морфологические), которые не допускают сравнения с другими людьми. Последние стали им обозначаться позднее как индивидуальные диспозиции. Индивидуальные диспозиции Г. Оллпорт определял как нейропсихические элементы, которые управляют, направляют и мотивируют определенные виды приспособительного поведения.

Среди диспозиций можно выделить наиболее и наименее выраженные. Кардинальные диспозиции – это черты, отмечающие весь жизненный путь человека (например, «склонность к состраданию»). Центральные диспозиции – это тенденции в поведении, легко обнаруживаемые окружающими. Вторичные диспозиции – это предпочтения и ситуативные проявления человека. Г. Оллпорт придавал равное значение влиянию среды и наследственности. 

Одним из первых к корреляционно-факторным исследованиям обратился Дж. Гилфорд, выделивший с В. Циммерманом следующие 13 факторов структуры личности: общая активность, доминирование, мужественность, самоуверенность, спокойствие, общительность, рефлексивность, депрессия, эмоциональность, самоограничение, объективность, уступчивость, сотрудничество.

Перечисленные черты имеют смешанную социобиологическую природу, а диагностического инструмента для их фиксации создано не было.

2 Теория черт Г. Айзенка

Центральным понятием структуры личности по Г. Айзенку является экстраверсия-интроверсия, а свои базовые факторы он называл типами. По способу получения и психологическому содержанию это, однако, скорее черты, чем типы, просто они были представлены не дискретно, а континуально. Экстраверсия-интроверсия, в контексте теории Г. Айзенка, включают преимущественно коммуникативную составляющую этого понятия, означая, таким образом, либо влечение к людям и способность легко вступать с ними в контакт, либо затруднения в общении.

Будучи убежденным в том, что для описания вариативности человеческого поведения не следует использовать более трех суперчерт, Г.Айзенк выделил сначала два основных фактора личности: Е (экстраверсию – интроверсию) и N (невротизм – эмоциональную стабильность), которые являются независимыми друг от друга, а сочетаясь, приводят к образованию четырех типов личности. В дальнейшем, однако, Г. Айзенк добавил к уже выделенным еще один фактор Р (психотизм – сила Суперэго). При этом он предполагал очень широкую вариативность проявлений личности внутри каждого из факторов (поэтому он говорил о типах, а свои базовые измерения называл биологическими диспозициями личности). 

Четыре типа сочетания экстраверсии и невротизма по Г. Айзенку

	
	стабильный
	невротичный

	интроверт
	спокойный, уравновешенный, надежный, контролируемый, миролюбивый, внимательный, заботливый, пассивный
	легко поддающийся переменам настроения, тревожный, ригидный, рассудительный, пессимистичный, замкнутый, необщительный, тихий

	экстроверт
	лидер, беззаботный, покладистый, веселый, отзывчивый, разговорчивый, дружелюбный, общительный
	ранимый, беспокойный, агрессивный, возбудимый, непостоянный, импульсивный, оптимистичный, активный


3 Теория черт личности Р.Б. Кеттелла

Р.Б. Кеттелл полагал, что среди черт личности можно выделить поверхностные (вторичные) и порождающие (первичные, исходные), которые, в свою очередь, могут подразделяться на конституциональные, обусловленные генетически, и развивающиеся под влиянием опыта и обучения, т.е., иначе говоря, на темпераментальные и характерологические.

Система порождающих (исходных) черт личности, согласно Р.Б. Кеттеллу, неоднородна и включает:

·  темпераментальные (конституциональные порождающие) черты, определяющие стиль индивидуального реагирования, такие, как эмоциональную реактивность, скорость и энергию реакций личности на стимулы среды;

·  черты-способности, определяющие эффективность реагирования;

·  динамические черты, относящиеся к движущим силам реакций и образующие два класса признаков – эрги, врожденные черты, мотивирующие поведение человека (направленность на борьбу и соперничество, стадное чувство, автономия), и сентименты, формирующиеся под влиянием социокультурных норм и включающие также проявления интересов, аттитюды.

Для описания личности взрослого человека Р.Б. Кеттелл считал достаточным 19 выделенных им факторов, а для описания ребенка – всего 12, причем они частично не совпадают. Все факторы имеют положительный и отрицательный полюс, но в психологическом плане они равноценны, а положительными или отрицательными могут становиться лишь в контексте определенной ситуации. 

Черты, выделенные Р.Б. Кеттеллом

	А+
Аффектотимия (циклотимия)
Сердечность, доброта
Легкость общения, гибкость, приспособленность, добросердечность открытость, доверчивость, беспечность, общительность
	А‑
Сизотимия
Обособленность, отчужденность
Конфликтность, ригидность, холодность, скрытность, неразговорчивость, сдержанность, подозрительность, осторожность, отгороженность, эгоистичность

	В+

Высокий интеллект

Умный
Высокие умственные способности, быстрая сообразительность, понимание абстракций, широкие интеллектуальные интересы, упорство, настойчивость, образованность
	В‑

Низкий интеллект

Глупый
Низкие умственные способности, сообразительность медленная, непонимание абстракций, отсутствие интеллектуальных интересов и упорства, необразованность

	С+

Сила «Я»

Эмоциональная устойчивость
Свобода от невротических симптомов, отсутствие заботы о здоровье, постоянство интересов, спокойствие, реалистичность в отношении к жизни, настойчивость, упорство, умение держать себя в руках, безмятежность
	С‑

Слабость «Я»
Эмоциональная неустойчивость
Много невротических симптомов, беспокойство о состоянии собственного здоровья, переменчивость в интересах, уклонение от ответственности, неспособность довести дело до конца, невыдержанность, тревожность

	D+

Возбудимость

Беспокойство
Нетерпеливость, демонстративность, активность, ревнивость, высокое самомнение, непостоянство, бесцеремонность
	D‑

Флегматичность

Уравновешенность
Спокойствие, удовлетворенность, флегматичность, неревнивость, самокритичность, постоянство, тактичность

	Е+
Доминантность
Настойчивость, напористость
Независимость, самоуверенность, хвастливость, экстрапунитивность, грубость, бесцеремонность, смелость, конфликтность, своенравие
	Е‑
Конформность
Покорность, зависимость
Подчинение, неуверенность в себе, скромность, интрапунитивность или импунитивность, тактичность, робость, осторожность, доброжелательность, послушание

	F+
Surgency
Беспечность
Жизнерадостность, общительность, энергичность, разговорчивость, спокойствие, живость, проворство, доверчивость, гибкость
	F‑
Desurgency
Озабоченность
Печаль, избегание общества, апатия, молчаливость, беспокойство, медлительность, осторожность, подозрительность, ригидность

	G+
Сила «Сверх-Я»
Высокая совестливость
Стойкость, упорство, обязательность, дисциплинированность, собранность, высокоморальность, ответственность, внимательность к людям, требовательность к порядку
	G‑
Слабость «Сверх-Я»

Недобросовестность
Непостоянство, переменчивость, легкомыслие, потворствование своим желаниям, небрежность, аморальность, безответственность, небрежность в обыденной жизни, расхлябанность

	Н+
Parmia
Смелость
Общительность, оживление в присутствии лиц противоположного пола, отзывчивость, эмоциональность и артистизм, дружелюбие, импульсивность, беззаботность, любовь к публичности
	Н‑
Threctia
Робость
Застенчивость, смущение в присутствии лиц противоположного пола, сдержанность, ограниченность интересов, враждебность, осторожность, страх перед жизнью

	I+
Premsia
Мягкосердечность, нежность
Нетерпеливость, требовательность, зависимость, сентиментальность, эмоциональность, чувствительность, склонность к фантазированию, интуиция, мягкость к себе и окружающим, ипохондрия, беспокойство о здоровье
	I‑
Harriet
Суровость, жесткость
Эмоциональная зрелость, независимость, реалистичность, рациональность, подчиненность чувству рассудка, практичность, присутствие логики, цинизм, отсутствие беспокойства по поводу здоровья

	J+
Coasthenia
Осторожный индивидуализм
Склонность действовать индивидуально, замкнутость, препятствование общим интересам, усталость, холодное отношение к общегрупповым нормам
	J‑

Zeppia
Интерес к участию в общих делах
Склонность к совместным действиям, любовь к вниманию, подчиненность личных интересов групповым, сила, энергичность, способность принимать общегрупповые нормы

	К+
Comention
Культурная зависимость
Тактичность, культурная зрелость, ответственность, способность подчиняться, осознание точки зрения взрослых
	К‑
Abolition
Неприятие культуры
Бестактность, культурная незрелость, безответственность, самоутверждение, непонимание социальных сложностей

	L+
Protension
Подозрительность
Недоверчивость, ревнивость, завистливость, фиксированность на неудачах, раздражительность, тирания, склонность к соперничеству, высокомерие и повышенная самооценка
	L‑
Alaxia
Доверчивость
Чрезмерная доверчивость, неревнивость, бескорыстие, легкая отвлекаемость от трудностей, покладистость, терпимость, прощение, понимание, уступчивость, чувство собственной незначительности

	М+
Autia
Мечтательность
Поглощенность собственными идеями, интерес к абстрактным проблемам, фантазирование, непрактичность, неуравновешенность, восторженность
	М‑
Praxernia
Практичность
Склонность к решению практических вопросов, устройство личных дел, избегание всего необычного, руководство объективной реальностью, надежность в практических вопросах, спокойствие, твердость

	N+
Shrewdness
Проницательность
Изысканность, умение себя вести, точность ума, эмоциональная сдержанность, искусственность, наигранность в поведении, эстетическая изощренность, проницательность по отношению к окружающим, честолюбие, осторожность (полюс Маккиавелли)
	N‑
Natural forthrighness
Наивность
Прямота, бестактность, неконкретность ума, эмоциональная недисциплинированность, естественность, непосредственность, простота вкусов, неопытность в анализе мотивировок, удовлетворенность достигнутым, непочтительность в обращении с людьми (полюс Руссо)

	О+
Гипотимия
Склонность к чувству вины
Печаль, грусть, беспокойство, озабоченность, ранимость, впечатлительность, обязательность, чувствительность к замечаниям и порицаниям, боязливость, погруженность в мрачные раздумья, усталость, ипохондричность, напряженность
	О‑
Гипертимия

Самоуверенность
Веселье, жизнерадостность, спокойствие, самонадеянность, безмятежность, нечувствительность к замечаниям и упрекам, бесстрашие, беззаботность, энергичность, активность, расслабленность

	Q1+
Радикализм

Гибкость
	Q1‑

Консерватизм

Ригидность

	Q2+
Самодостаточность

Самостоятельность
	Q2‑

Социабельность

Зависимость от группы

	Q3+

Контроль желаний

Высокий самоконтроль поведения
	Q3‑

Импульсивность

Низкий самоконтроль поведения

	Q4+
Фрустрированность

Напряженность
	Q4‑

Нефрустрированность

Расслабленность


Помимо приведенных в таблице в многоуровневой структуре личности существуют 4 фактора второго порядка (экстраверсия – интроверсия, тревожность – приспособленность, cortertia – pathemia (живость коры головного мозга), независимость – покорность), которые получены в результате факторного анализа данных первичных факторов и вычисляются арифметически, и 5 факторов третьего порядка, которые изучаются в основном в научных исследованиях (сила нервной системы по возбуждению, самокритичность, уровень ответственности, забота о самом себе, степень социальной адаптации).

4 Модель Большой Пятерки

Все существенные психологические и поведенческие различия обязательно фиксируются в языке, а значит, достаточно изучить бытовые и литературные выражения, относящиеся к человеческому облику, чтобы быть уверенным в отражении системообразующего ядра личности. Ограничение подхода состоит в трудности определения соотношения между собой различных характеристик без введения «вертикального» и «горизонтального» измерений, задающих основу иерархии внутри системы личности. Модель основана на тех переменных, которые наиболее популярно представлены в языке. «Языковую личность» представляют состоящей из 5 наиболее устойчиво определяемых факторов:

·  Экстраверсия (вовлеченность) – общительность, напористость или спокойствие, пассивность.

·  Доброжелательность (приятность) – доброта, доверчивость, теплота или враждебность, эгоизм, недоверчивость.

·  Добросовестность (надежность) – организованность, основательность, надежность или беззаботность, небрежность, ненадежность.

·  Эмоциональная стабильность – расслабленность, уравновешенность, устойчивость или невротизм – нервозность, удрученность, раздражительность.

·  Культурность, открытость к опыту – спонтанность, креативность или ограниченность, заурядность, узость интересов.

К настоящему времени пятифакторная модель, или Модель Большой Пятерки (FFM, five factor model) получила свое подтверждение и благодаря психометрическим исследованиям. Она является наиболее разрабатываемой, потому что выделенные факторы обладают высокой конвергентной валидностью, проявляясь в различных подходах.

Постулаты пятифакторной теории личности:

1. Все взрослые люди могут быть охарактеризованы специфической комбинацией личностных черт, влияющих на мысли, чувства и поведение (об индивидуальности).

2. Изучаемые черты личности есть эндогенные базовые тенденции (о происхождении).

3. Черты развиваются в детстве, окончательно формируются во взрослом возрасте и сохраняют свою неизменность у адаптированных субъектов (о развитии).

4. Черты организованы иерархически, от узких и специфичных до широких, более общих диспозиций (о структуре).

Р.Б. Кеттелл, отдавая себе отчет в трудности прогноза человеческого поведения, предлагал использовать для этого простую формулу, названную им уравнением спецификации:

R = f (S,P), где R – специфическая ответная реакция человека, S ‑ стимулирующая ситуация, а Р – структура личности.

ЛК№6 Тема: Психология способностей

1 Способности в структуре индивидуальности

2 Исследования интеллектуальных способностей

3 Теории множественности интеллектов

4 Источники вариативности интеллекта

5 Понятия одаренности и гениальности

1 Способности в структуре индивидуальности

Способности − это индивидуально-психологические особенности личности, являющиеся условием успешного выполнения той или иной продуктивной деятельности. Способности отличают одного человека от другого, обеспечивают успех, не сводятся к знаниям, умениям, навыкам. 

Существует несколько концепций способностей. 

1. Теории наследственности понимают способности как биологически детерминированные явления, развитие и проявление которых зависит целиком и полностью от унаследованного фонда. Этой позиции придерживался Ф.Гальтон, обосновывая наследуемость таланта по данным энциклопедических словарей и генеалогиям известных людей. 

2. Теория приобретенных способностей. Гельвеции в XVIII веке утверждал, что посредством воспитания можно сформировать гениальность любого уровня. Это утверждение несколько смягчалось Эшби, который считал, что способности складываются из врожденных программ и работоспособности. 

3. Подход, утверждающий диалектику врожденного и приобретенного в способностях, развивался в основном в отечественной психологии. Врожденными могут быть лишь анатомо-физиологические особенности, а сами способности − результат становления (причем врожденное и наследуемое не отождествляется). Способности формируются в деятельности и потому зависят от ее содержания и от общения со взрослыми, дающими ребенку эталоны действий и достижений. На этом основании П.Я. Гальперин предполагал, что способности есть результат интериоризации.

Но их формирование происходит не только извне. Б.М. Теплов утверждал, что можно воспитать музыкальные способности очень высокого уровня, но считал, что способности в целом социальны, а задатки передаются только по наследству и являются индивидными характеристиками.

Способности − явление динамическое. Они историчны и отвечают запросу культурной практики. Появление новых видов профессиональной деятельности обнаруживает и новые виды способностей.

Способности описывают посредством нескольких характеристик. Они обладают качеством (определяющим ту деятельность, которой они благоприятствуют) и количеством (мерой выраженности). По качеству чаще всего выделяют общие способности (систему индивидуально-волевых качеств личности, которая обеспечивает относительную легкость и продуктивность в овладении знаниями и осуществлении различных видов деятельности) и специальные, или частные (систему свойств личности, которая помогает достигнуть высоких результатов в какой-либо специальной области деятельности ‑ музыкальной, сценической, математической). Для задатков частных способностей существуют периоды, особо благоприятные (их называют сензитивными), в течение которых задатки могут раскрыться ярче. 

В проявлении способностей могут также выделяться уровни − репродуктивный (воспроизводящий, когда человек демонстрирует лишь то, чему его научили) и продуктивный, творческий (талант и гениальность, при которых человек порождает нечто субъективно или объективно новое).

В структуре способностей выделяют опорные свойства, без которых проявление способностей вообще невозможно и ведущие свойства, которые задают верхний предел развития способностей. 

Итак, способности имеют синтетическую природу естественного и социального характера, обладают сложной, комплексной структурой, благодаря которой они приобретают такое качество, как возможность компенсации. Относительная слабость какой-либо отдельной способности не исключает успешности овладения деятельностью в целом. И, напротив, наличие изолированной способности не предполагает однозначно успешности. Отдельные способности сосуществуют друг с другом, оказывают взаимовлияние и приводят к появлению феномена одаренности.

2 Исследования интеллектуальных способностей

Большинство психологических моделей включает те переменные, которые выделяются, если существует подходящий инструмент для их измерения, поэтому такие теории и называют факторными. Первая из них была создана в 1927 году Ч. Спирменом. Он отмечал, что в каждой интеллектуальной деятельности содержится общий фактор g и множество специфических s, свойственных только данному виду деятельности (вспомним разделение способностей на общие и специфические). Фактор g отражает устойчивые характеристики человека. Психодиагностика в основном стремится к вычленению и измерению именно фактора g, для чего создаются культурно-свободные тесты типа прогрессивных матриц Дж. Равена или теста интеллекта Р. Кеттелла.

Позже стали создаваться многофакторные теории.

Теория первичных умственных способностей. Л. Терстоун в 1938 году выделил целых 12 факторов (первичных умственных способностей, как он их называл), среди которых наиболее часто встречаются следующие:

V − вербальное понимание;

W − беглость речи;

N − число;

S − пространство;

М − ассоциативная память;

Р − скорость восприятия;

I (R) − индукция, или общее рассуждение.

Структура интеллекта по Л. Терстону представляет собой набор взаимонезависимых и рядоположенных интеллектуальных характеристик, и для того, чтобы судить об индивидуальных различиях по интеллекту, необходимо иметь данные обо всех этих характеристиках.

Иерархические теории интеллекта. К началу 50-х годов появляются работы, в которых предлагается рассматривать различные интеллектуальные характеристики как иерархически организованные структуры. 

В 1949 г. британский психолог С. Барт предложил рассматривать структуру интеллекта как включающую 5 уровней. Низший представляет собой элементарные моторные и сенсорные процессы; второй, более общий, включает перцепцию и моторную координацию; третий представлен процессами выработки навыков и памятью как основой этого процесса; четвертый включает в себя логическое обобщение и, наконец, пятый уровень образует фактор общего интеллекта g. Достоинством иерархических систем является возможность справиться со все увеличивающимся количеством факторов и соподчинить их.

Вершину модели Ф. Вернона представляет все тот же фактор g, ниже располагаются два главных групповых фактора: вербально-образователъный (V:ed) и практико-технический (К:m), которые, в свою очередь, можно дальше разделить на мелкие групповые факторы − вербальный, числовой, пространственный, механико-информационный, мануальный. На самом низшем уровне располагаются специфические ситуационные факторы. Смысл этой модели состоит в том, что человек может проявлять себя интеллектуалом не во всех видах деятельности, а либо в вербально опосредствованных, либо в области «ручного мышления», т.е. иметь специализацию, и эти области (практика и образованность) вполне сопоставимы по значимости их вклада в культуру. 

Наиболее известную в современной психологии иерархическую структуру интеллекта предложил американский исследователь Р. Кэттелл. Отдельные интеллектуальные характеристики, выделенные на основе факторного анализа, при вторичной факторизации объединятся в две группы или, в терминологии авторов, в два широких фактора. Один из них, названный кристаллизованным интеллектом, связан с теми знаниями и навыками, которые приобретены человеком − «кристаллизованы» в процессе обучения. Второй широкий фактор − флюидный интеллект − меньше связан с обучением и больше − со способностью адаптироваться к незнакомым ситуациям. Чем выше флюидный интеллект, тем легче человек справляется с новыми, непривычными для него проблемными ситуациями. Структура интеллекта, предложенная Р. Кэттелом, представляет собой трехуровневую иерархию. Первый уровень представляют собой первичные умственные способности, второй уровень − широкие факторы (флюидный и кристаллизованный интеллект) и третий уровень − общий интеллект.

Впоследствии было обнаружено, что число вторичных, широких факторов, не сводится к двум. Есть основания, кроме флюидного и кристаллизованного интеллекта, для выделения еще 6 вторичных факторов. Они объединяют меньшее количество первичных умственных способностей, чем флюидный и кристаллизованный интеллект, но, тем не менее, являются более общими, чем первичные умственные способности. К числу этих факторов относятся способность обработки зрительной информации, способность обработки акустической информации, кратковременная память, долговременная память, математические способности и скорость выполнения интеллектуальных тестов.

Кубическая модель структуры интеллекта. Дж. Гилфорд представил интеллект в виде параллелепипеда, измерения которого соответствуют трем свойствам мышления − операциям (что умеет человек), содержанию (природе материала, форме подачи информации) и результатам (форме итоговой обработки информации). Операций выделено пять (оценивание, конвергенция как нахождение единственно правильного решения, дивергенция как нахождение спектра решений, понимание имеющейся информации и ее запоминание). Форм содержания определено также пять (зрительная, слуховая, символическая, семантическая (представленная словесно), поведенческая (проявляющаяся в задачах практической коммуникации). Результаты могут принимать шесть вариантов (элементы, классы, отношения, системы, преобразования, значение).

Таким образом, модель Дж. Гилфорда включает 150 факторов, которые никак между собой не соподчиняются. Каждый из маленьких кубиков должен быть валидизирован (подтвержден) как фактор интеллекта, что требует создания адекватного диагностического средства. К настоящему времени, однако, обрели свое подтверждение только 105 из числа теоретически обоснованных факторов.

3 Теории множественности интеллектов

В последнее время наблюдается отход от рассмотрения интеллекта как чисто информационного процесса, и предпринимаются попытки выделить в нем характеристики, приближающие его к пониманию «жизненной мудрости» (по выражению немецкого психолога П. Бальтеса).

Трехкомпонентная теория интеллекта разработана американским исследователем Р. Стернбергом. Термин «триединый» подчеркивает связь интеллекта с тремя аспектами нашей жизни − внутренними информационными процессами, опытом и внешним миром. Составляющие интеллекта: 

1) компонентный интеллект, связанный с особенностями обработки информации и включающий исполнительские компоненты, основанные на перцептивных и мнестических процессах, компоненты, способствующие приобретению знаний, и метакомпоненты, осуществляющие контроль над стратегией решения задач и мышлением в целом;

2) эмпирический интеллект обеспечивает эффективность овладения новой ситуацией и включает в себя способность справляться с новой ситуацией и способность автоматизировать некоторые процессы;
3) ситуативный интеллект отвечает за проявление интеллекта в социальной ситуации и состоит из практического интеллекта, проявляющегося в повседневных бытовых действиях, и социального интеллекта, отражающегося в общении с другими людьми.

Интеллект как множественное явление понимался также Г. Айзенком, который выделял и соподчинял три вида интеллекта в следующей последовательности: биологический, психометрический, социальный. 

Г. Гарднер определяет интеллект в терминах многочисленных способностей, каждая из которых является важной для достижения адекватности и успешности в определенной сфере жизнедеятельности. Ценность каждого компонента интеллекта определяется конкретными общественными нормативами, которые поощряют или не поощряют развитие следующих интеллектуальных способностей: лингвистических, логико-математических, пространственных (ориентация в пространстве на основе психических образов), музыкальных, телесно-кинестетических, интер(или меж-) личностных (понимание других), интраличностных (понимание себя). Эти семь интеллектуальных компонентов отражают все аспекты человеческого потенциала, обеспечивая адаптацию и развитие. Помещенные в культурный контекст, они выявляют имплицитные общественные установки. 

Д. Хорн выделял два типа интеллекта: текущий и кристаллизированный. Текучий интеллект − те способности, благодаря которым человек обучается всему новому (т.е. память, индукция, восприятие новых связей и отношений и т.д.). Он как бы вливается в различные виды интеллектуальной деятельности на протяжении взросления человека. Кристаллизованный интеллект − широкая область интеллекта, включающая умения формулировать суждения, анализировать проблемы и строить обобщения. Этот тип интеллекта развивается с опытом и образованием, опирается на осведомленность и прогрессирует на протяжении всей жизни человека.

Концепция мудрости П. Бальтеса. Мудрость − экспертная система знаний, ориентированная на практическую сторону жизни и позволяющая выносить взвешенное суждение и давать полезные советы по жизненно важным или неясным вопросам. Мудрость обладает пятью основными свойствами:

1) она связана с решением важных, смысложизненных вопросов;

2) уровень используемых знаний очень высок;

3) эти знания сбалансированы и могут использоваться в особых ситуациях;

4) сочетает в себе ум и добродетель и может использоваться как для блага отдельного человека, так и для человечества в целом;

5) легко распознается другими людьми.

Структура мудрости как формы интеллекта по П. Бальтесу

	МУДРОСТЬ

	Фактуальные знания о практической стороне жизни
	Процедурные знания практической стороны жизни
	Знания, учитывающие относительность ценностей жизни
	Знания, учитывающие неопределенность жизни
	Знание контекста жизни и общественных перемен


Мудрость не является нормативным психологическим образованием, и поэтому не многим удается ее достичь.

4 Источники вариативности интеллекта

Факторы являются результатом обобщенного опыта. По мере взросления детей обнаруживается увеличение коэффициента корреляции показателей интеллектуальности детей и родителей. Причем эта закономерность усиливается с повышением экономического статуса семьи. В приемной (фостерной) семье формируются две группы похожих друг на друга по интеллекту детей − группа родных и группа приемных; а влияние среды и наследственности приводит разными путями к схожим результатам.

Наиболее значимыми среди внутрисемейных факторов изменчивости оказываются статус сиблинга, пол ребенка, интервалы между рождением ребенка и ближайших к нему сиблингов и т.д. Уровень интеллекта детей имеет тенденцию уменьшаться по мере возрастания количества его старших братьев и сестер, хотя эта тенденция также изменяется в зависимости от социально-экономического уровня семьи и особенностей культуры.

Если же родители имеют какие-то особенности, отклонения интеллекта в ту или другую сторону от средней величины, то у биологических детей эта особенность компенсируется посредством обратного сдвига в направлении средней величины (это правило носит название генетического регресса). Генетическая теория объясняет регресс тем, что чем больше отклонение, тем меньше вероятность сохранения отвечающей за этот уровень интеллекта генной комбинации.

Корреляции интеллекта детей с характеристиками семейной среды (образованием, структурой семьи, экономическим статусом) начинает увеличиваться с возраста двух лет. 

Изучение психогенетики интеллекта приводит к выводам о более низкой, чем предполагалось ранее, наследуемости интеллектуальных признаков, и о высокой обусловленности вариативности показателей семейной средой.

5 Понятия одаренности и гениальности

Одаренность можно понимать как:

1) качественно своеобразное сочетание способностей, обеспечивающее успешность деятельности, 

2) общие способности (в отличие от специфических), обусловливающие широту возможностей человека, 

3) умственный потенциал − интеллект, предполагающий широту обобщения, логичность (а не способности к искусствам), 

4) совокупность задатков, природных данных, обеспечивающих начальный высокий уровень в какой-либо деятельности (наличие врожденных предпосылок), 

5) талантливость (условия для успехов самого высокого уровня).

С.Л. Рубинштейн и Б.М. Теплов понимали одаренность не как механическую совокупность способностей, а как новое качество, которое получается от взаимодействия и взаимовлияния входящих в нее компонентов. 

Согласно, Е.П. Ильину, одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких (необычных, незаурядных) результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми.

Одаренный ребенок – это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности. 

Дж. Рензулли разработал «модель» одаренного ребенка. Он должен одновременно иметь интеллект выше среднего уровня, сильную увлеченность задачей и высокий творческий потенциал. Наличие только одного из этих компонентов не делает ребенка одаренным. Эта модель в дополненном или модифицированном виде используется во многих странах для диагностики одаренных детей.

Согласно другим авторам, возможность достижения исключительного успеха является результатом взаимодействия пяти факторов: двух факторов интеллекта, индивидуально-психологических способностей, характеристик окружения и случайности. Л.И. Ларионова включает в понятие одаренности три компонента: интеллект, креативность и духовность. Духовность она отождествляет со способностью творить добро, красоту, счастье для других, служить обществу. 

В отличие от одаренности, гениальность подчеркивает не потенциальные и структурные, а актуальные и процессуальные характеристики творческого процесса.

Термин «гениальность» употребляется как для обозначения способности человека к творчеству, так и для оценки результатов его деятельности, предполагая врожденную предрасположенность к продуктивной деятельности в той или иной области и достижение выдающегося результата. Гений, в отличие от таланта, представляет собой не просто высшую степень одаренности, а связан с созданием качественно новых творений. 

Решающую роль в повышенной творческой отдаче играет не сверхнормальное дарование, а повышенное стремление к реализации, очень сильная установка, ведущая к непрерывным поискам самого себя. 

В.Н. Дружинин дает следующую «формулу гения»: Гений = (высокий интеллект + еще более высокая креативность) х активность психики. Гений, ломая устаревшие нормы и традиции, открывает новую эпоху в своей области деятельности.

Согласно определению оксфордского словаря, гений − природная интеллектуальная сила необычайно высокого типа, исключительная способность к творчеству, требующему воображения, оригинального мышления, изобретения или открытия. Таким образом, главным в феномене гениальности оказывается повышенный тонус, способность концентрации, мощность жизненных сил.

К настоящему времени прослеживается четыре основных подхода, пытающихся объяснить феномен гениальности.

1. Патологические теории связывают гениальность с безумием, слабоумием, «расовой дегенерацией», упадком физиологических функций гениев. 

2. Психоаналитические теории заостряют внимание на мотивационных компонентах творчества, рассматривая его в качестве одной из психологических защит (сублимации). Согласно этому подходу, творчество является компенсаторным ответом на психологические или физиологические проблемы (Бетховен, Демосфен).

3. Теории качественного превосходства рассматривают гениального человека как изначально отличающегося от других, обладающего «креативным интеллектом» − способностью порождать не только субъективно, но и объективно новое.

4. Теории количественного превосходства рассматривают гениальность как достижение верхнего предела способностей, которые изначально присущи многим, но обычно не получают мотивационного или образовательного подкрепления.

Предпосылки гениальности в работах В.П. Эфроимсона

В.П. Эфроимсон использовал метод патографии (изучения болезней) великих людей прошлого. Понимая гениальность как результат взаимодействия социальных и биологических факторов, к средовым он относил следующие условия: 

1) становление в детско-подростково-юношеском периоде твердых ценностных установок (нечто подобное импринтингу); 

2) выбор деятельности в соответствии с индивидуальными дарованиями, которые имеются у каждого человека;

3) оптимальные условия для развития этих дарований, иногда активно созданные даже вопреки социуму;

4) наличие благоприятных социальных условий (социального заказа, «спроса») для самореализации.

Значение исключительной одаренности повышают социальные и информационные кризисы, стимулирующие поиск новых ресурсов.

Однако решающее значение в развитии и проявлении гениальности В.П.Эфроимсон оставляет за наследственностью, устанавливая тесную связь между сверходаренностью и особенностями физиологии человека, приводящими к экзотическим заболеваниям (столь же редким, впрочем, как и сама гениальность). Им выделено пять наиболее устойчивых комплексов «синдром» − гениальность.

1. Один из многих возможных механизмов возникновения и передачи потомству повышенного интеллекта − повышенный уровень мочевой кислоты. 
2. Синдром Марфана, особая форма диспропорционального гигантизма, − результат системного дефекта соединительной ткани; наследуется доминантно, т.е. по вертикальной линии, но с очень варьирующими проявлениями. При полном проявлении наблюдаются: высокий рост при относительно коротком туловище, огромные конечности, арахнодактилия (длинные паукообразные пальцы), вывих xpyсталика. Крайняя худоба и деформированная грудная клетка могут сопровождаться пороком сердца и аневризмой аорты.

3. Тестикулярная феминизация (синдром Морриса) − наследственная нечувствительность периферических тканей к маскулинизирующему действию мужского гормона семенников, в результате чего развитие организма, обладающего мужским набором хромосом (46/XY) и семенниками, парадоксально идет по женскому направлению. Развивается псевдогермафродит − высокая, стройная, статная, физически сильная женщина без матки, с малым влагалищем, семенниками, конечно, не менструирующая и не рожающая, но в остальном способная к сексуальной жизни и сохраняющая нормальное влечение к мужчинам.

4. Гипоманиакально-депрессивный психоз как стимулятор умственной деятельности. 

5. Гигантолобие и высоколобие. 
Итак, гениальность в значительной мере обусловлена генетическими механизмами, проявляется в сверхконцентрации на значимой деятельности и нередко сопровождается нарушениями физического и психического здоровья.

ЛК№7 Тема: Психология пола

1 Пол в структуре индивидуальности

2 Теории развития половой идентичности

3 Половые различия в психологических качествах

1 Пол в структуре индивидуальности

Пол описывает биологические различия между людьми, определяемые генетическими особенностями строения клеток, анатомо-физиологическими характеристиками и детородными функциями. 

Гендер − социально-психологическая характеристика личности, пол с социальной точки зрения. 

Выделяют следующие гендерные характеристики личности − гендерная идентичность, гендерная роль, гендерный стереотип. 

Гендерная идентификация − процесс, результатом которого является гендерная идентичность − единство поведения и самосознания индивида, причисляющего себя к определенному полу и ориентирующегося на требования соответствующей гендерной роли. 

Гендерная роль − совокупность прав, обязанностей, норм поведения мужчины и женщины в определенном обществе в определенное историческое время. На формирование гендерной роли существенное влияние оказывают гендерные стереотипы − стандартизированные, упрощенные представления относительно типичных для мужчин и женщин моделей поведения и черт характера, свойственные определенной культуре. Выделяют гендерные стереотипы, касающиеся нормативных представлений о поведенческих, психологических особенностях мужчин и женщин; стереотипы, касающиеся содержания профессиональной деятельности и стереотипы, связанные с семейными и профессиональными ролями мужчин и женщин.

На сегодняшний день выделяют 3 типа психологического пола личности или 3 типа гендерных ролей − маскулинный, феминный, андрогинный.

В содержание маскулинной роли входят характеристики активного, доминантного, инструментального поведения (самостоятельность, независимость, напористость, способность руководить, готовность рисковать, сила, агрессивность и т.д.). Основными характеристиками феминной роли являются зависимость от окружающих, экспрессивные, необходимые для установления близких межличностных отношений характеристики − верность, мягкость, нежность, уступчивость, способность к эмпатии и т.д.

Для андрогинной (от лат. аndros − мужской, gynes − женский) роли свойственно сочетание характеристик феминной и маскулинной ролей, а также гибкость перехода от одной к другой роли в зависимости от требований ситуации.

Особенности, касающиеся репродуктивного поведения (брачного поведения, размножения, ухаживания за потомством) и просто качества познавательных процессов, эмоциональной сферы и поведения могут различаться в мужской и женской группах. При этом представления о полоролевых психологических вариациях включают и бытовые предрассудки, и культурные стереотипы о том, что должно мужчинам и женщинам. 

В 1942 году К. Макнемар установил и подтвердил статистически, что девочки обладают более развитыми эстетическими вкусами, у них лучше развита речь, более тонкая координация, в то время как мальчики обладают лучшими математическими и механическими способностями. У девочек выше беглость речи; женщины более адаптивны, воспитуемы, у них выше уровень социальной желательности, а мужчины более сообразительны, находчивы, изобретательны. Все новые виды профессий вначале осваиваются мужчинами, и лишь потом − женщинами. Кроме того, женщины предпочитают стереотипные виды профессиональной деятельности, а мужчины, напротив, чаще подвергаются нервно-психическим расстройствам в тех видах деятельности, которые стереотипны.

2 Теории развития половой идентичности

Психология последних лет ориентируется на смешанные модели полоролевого поведения. Так, Сандра Бем выделила 8 типов полоролевого поведения, по 4 для мужчин и женщин. Маскулинные мужчины нечувствительны, энергичны, честолюбивы и свободны. Маскулинные женщины обладают сильной волей, склонны соперничать с мужчинами и претендовать на их место в профессии, социуме, сексе. Фемининные мужчины чувствительны, ценят человеческие отношения и достижения духа, нередко принадлежат к миру искусства. Фемининные женщины − архаичный тип абсолютно терпеливой женщины, охотно соглашающейся быть «фоном» в жизни близких людей, отличающейся выдержкой, верностью и отсутствием эгоизма.

Андрогинные мужчины сочетают в себе продуктивность и чувствительность, нередко выбирая гуманные профессии врача, педагога и т.д. Андрогинные женщины способны осуществлять вполне мужские задачи, используя женские средства (гибкость, коммуникабельность). Андрогинность − скорее признак высокой жизнестойкости их обладателей, которые нередко успешно самореализуются и в семье, и в работе. Недифференцированные мужчины и женщины характеризуются скорее недостатком либидо в широком смысле слова и страдают от нехватки жизненных сил.

Процесс появления и закрепления признаков психологического пола разные теории рассматривали с разных сторон.

1. Психоанализ в основном развивал взгляд 3. Фрейда на природу женщин, который состоял в том, что женщина − мужчина, лишенный пениса. Поэтому свою энергию женщина тратит на то, чтобы овладеть пенисом в доступной ей форме − через унижение мужчины или установление над ним контроля. Позитивного определения женственности З. Фрейд не давал. Отсюда − противопоставление полов и вечная борьба между ними.

К. Хорни полагала, что причиной недоверия между полами является разочарование в надеждах на счастье и любовь, проекция страхов зависимости, лишения родительской любви, возникающих в детстве. Подавление агрессии против мужчин приводит к нарушению женственности, что выражается чаще всего либо в явлении фригидности как отторжения мужчины, либо в агрессии по отношению к нему. Итогом взаимного приспособления половможет быть не любовь и привязанность, а лишь смягчение антагонизма и сосуществование.

2. В бихевиоризме (теории социального научения) принятие половой роли рассматривается как результат приобретения навыков, подкрепляемых поощрением, подражанием, выбором модели поведения.

Матери интуитивно поощряют активность маленьких мальчиков, стремление к соперничеству и достижениям. В то же время требования к девочкам имеют другое содержание: реже предъявляются запреты на плач и пр. Сумма требований отражается в полоролевых стереотипах, существующих в обществе и семье: укоренившихся представлениях о том, какими должны быть мужчины и женщины. Особенности внутрисемейной обстановки во многом определяют содержание полоролевой идентичности ребенка. Важно, совпадает ли пол ребенка с родительскими ожиданиями; если нет, существует риск подавления присущих полу поведенческих проявлений и вызывание противоположных. Если пол ребенка совпадает с полом старшего ребенка, то традиционные полоролевые особенности у младшего обычно выражены сильнее.

Отцы по-разному воспринимают и воспитывают детей различного пола. Дочерей они воспринимают гармонично, выделяя и поощряя в них фемининные качества. Восприятие же сыновей у них противоречиво, они считают их далекими от идеала и хотят видеть более мужественными, чем те в действительности являются.

Итак, осознанно и бессознательно поощряя одни формы поведения и оттормаживая другие, можно регулировать процесс маскулинизации − феминизации ребенка.

3. В когнитивно-генетическом подходе полоролевое развитие связано со стадией интеллектуального развития ребенка, его Я-концепцией. При этом не обязательно подкреплять поведение; многие полагают, что дети внутренне мотивированы к тому, чтобы принимать свой пол.

Если половая роль усваивается практически сразу (ребенок знает, мальчик он или девочка), то гендерная схема (обусловленные полом нормы поведения) является результатом когнитивного развития ребенка и формируется на протяжении первых 6-7 лет жизни. Гендерные понятия формируются у детей на основании тех моделей, которые им предъявляются.

Гендерная идентичность проходит ряд этапов в своем развитии.

Этапы развития полоролевой идентичности

	Уровень схем
	Возраст
	Особенности поведения

	половая идентичность
	от 2 до 5 лет
	относят людей к соответствующей категории; не вполне понимают, что значит быть мальчиком или девочкой; считают, что пол можно изменить, поменяв внешний вид

	постоянство пола
	от 5 до 7 лет
	понимают, что пол устойчив и сохраняется в любых ситуациях (мальчики вырастают в мужчин, девочки – в женщин)


Этапы развития половой (гендерной) идентичности по И.С. Кону

	Возраст


	Характеристики идентичности

	7–8 месяцев
	Проявление различной реактивности на мужчин и женщин

	1,5–2 года


	Формирование первичной гендерной идентичности. Ребенок знает свой пол, но не может объяснить, обосновать данную атрибуцию

	3–4 года


	Ребенок ясно распознает пол окружающих людей, но часто ассоциирует его со случайными внешними признаками, например, одеждой, и допускает принципиальную обратимость, возможность изменения пола (считают, что пол можно изменить, изменив внешний вид)

	5–7 лет


	Осознание необратимости половой принадлежности, что сопровождается повышением половой дифференциации деятельности и установок. Стихийная половая сегрегация (однополые компании) способствует кристаллизации и осознанию половых особенностей и различий

	Подростковый 

возраст
	Формирование подростковой гендерной идентичности − центрального компонента самосознания

	Период 

взрослости


	Гендерная идентичность представляет собой сложносоставное образование, объединяющее, помимо собственной половой принадлежности, сексуальную ориентацию, сексуальные сценарии, гендерные стереотипы и предубеждения


Нарушениями идентичности в дошкольном возрасте при условии постоянного проявления могут быть следующие маркеры:

1) предпочтение игрушек и игровых ролей противоположного пола;

2) стремление быть с взрослыми противоположного пола и подражать их поведению;

3) высказанное желание изменить пол и имя;

4) сновидения (где ребенок видит себя представителем другого пола);

5) стремление одеваться и вести себя по типу противоположного пола.

Эволюционная теория пола В.А. Геодакяна

В.А. Геодакян утверждал, что дифференциация полов связана со специализацией по двум основным аспектам эволюционного процесса − сохранению и изменению генетической информации как выгодной для популяции формы информационного контакта со средой. Очевидно, что только мужских (или только женских) особей недостаточно для обеспечения преемственности и развития вида. Они должны сосуществовать.

Адаптивные системы, эволюционирующие в движущей среде, значительно повышают свою общую устойчивость при условии дифференциации на две сопряженные подсистемы, с консервативной и оперативной специализацией, которые принадлежат особям соответственно женского и мужского пола. 

Изначально организм женских особей обладает более широкой нормой реакции, чем мужской. Женщина может сочетать в своем поведении несколько стратегий, гибко используя их в зависимости от ситуации. Благодаря этому адаптивные способности женских особей намного выше, а обучаемость лучше. 

В стабилизирующей среде естественный отбор ведет к простому увеличению численности особей, без изменения их генотипа. В таких условиях мальчиков рождается чуть меньше.

Но если среда резко меняет свои условия (становится движущей), то задачи отбора в приспособлении несколько меняются; он приводит не только к увеличению количества особей, но и к изменению генотипа. 

Женщины обеспечивают постоянную филогенетическую память вида, а мужчины − временную, онтогенетическую.

Мужчины осуществляют поиск, а женщины − совершенствование. Таков механизм эволюционного биологического (и психологического) прогресса.

Обладая узкой нормой реакции, мужчины более биологически (и психологически) уязвимы. Поэтому и продолжительность жизни у них ниже. Новорожденные мальчики чаще гибнут, чем девочки. Однако большинство долгожителей все-таки − мужчины.

Развиваются и изменяются не все анатомо-физиологические и поведенческие признаки, а только некоторые. Наличие различий признаков у мужских и женских особей называется половым диморфизмом, т.е. существованием двух форм (а в психологии уже начали использовать и выражение половой дипсихизм). У современных людей, например, существует половой диморфизм по признакам роста, веса, оволосения, но нет диморфизма по признаку количества пальцев или ушей, по цвету глаз.

В стабилизирующей среде половой диморфизм отсутствует. А в движущей среде уже в одном поколении появляется генотипический половой диморфизм, возрастающий в следующих поколениях. По вариативности признака можно судить о фазе эволюционного процесса по признаку. Так, если в мужской подвыборке дисперсия выше, чем в женской, это свидетельствует о начале эволюционного процесса, а фазу отбора называют дивергентной. Затем наступает параллельная фаза, при которой дисперсии в обеих группах примерно равны. И, наконец, конвергентная фаза, на которой вариативность у женщин возрастает по сравнению с мужчинами, свидетельствует о том, что эволюционный процесс близок к завершению.

В.А. Геодакяном сформулировано филогенетическое правило полового диморфизма: если по какому-либо признаку существует популяционный половой диморфизм, то этот признак эволюционирует от женской формы к мужской. То есть популяция маскулинизируется, а значения признака, существующие в мужской подвыборке, являются эволюционно выгодными. 

Существует также и онтогенетическое правило полового диморфизма: если по какому-либо признаку существует популяционный половой диморфизм, то в онтогенезе этот признак меняется, как правило, от женской формы к мужской. Правило отцовского эффекта в селекции состоит в том, что по дивергирующим признакам родителей (являющимся предметом внимания) должна доминировать отцовская форма (порода), а по конвергирующим (несущественным для выведения породы) − женская.

В онтогенезе женские формы признака проявляются раньше, а мужские − позже. Так, маленькие дети обоего пола больше похожи на девочек, а у пожилых людей, опять же, независимо от пола, начинают проявляться мужские черты (грубый голос, рост волос на лице и пр.). По характерологическим признакам маленькой девочки можно с большей достоверностью предсказать структуру личности и поведение взрослой женщины, чем у мальчиков. Поэтому можно говорить не только о диморфизме, но и о дихрономорфизме (т.е. временном несовпадении проявления женских и мужских признаков).

Врожденные аномалии, имеющие «атавистическую» природу, чаще проявляются у женщин, а «футуристическую» − у мужчин. Наблюдается половой диморфизм в области появления болезней, в строении мозга. Благодаря меньшей асимметрии женщины также более обучаемы. Кроме того, и в культурно-историческом процессе наблюдается флагманская роль мужчин: каждая новая профессия была вначале только мужской и лишь затем становилась женской, а основные научные открытия и культурные революции также совершались мужчинами.

Нейроандрогенетическая теория Л. Эллиса утверждает, что половые различия в поведении связаны с воздействием андрогенов на мозговые системы. Как известно, у каждого человека присутствуют и мужские, и женские гормоны, но у мужчин доминируют андрогены, а у женщин − эстрадиол. Существуют 2 стадии влияния половых гормонов на мозг: первая, «организационная», имеет место на третьем месяце жизни эмбриона, а вторая, «активационная», − во время полового созревания. Эти два момента характеризуются особой интенсивностью формирования биологического пола человека. 

В результате было выделено 12 устойчивых поведенческих программ, связанных с мужским полом (находящихся под андрогенетическим контролем). Соответственно, типично женское поведение характеризуется отсутствием этих способов поведения.
1. Наступательное эротическое поведение: от мужчин ждут инициативы, в то время как женщинам проявление эротических инициатив противопоказано, ибо оно приходит в противоречие с инстинктом. 

2. Агрессивное поведение: мужчинам свойственно инструментальное отношение к миру, при котором нужно постоянно нечто разрушать, чтобы создавать новое.

3. Пространственная ориентация: мужчины лучше, чем женщины, воспринимают пространство, удаленность, скорость. Поэтому они и более чувствительны к этим измерениям.

4. Территориальное поведение: мужчинам свойственно «помечать» и проверять свою территорию, а также охранять ее границы, поэтому «Кто сидел на моем стульчике?» − типично мужская реакция, равно как разбрасывание и «забывание» вещей и пр.

5. Выносливость к боли: у мужчин изначально ниже болевой порог, чем у женщин, подготовленных природой к родам, поэтому они вынуждены с ней лучше справляться.

6. Медленное усвоение оборонительных условных рефлексов: мужчинам более свойственно нападать, а не защищаться, в связи с чем у мальчиков часто отмечаются проблемы в детском коллективе, вызванные неумением дать сдачу.

7. Слабое проявление эмоциональных реакций в ответ на угрозу: мужчины склонны скрывать, а не демонстрировать переживания, которые не становятся менее сильными, но проявляются либо в поведении, либо в психосоматических заболеваниях.

8. Настойчивость, или персистентность, при выполнении задания без подкрепления: мужчинам ввиду их слабой обучаемости свойственно наступать на одни и те же «грабли» и ломиться в закрытые ворота.

9. Слабая связь с ближайшими родственниками: мужчины, как правило, меньше скучают по членам своей семьи, чем женщины, реже вспоминают о родителях.

10. Периферизация: тяга к созданию «групп» по интересам у взрослых и особенно подростков (клуб, гараж, рыбалка). Женщинам от этого отказаться намного легче.

11. Поиск приключений, новых и сложных раздражителей: мужчины устают от монотонности и поэтому иногда бывают склонны хорошее, но уже известное, променять на непонятное и новое, отсюда − секрет их неожиданных на первый взгляд увлечений.

12. «Хищническое» поведение, связанное с охотой: тяга к соперничеству и опасностям, в силу чего мужчинам не только важно добиться поставленной цели, но и обойти в этом процессе соперников; победа без борьбы не приносит удовлетворения.

Концепция взаимодополняемости полов (Т. Парсонс и Р. Бейлс)

Согласно данной теории, имеющиеся различия в психике мужчины и женщины связаны с разными функциями, которые они выполняли на протяжении истории человечества. Функция мужчина состоит в поддержании связи между семьей и внешним миром, что заключается в добывании пищи, открытии новых видов еды, территорий и т.д., а в современном мире − это профессиональная деятельность, приносящая материальный доход и социальный статус. Данная функция является инструментальной. Женщина привязана к потомству, она охраняет семейный очаг, является своего рода психотерапевтом, способствует положительному эмоциональному фону в семье. Функция женщины − экспрессивная. В связи с разделением функций и необходимостью совершенствования их выполнения появились и закрепились психические различия.

3 Половые различия в психологических качествах

Для объяснения половых различий по межполушарной асимметрии было высказано несколько гипотез. Первая из них заключалась в том, что различия связаны не с полом, как таковым, а с разными темпами развития мужчин и женщин − более позднее физическое развитие способствует формированию более выраженной асимметрии. Согласно второй гипотезе, в основе половых различий лежат социальные факторы: мужчины занимались охотой и руководили переселениями, что и привело к лучшему развитию у них пространственных способностей, а вербальные превосходства женщин обусловлены тем, что они воспитывали детей, а это требовало словесного общения. 

Отмечаются вариации в области способностей. Еще А. Гезелл обнаружил, что у мальчиков по сравнению с девочками лучше развита крупная моторика, а у девочек − мелкая. Сравнение интеллекта и способностей показало, что женщины, по сравнению с мужчинами, обладают большим словарным запасом, более высокой беглостью и ясностью речи (однако это не обязательно детерминировано биологически, потому что матери, как правило, больше разговаривают с дочерьми, чем с сыновьями). У девочек выше вербальные способности, они легче осваивают чтение. Такие нарушения, как дислексия и дисграфия, чаще отмечаются у мальчиков. У мальчиков выше математические способности (с 11–12 лет). Девочкам легче дается алгебра, тяжелее геометрия (пространственное мышление). У девочек меньше время, необходимое для вхождения в урок. Они лучше решают типовые задачи. Хорошо успевающие девочки учатся одинаково хорошо почти по всем предметам, их оценки стабильны и одинаковы. Оценки мальчиков «пестрят». 

Общий показатель интеллектуальности у мужчин несколько выше. Превышение достигается благодаря присутствию в выборке мужчин с фемининной полоролевой идентичностью, в то время как у маскулинных мужчин интеллект не отличается от интеллекта женщин. 

В процессе общения девочки ориентированы на контакт, они часто смотрят в лицо, ждут одобрения; мальчики ориентированы на получение информации. Креативность – ниже у девочек. Мужчины проявляют более высокий уровень креативности в выборе основополагающего направления, а женщины – в его совершенствовании, разнообразии). Девочки более внушаемы и конформны.

Можно выделить два подхода в объяснении различий в уровнях развития познавательных способностей мальчиков и девочек (мужчин и женщин): 
1) различия имеют генетическую природу, 
2) различия являются результатом воспитания. 

Так, существующая теория оптимума гормонального фона пытается объяснить различия в пространственных способностях мужчин и женщин. Согласно данной теории мужчины с низким и женщины с высоким уровнем андрогенов имеют более высокие пространственные способности, чем женщины с низким и мужчины с высоким уровнем андрогенов. 

Различия в пространственных и математических способностях пытаются также объяснить особенностями воспитания, поощрением определенной деятельности, игр, ожиданий от мальчиков и девочек. 

В зрелом возрасте мужчины продолжают лидировать в области пространственных представлений, математической и вербальной логики. Женское мышление характеризуется большим процентом интуитивности, тонким восприятием. 

Разброс коэффициента интеллекта больше у мужчин, а средние показатели выше у женщин; женщина лучше сохраняет интеллект в старости.

Восприятие и внимание к изменению деталей обычно также лучше развито у женской части популяции, но при этом они чаще ошибаются в оценке пространственных отношений и отзываются на ложные пространственные стимулы. 

Внимание женщин характеризуется большей избирательностью и устойчивостью. У мужчин – большими показателями по распределению.

В восприятии времени и пространства для женщин характерна переоценка длительности временного интервала. Для мужчин фатальное значение имеет дата рождения, выступающая как особая точка отсчета, по которой мужчина оценивает свою жизнь. 

Восприятие и внимание к изменению деталей обычно также лучше развито у женщин. К гендерным особенностям социальной перцепции относятся более высокая точность фиксирования характеристик внешности, более детализированное описание внешности другого человека, точность определения эффекта собственного влияния на собеседника, характерные для женщин.

Технические способности раньше развиваются и лучше выражены у мальчиков. Вербальные способности с достоверностью выше у женской части популяции, девочки также быстрее осваивают чтение.

Девочки, как правило, раньше начинают рисовать и охотнее это делают, чем мальчики, умеют выносить более тонкие суждения об искусстве. 

В структуре темперамента также наблюдаются различия. У женщин выше показатели социальной пластичности, эмоциональности, социальной эмоциональности, а у мужчин − показатели эргичности, пластичности и индивидуального темпа. Социальная эргичность и социальный индивидуальный темп с полом практически не связаны. Эмоциональная чувствительность, нестабильность, возбудимость, экспрессивность в большей степени характерны для женщин. Высокая вегетативная реактивность − для мужчин.

Для женщин характерна непрямая, косвенная агрессия, вербальный компонент резко преобладает над невербальным, для мужчин − прямая, доля невербальной агрессии значительно выше, чем у женщин. У мужчин преобладают активные и агрессивные стратегии преодоления конфликтов, у женщин − стратегии компромисса и избегания. В целом, для женщин в большей степени по сравнению с мужчинами характерна партнерская стратегия достижения цели.

Мотивация у женщин преобладает внешняя, у мужчин − внутренняя. Уровень эмпатии изначально выше у девочек. Но у женщин с возрастом он больше не возрастает, тогда как у мальчиков с возрастом имеется тенденция к его росту. 

Женщина ригидна в филогенезе и гораздо пластичнее мужчины в онтогенезе, может широко варьировать способы поведения при жизни, мужчина − наоборот: пластичен в филогенезе и ригиден в онтогенезе.

Итак, мужчины характеризуются более широкой сферой деятельности, гибкостью мышления, стремлением к труду, высокой скоростью выполнения операций при осуществлении предметной деятельности. Женщины отличаются легкостью вступления в социальные контакты, повышенной чувствительностью к неудачам на работе и в общении, беспокойством, неуверенностью. 

Рассматривая особенности эмоциональной сферы, многие исследователи отмечают большую сензитивность девочек по сравнению с мальчиками, что, с одной стороны, обусловливает различие неврозов у мальчиков и девочек, а с другой − приводит к тому, что противоправное поведение чаще отмечается среди мальчиков, особенно начиная с подросткового возраста. Невротические отклонения девочек чаще заключаются в появлении страхов, волнения, вредных привычек аутоагрессивной этиологии (кусание пальцев, грызение ногтей и т.д.). У мальчиков больше распространены проблемы поведения. Девочки больше ориентированы на ценности личной привлекательности, семейного благополучия, а в профессиональной сфере − на приобретение нового интересного опыта и расширения круга общения, в то время как мальчики и здесь в основном обращаются к взаимодействию с «большим социумом», выражая стремление к власти, независимости, выгоде.

Анализ личностных факторов Большой Пятерки показал, что по всем факторам, кроме открытости к опыту, наблюдается половой дипсихизм. Экстраверсия, включающая доминантность и поиск ощущений, больше выражена у мужчин; зато дружелюбность, включающая качества заботы и любви, сильнее выражена у женщин. Психотизм больше присущ мужской подвыборке.

Итак, большинство современных психологов сходится в том, что психологическое предназначение женщины состоит в сохранении и развитии внутреннего мира, поддержании эмоциональных отношений с людьми, а мужчины призваны завоевывать и охранять внешнее пространство жизни своей семьи. Энергия мужчин направлена вовне, женщин − внутрь, мужчины активны, женщины чувствительны (восприимчивы, что вовсе не означает пассивности). 

2 Практический раздел ЭУМК

2.1 Задания к практическим занятиям по дифференциальной 

психологии
ПЗ№1. Тема: Индивидные характеристики: асимметрия 
полушарий и темперамент

Вопросы для обсуждения:

1 Асимметрия полушарий, ее проявления и формирование в онтогенезе

2 Темперамент как свойство индивидуальности

3 Конституциональные теории темперамента

4 Психологические теории темперамента

Задания:

1) дать определение понятия «асимметрия полушарий», описать проявления асимметрии, оформить в виде таблицы «Распределение психических функций между левым и правым полушариями»;

2) обсудить имеющиеся в психологии теории, объясняющие становление асимметрии;

3) обсудить в группе и по результатам составить ментальную карту «Теории темперамента»;

4) определить тип темперамента (методика Д. Кейерси).
ПЗ№2. Тема: Психология способностей 
Вопросы для обсуждения:

1 Способности в структуре индивидуальности

2 Исследования интеллектуальных способностей
3 Теории множественности интеллектов

Задания:

1) привести примеры современных исследований интеллектуальных способностей, обсудить в группе;

2) подготовить презентацию одной из психологических теорий интеллекта, представить на обсуждение.

ПЗ№3. Тема: Психология пола
Вопросы для обсуждения:

1 Пол в структуре индивидуальности

2 Теории развития половой идентичности

3 Половые различия в психологических качествах

Задания:

1) провести сравнительный анализ теорий развития половой идентичности, оформить результаты в виде таблицы;

2) на основании текста лекции и изучения дополнительных материалов выделить различия между мужчинами и женщинами в психологических качествах, обсудить в группе, представить в виде таблицы.

2.2 Задания к семинарским занятиям по дифференциальной 

психологии
СЗ№1. Тема: Дифференциальная психология как наука
Вопросы для обсуждения:

1. Предмет дифференциальной психологии

2. История дифференциальной психологии

3. Методы дифференциальной психологии

4. Основные понятия дифференциальной психологии

Задания:

1) дать определение предмета дифференциальной психологии, обозначить и охарактеризовать этапы ее развития;

2) привести примеры использования методов дифференциальной психологии в современных исследованиях, обсудить в группе;

3) составить глоссарий по основным понятиям дифференциальной психологии, обсудить в группе.

СЗ№2. Тема: Источники индивидуальных различий. 
Наследственность и среда

Вопросы для обсуждения:

1 Наследственность и среда. Определение понятий

2 Взаимодействие среды и наследственности
3 Индивидуальность. Подходы к определению структуры индивидуальности

Задания:

1) разделиться на микрогруппы, подготовить доклады, обсудить в группе;

Темы:

1. Наследственная основа индивидуальных различий

2. Среда как источник индивидуальных различий

2) привести примеры современных исследований, иллюстрирующих взаимодействие среды и наследственности в формировании индивидуальности;

3) охарактеризовать основные подходы к определению структуры индивидуальности, представить в виде таблицы.

СЗ№3. Тема: Типологический подход к изучению личности и 

характера 

Вопросы для обсуждения:

1 Место характера в структуре индивидуальности

2 Типологии характера
3 Типологический подход к изучению личности


Задания:

1) разделиться на две микрогруппы, подготовить и представить на обсуждение группы презентацию на одну из тем.

Темы:

1. Типологии характера

2. Типологический подход к изучению личности
привести примеры применения типологического подхода к изучению личности и характера в современных психологических исследованиях.
2.3 Задания к конференциям по дифференциальной психологии

КФ№1. Тема: Психология черт личности
Вопросы для обсуждения:

1 Черты как психологическая категория. Теория черт Г. Оллпорта
2 Теория черт Г. Айзенка

3 Теория черт личности Р.Б. Кеттелла

4 Модель Большой Пятерки

Задания:

1) разделиться на микрогруппы в соответствии с вопросами для обсуждения, обозначить основные положения выбранной теории, ее достоинства и недостатки;

2) привести примеры использования идей разработчиков данных теорий в современных психологических исследованиях и психодиагностике;

3) обсудить в группе, ответить на вопросы аудитории.

КФ№2. Тема: Психология способностей

Вопросы для обсуждения:

1 Источники вариативности интеллекта

2 Понятия одаренности и гениальности
Задания:

1)
обсудить в группе и выделить факторы, влияющие на развитие интеллектуальных способностей;

2) разделиться на микрогруппы, составить и обсудить в группе ментальную карту на одну из тем.

Темы:

1. Одаренность

2. Гениальность.

2.4 Задания для самостоятельной работы слушателей по 
дифференциальной психологии
Тема №1: Дифференциальная психология как наука
Задание: составить глоссарий по основным понятиям дифференциальной психологии.
Форма контроля – проверка конспектов.

Тема №2: Источники индивидуальных различий. 

Наследственность и среда
Задание: охарактеризовать источники индивидуальных различий 

Форма контроля – проверка и обсуждение доклада.

Тема №3: Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент
Задание: составить ментальную карту по теориям темперамента.

Форма контроля – проверка конспектов.

Тема №4: Типологический подход к изучению личности и 

характера 

Задание: подготовить презентацию по использованию типологического подхода к изучению личности и характера.

Форма контроля – защита презентации.

Тема №5: Психология черт личности 

Задание: охарактеризовать одну из теорий черт личности, привести примеры использования идей ее разработчиков в современных психологических исследованиях.

Форма контроля – проверка и обсуждение доклада.

Тема №6: Психология способностей
Задание: подготовить презентацию одной из психологических теорий интеллекта. 

Форма контроля – защита презентации.

Тема №7: Психология пола
Задание: выделить различия между мужчинами и женщинами в психологических качествах.

Форма контроля – коллоквиум.

3 Раздел контроля знаний ЭУМК

Вопросы к зачету по учебной дисциплине «Дифференциальная психология»

1. Предмет и задачи дифференциальной психологии

2. Этапы и предпосылки развития дифференциальной психологии

3. Методы дифференциальной психологии

4. Основные понятия дифференциальной психологии

5. Влияние наследственности и среды на формирование индивидуальности

6. Индивидуальность. Подходы к определению структуры индивидуальности 

7. Свойства нервной системы как основа индивидуально-психологических различий. Специальная теория индивидуальности.

8. Асимметрия полушарий, ее проявления и формирование в онтогенезе

9. Темперамент как свойство индивидуальности

10. Конституциональные теории темперамента. Нервные теории темперамента

11. Психологические теории темперамента

12. Место характера в структуре индивидуальности

13. Типологии характера

14. Типологический подход к изучению личности. Классификация типов личности К.-Г.Юнга 

15. Теория черт Г. Оллпорта. Факторы структуры личности (Дж. Гилфорд, В. Циммерман). 

16. Теория черт Г. Айзенка

17. Теория черт личности Р.Б. Кеттелла. Модель Большой Пятерки

18. Способности в структуре индивидуальности

19. Иерархические теории интеллекта 

20. Теории множественности интеллектов 

21. Источники вариативности интеллекта

22. Понятия одаренности и гениальности. Подходы к объяснению феномена гениальности

23. Пол в структуре индивидуальности

24. Теории развития половой идентичности

25. Половые различия в психологических качествах  

4 Вспомогательный раздел ЭУМК

4.1 Учебно-тематический план переподготовки слушателей специальности 1-03 04 72 «Практическая 
психология» заочной формы получения образования по учебной дисциплине «Дифференциальная психология»
	Наименование тем и форм текущей аттестации
	Количество учебных часов
	Этапы
	Кафедра

	
	Всего
	Распределение по видам занятий
	
	

	
	
	аудиторные занятия
	Самостоятельная работа
	
	

	
	
	Лекции 
	практические занятия
	семинарские занятия
	Круглые столы, тематические дискуссии
	Лабораторные занятия
	Деловые игры 
	Тренинги
	Конференции
	
	
	

	3.13 Дифференциальная психология
	38
	14
	4
	6
	-
	-
	-
	-
	4
	10
	
	переподготовки и повышения квалификации

	3.13.1 Дифференциальная психология как наука
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	3.13.2 Источники индивидуальных различий. Наследственность и среда
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	
	

	3.13.3 Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	3.13.4 Типологический подход к изучению личности и характера
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	
	

	3.13.5 Психология черт личности
	6
	2
	-
	-
	-
	-
	
	
	2
	2
	
	

	3.13.6 Психология способностей
	6
	2
	-
	-
	-
	-
	
	
	2
	2
	
	

	3.13.7 Психология пола
	6
	2
	2
	-
	
	
	
	
	-
	2
	
	

	Форма текущей аттестации
	
	Зачет
	
	
	
	
	
	
	4
	
	


4.2 Учебно-тематический план переподготовки слушателей специальности 1-03 04 72 «Практическая 
психология» вечерней формы получения образования по учебной дисциплине «Дифференциальная психология»
	Наименование тем и форм текущей аттестации
	Количество учебных часов
	Этапы
	Кафедра

	
	Всего
	Распределение по видам занятий
	
	

	
	
	аудиторные занятия
	Самостоятельная работа
	
	

	
	
	Лекции 
	практические занятия
	семинарские занятия
	Круглые столы, тематические дискуссии
	Лабораторные занятия
	Деловые игры 
	Тренинги
	Конференции
	
	
	

	3.13 Дифференциальная психология
	38
	14
	6
	6
	-
	-
	-
	-
	4
	8
	
	переподготовки и повышения квалификации

	3.13.1 Дифференциальная психология как наука
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	3.13.2 Источники индивидуальных различий. Наследственность и среда
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	
	

	3.13.3 Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	

	3.13.4 Типологический подход к изучению личности и характера
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	
	

	3.13.5 Психология черт личности
	6
	2
	-
	-
	-
	-
	
	
	2
	2
	
	

	3.13.6 Психология способностей
	6
	2
	2
	-
	-
	-
	
	
	2
	-
	
	

	3.13.7 Психология пола
	6
	2
	2
	-
	
	
	
	
	-
	2
	
	

	Форма текущей аттестации
	
	Зачет
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Протокол заседания от 31.10.2020 № 3
ВВЕДЕНИЕ

Учебная программа по учебной дисциплине «Дифференциальная психология» специальности переподготовки 1-03 04 72 «Практическая психология» разработана с целью реализации образовательной программы переподготовки руководящих работников и специалистов, имеющих высшее образование.

Учебная дисциплина «Дифференциальная психология» специальности переподготовки (далее – дисциплина) относится к компоненту «Дисциплины специальности» учебного плана переподготовки.
Цель дисциплины – ознакомление слушателей с основами дифференциальной психологии, сущностью индивидуальных различий, их структурой, источниками развития и способами проявления.

Задачи дисциплины: 

ознакомление слушателей с предметом, задачами, историей развития, методами и основными понятиями дифференциальной психологии; 

формирование у слушателей представления об источниках индивидуальных различий, влиянии наследственности и среды на формирование индивидуальности; 

ознакомление слушателей с составляющими структуры индивидуальности и основными подходами к их исследованию в психологии; 

формирование у слушателей умений и навыков применения методов дифференциальной психологии. 

Методы обучения: информационно-рецептивный, проблемного изложения, частично-поисковый, исследовательский, интерактивные.

Средства обучения: краткие конспекты лекций, учебники и учебные пособия, раздаточные материалы.

Основные требования к результатам учебной деятельности слушателей. В результате освоения содержания дисциплины слушатель должен овладеть следующими профессиональными компетенциями: 

знать сущность основных понятий и историю развития дифференциальной психологии;

знать составляющие структуры индивидуальности, подходы к их изучению в психологии, факторы развития индивидуальности; 

уметь использовать методы дифференциальной психологии в профессиональной деятельности.
Изучение дисциплины рассчитано на 38 часов во всех формах получения образования.

Распределение учебных часов по видам занятий:

в заочной форме получения образования: лекции – 14 часов, практические занятия – 4 часа, семинарские занятия – 6 часов, конференции – 4 часа, самостоятельная работа – 10 часов.

в очной (вечерней) форме получения образования: лекции – 14 часов, практические занятия – 6 часов, семинарские занятия – 6 часов, конференции – 4 часа, самостоятельная работа – 8 часов.

Форма текущей аттестации слушателей по дисциплине – зачет.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Содержание учебной дисциплины

Тема 1 Дифференциальная психология как наука

Предмет дифференциальной психологии. Задачи дифференциальной психологии. История дифференциальной психологии. Этапы и предпосылки развития дифференциальной психологии. Методы дифференциальной психологии. Общенаучные, психогенетические, исторические и собственно психологические методы. Основные понятия дифференциальной психологии. Связь дифференциальной психологии с другими отраслями психологического знания.
Тема 2 Источники индивидуальных различий. Наследственность и среда

Наследственная основа индивидуальных различий. Природа наследственности. Единичные и мультифакторные признаки. Генный баланс. Характер среды. Взаимодействие среды и наследственности. Влияние наследственности и среды на формирование индивидуальности. Биогенетические теории. Социогенетические теории. Двухфакторные теории. Культурно-исторический подход. Ортогенетическая концепция. Индивидуальность. Подходы к определению структуры индивидуальности. Свойства нервной системы как основа индивидуально-психологических различий. Специальная теория индивидуальности.

Тема 3 Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент

Асимметрия полушарий, ее проявления и формирование в онтогенезе. Темперамент как свойство индивидуальности. Конституциональные теории темперамента. Нервные теории темперамента. Взаимосвязь поведенческих особенностей со свойствами нервной системы. Психологические теории темперамента. Регуляторная теория темперамента Я. Стреляу. Свойства темперамента по В.С. Мерлину. Структура темперамента в теории В.М. Русалова.

Тема 4 Типологический подход к изучению личности и характера 

Место характера в структуре индивидуальности. Типологии характера. Типология характера по А.Ф. Лазурскому. Типология характера Г. Хейманса – Р. ЛеСенна. Типология К. Леонгарда. Клинико-экзистенциальная типология характера (П.В. Волков). Типология характера Н. Мак-Вильямс. Типологический подход к изучению личности. Классификация типов личности К.Г. Юнга. 

Тема 5 Психология черт личности

Черты как психологическая категория. Способы выделения черт в психологии. Теория черт Г. Оллпорта. Основные характеристики черт личности. Общие и индивидуальные черты. Факторы структуры личности (Дж. Гилфорд, В.Циммерман). Теория черт Г. Айзенка. Теория черт личности Р.Б.Кеттелла. Модель Большой Пятерки.

Тема 6 Психология способностей

Способности в структуре индивидуальности. Концепции способностей. Теории наследственности. Теория приобретенных способностей. Диалектика врожденного и приобретенного в способностях. Характеристики и уровни способностей. Опорные и ведущие свойства способностей. Исследования интеллектуальных способностей. Теория первичных умственных способностей. Иерархические теории интеллекта. Структура интеллекта по С. Барту. Модель Ф. Вернона. Структура интеллекта по Р. Кэттеллу. Кубическая модель структуры интеллекта (Дж. Гилфорд). Теории множественности интеллектов. Трехкомпонентная теория интеллекта Р. Стернберга. Теория интеллекта Г.Айзенка. Теория интеллекта Г. Гарднера. Теория интеллекта Д. Хорн. Концепции мудрости П. Бальтеса. Источники вариативности интеллекта. Понятия одаренности и гениальности. Подходы к объяснению феномена гениальности. Предпосылки гениальности в работах В.П. Эфроимсона.

Тема 7 Психология пола

Пол в структуре индивидуальности. Пол и гендер. Гендерная идентичность, гендерная роль, гендерный стереотип. Типы психологического пола личности. Теории развития половой идентичности. Этапы развития половой (гендерной) идентичности по И.С. Кону. Эволюционная теория пола В.А.Геодакяна. Нейроандрогенетическая теория Л. Эллиса. Концепция взаимодополняемости полов (Т. Парсонс и Р. Бейлс). Половые различия в психологических качествах.  

Требования к проверке результатов самостоятельной работы

Самостоятельная работа слушателей по учебной дисциплине «Дифференциальная психология» представляет собой важный компонент познавательно-практической деятельности слушателей. 

Учебный материал, представленный в разделе самостоятельной работы, направлен на закрепление и углубление знаний по основным разделам учебной дисциплины, глубокое самостоятельное овладение теоретическим материалом, активизацию познавательной деятельности слушателей и развитие профессионально значимых умений и навыков.

Контроль самостоятельной работы слушателей осуществляется преподавателем во время проведения практических и семинарских занятий, конференций, а также текущей аттестации слушателей.

Примерный перечень вопросов для самостоятельного изучения включается в материалы для текущей аттестации слушателей.
	Тема занятия
	Вид задания
	№ 

литературного источника
 в соответствии со списком рекомендуемой литературы
(при необходимости - объем) 
	Форма контроля

	Дифференциальная психология как наука
	Составить глоссарий по основным понятиям дифференциальной психологии
	Осн. [1], (2], [6]; доп. (1], [8]
	Конспект

	Источники индивидуальных различий. Наследственность и среда
	Охарактеризовать источники индивидуальных различий
	Осн. [3], (7], [9]; доп. (1], [12]

	Доклад на семинарском занятии

	Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент
	Составить ментальную карту по теориям темперамента
	Осн. [5], (9]; доп. (10], [14]
	Проверка на практическом занятии

	Типологический подход к изучению личности и характера
	Подготовить презентацию по использованию типологического подхода к изучению личности и характера
	Осн. [2], (7], [9]; доп. (4], [11]
	Защита презентации

	Психология черт личности
	Охарактеризовать одну из теорий черт личности, привести примеры использования идей ее разработчиков в современных психологических исследованиях 
	Осн. [3], (5], [8]; доп. (1], [2], (6]
	Доклад на конференции

	Психология способностей
	Подготовить презентацию одной из психологических теорий интеллекта
	Осн. (4], [5], [8]; доп. (1], [3], (5], [9], (13], [15]
	Защита презентации

	Психология пола
	Выделить различия между мужчинами и женщинами в психологических качествах
	Осн. [5], (9]; доп. [1], (7], [10].
	Проверка на практическом занятии


Время, отведенное на изучение отдельных тем
Заочная форма получения образования
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля знаний

	
	Всего
	Лекции
	Практические
	Семинарские
	Кругл. стол
	Конференция
	Сам. работа
	

	3.13 Дифференциальная психология
	38
	14
	4
	6
	-
	4
	10
	

	3.13.1 Дифференциальная психология как наука
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Устный опрос

	3.13.2 Источники индивидуальных различий. Наследственность и среда
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	Устный опрос

	3.13.3 Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Решение практических задач

	3.13.4 Типологический подход к изучению личности и характера
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	Решение практических задач

	3.13.5 Психология черт личности
	6
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	Устный опрос

	3.13.6 Психология способностей
	6
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	Решение практических задач

	3.13.7 Психология пола
	6
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	Устный опрос

	Формы текущей аттестации
	Зачет


Очная (вечерняя) форма получения образования
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы контроля знаний

	
	Всего
	Лекции
	Практические
	Семинарские
	Кругл. стол
	Конференция
	Сам. работа
	

	3.13 Дифференциальная психология
	38
	14
	6
	6
	-
	4
	8
	

	3.13.1 Дифференциальная психология как наука
	4
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	Устный опрос

	3.13.2 Источники индивидуальных различий. Наследственность и среда
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	Устный опрос

	3.13.3 Индивидные характеристики: асимметрия полушарий и темперамент
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	Решение практических задач

	3.13.4 Типологический подход к изучению личности и характера
	6
	2
	-
	2
	-
	-
	2
	Решение практических задач

	3.13.5 Психология черт личности
	6
	2
	-
	-
	-
	2
	2
	Устный опрос

	3.13.6 Психология способностей
	6
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	Решение практических задач

	3.13.7 Психология пола
	6
	2
	2
	-
	-
	-
	2
	Устный опрос

	Формы текущей аттестации
	Зачет
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Источники информации, рекомендуемые слушателям, с указанием 

объемов для самостоятельного изучения

Указаны в разделе «Содержание программы»: «Требования к проверке результатов самостоятельной работы».
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