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Инсайт – (англ.  insight – проницательность, проникновение в 

суть, понимание, озарение, внезапная догадка) – интеллекту-

альное явление, суть которого в неожиданном понимании сто-

ящей проблемы и нахождении ее решения  

Газета факультета психологии и педагогики  
ГГУ им. Ф. Скорины 

Выпуск студенческой научно-

исследовательской лаборатории 

«Социально-педагогический проект» 
                           С П – проект 

Волонтеры не только альтруисты, они работают ради приобретения опыта, специ-
альных знаний и навыков, установления личных контактов. Часто волонтерская дея-
тельность – это путь к оплачиваемой работе, здесь всегда есть возможность проявить и 
зарекомендовать себя с лучшей стороны, попробовать себя в разных сферах деятельности 
и определиться с выбором жизненного пути. 

Сегодня тысячи молодых людей Беларуси вовлечены в процесс волонтерства. Еще 15 
лет назад слово «волонтер» было непривычно для белорусов. Сейчас ситуация измени-
лась – в добровольческое движение с каждым годом вливается все больше людей, социально 
активной и инициативной молодежи. Деятельность многих общественных организаций, 
социальных учреждений в значительной степени зависит от их усилий. 

В этом номере мы осветили лишь некоторые стороны благотворительности. Очень 
сложно на двенадцати страницах показать значение добровольческого труда в жизни от-
дельного человека или всего социума, оценить формы и направления безвозмездной взаи-
мопомощи в мире, но несомненно, что в современных реалиях белорусского общества, да и 
мира в целом, – это направление является одним из важнейших и актуальнейших. 

«По призванию волонтер»  
Из рубрики «Новости факультета» вы узнае-
те, в какой акции студенты приняли участие 

«Волонтерство известных людей» 
Об участии в акциях благотворительности        
известных людей 

«Созвездие» – мы пишем историю»  
Вы узнаете о том, как создавался волонтерский отряд фа-
культета психологии и педагогики и что сделано за это вре-
мя студентами в сфере добровольческой деятельности 

«О чем жалеют старики на пороге вечности» 
Работа волонтеров с пожилыми 

«Волонтерство за рубежом» 
Поучаствуй! 

«Рекомендуем посмотреть» 
Новый взгляд на привычные вещи 

И многое другое... 
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Волонтерский отряд «Созвездие» был создан 
в 2011 г. на факультете психологии и педагогики 
из числа студентов специальности «Социальная 
педагогика. Практическая психология». За этот 
период студенты приняли участие в большом ко-
личестве благотворительных акций, выступали 
организаторами различных социально -
педагогических мероприятий, оказывали посиль-
ную поддержку и помощь различным категориям 
нуждающихся. Но все же основным «адресатом» 
волонтерской деятельности являются дети. 

За время существования отряда студенты ста-
ли «своими» во многих образовательных и соци-
альных учреждениях г. Гомеля: социально-педа-
гогическом приюте, детском доме, детском доме 
семейного типа, общеобразовательных и вспомо-
гательных школах для детей с особенностями в 
развитии, центрах коррекционно-развивающего 
обучения и реабилитации. Всю проводимую ими 
работу условно можно разделить на два вида. 
Первая – та, которая не требует специальной 
предварительной подготовки: трудовые десанты, 
помощь в подготовке детьми школьных уроков, 
выполнение общественных поручений, самоорга-
низация участия в акциях. Особую группу состав-
ляют мероприятия, к которым студенты-
волонтеры готовятся заранее: костюмированные 
праздники, выступления агитбригад, социальные 
проекты, организация досуга детей, выпуск сту-
денческой газеты и др. 

К массовым мероприятиям и акциям студенты 
готовятся не один месяц. Они являются централь-
ными и наиболее значимыми, требуют высокой 
степени ответственности, самостоятельности и 
активности. Наиболее значимыми явились меро-
приятия «В гостях у добрых героев», «Пасхальная 
сказка», «Предотвратим беду вместе», акция 
«Твори добро», «Протяни руку помощи». Тради-
ционной стала ежегодная подготовка театрализо-
ванных новогодних представлений. Ребята смог-
ли окунуться в сказку, получить от Деда Мороза 
подарок, оценить злые поступки Бабы Яги, попеть 
и потанцевать.  

Особое направление деятельности представ-
ляют собой проекты различной тематики. 

Из истории волонтерского отряда «Созвездие» 

Новогодняя театрализованная программа  
«В гостях у добрых героев» 

Театрализованное представление 
«Предотвратим беду вместе» 

Выступление агитбигады 
«Мы – за здоровый образ жизни» 

Костюмированное представление 
«Пасхальная сказка» 
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Проект «Курящий кинематограф» помог разрабо-
тать комплекс социально-педагогических воспита-
тельных мероприятий, направленных на профилак-
тику и коррекцию табакокурения среди учащейся и 
студенческой молодежи. Проект включал в себя изу-
чение отношения студентов к курению, подготовку и 
проведение интерактивных творческих мероприятий, 
создание фото- и видеотеки по проблеме. 
«Изюминкой» проекта стала подготовка цикла бесед 
о примерах пагубного влияния табакокурения в жиз-
ни знаменитых людей. 

Проект «Подари детям сказку» заключается в 
оформлении студентами авторских сказок. Творче-
ская работа представляет собой самостоятельно 
написанную сказку с дополнениями в виде раскра-
сок, загадок, ребусов, развивающих заданий и 
упражнений. На первом этапе волонтеры подготови-
ли рассказы на нравственные темы. Другая группа в 
интересной и занимательной форме предлагает по-
знакомиться и порассуждать о мире профессий. 

Большую работу волонтеры проводят также и 
среди студентов. Был реализован проект 
«Тематическая неделя», объединивший в себе мно-
жество взаимосвязанных мероприятий, акций, кол-
лективных творческих дел. В течение недели иници-
ативная группа волонтерского отряда проводила Дни 
здоровья, интеллектуальные эстафеты, ежедневно 
оформляла информационные стенды, с помощью 
анкетирования выясняли отношение студентов к 
проблеме курения и употребления алкоголя. В рам-
ках проекта студентами были организованы соци-
ально-психологические игры и акции, в которых при-
нимал участие весь факультет: игра «Следопыты», 
коллективный коллаж, психологический забор и др. 

Студенты волонтерского отряда принимали уча-
стие в телепередачах, публиковали заметки в газе-
тах факультетского и городского уровня. Их работа 
отмечена многочисленными индивидуальными и 
коллективными грамотами, благодарностями и ди-
пломами университета и администрации города. 
Представленные материалы о деятельности волон-
терского отряда по итогам 
участия в 2012 г. в республи-
канском конкурсе ПО ОО 
БРСМ «Волонтер года – 
«Доброе Сердце» одержали 
п о б е д у  в  н о м и на ц и и 
«Волонтерские дела в фото-
объективе», получили Ди-
плом 1-й степени и кубок по-
бедителя. 

Проект «Подари детям сказку»,  
титульные листы 

Рабочие тетради детскому дому 

ȳ.ȳ. ȭɋɓɢɐɔ,  
ɖəɐɔɈɔɊɎɘɋɑɢ Ɉɔɑɔɓɘɋɖɗɐɔɉɔ ɔɘɖɥɊɆ çȷɔɍɈɋɍɊɎɋè 

Возле информационного стенда во время 
проведения «Тематической недели» 

Диплом и кубок победителя. Конкурс 
«Волонтер года – «Доброе Сердце»  
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 ËÅÊÑÀÍÄÐ  ÍÒÎÍÎÂ) ±¯-14 

ȽɚɏɗɌɝəɚ ɛɜɚɎɑɐɑəəɧɘ ɔɝɝɗɑɐɚɎɌ-
əɔɫɘ, əɌ ɞɜɑɡ ɒɑəɥɔə-ɎɚɗɚəɞɑɜɚɎ 
ɛɜɔɡɚɐɔɞɝɫ ɗɔɤɨ ɚɐɔə ɘɟɒɣɔəɌ. 
ȴɓ ɖɌɒɐɧɡ 10 ɎɚɗɚəɞɑɜɚɎ 8 ɟɞɎɑɜ-
ɒɐɌɪɞ, ɣɞɚ ɝɞɌɞɨ əɌ ɩɞɚɞ ɛɟɞɨ 
ɔɡ ɓɌɝɞɌɎɔɗɚ ɏɗɟɍɚɖɚɑ ɝɚɝɞɜɌɐɌ-
əɔɑ ɖ ɚɖɜɟɒɌɪɥɔɘ ɗɪɐɫɘ. Ȼɜɔ 
ɩɞɚɘ ɍɚɗɨɤɌɫ ɣɌɝɞɨ ɐɚɍɜɚɎɚɗɨɢɑɎ 
ɝ ɛɚɘɚɥɨɪ ɞɌɖɔɡ Ɏɚɗɚəɞɑɜɝɖɔɡ 
ɛɜɚɏɜɌɘɘ ɝɞɜɑɘɫɞɝɫ ɛɚɗɟɣɔɞɨ 
əɚɎɧɑ Ɏɓɏɗɫɐɧ əɌ ɒɔɓəɨ, əɌ ɜɌɍɚɞɟ 
ɔ ɗɪɐɑɕ, ɖɚɞɚɜɧɑ ɔɡ ɚɖɜɟɒɌɪɞ. 

ȹɌɔɍɚɗɨɤɑɑ ɖɚɗɔɣɑɝɞɎɚ Ɏɚɗɚəɞɑ-
ɜɚɎ Ɏ ȶɌəɌɐɑ, ȽɄȬ ɔ ȬɎɝɞɜɌɗɔɔ. 
Ȯ Ƀɑɡɔɔ, ȷɌɞɎɔɔ ɔ Ȯɑəɏɜɔɔ Ɏɚɗɚə-
ɞɑɜɝɞɎɚ ɛɜɔɜɌɎəɔɎɌɑɞɝɫ ɖ ɝɗɟɒ-
ɍɑ Ɏ Ɍɜɘɔɔ. Ȯ ȽɄȬ 56% Ɏɓɜɚɝɗɚɏɚ 
əɌɝɑɗɑəɔɫ ð Ɏɚɗɚəɞɑɜɧ. Ȯ ɍɚɗɑɑ 
ɣɑɘ ɞɜɑɞɔ ɌɘɑɜɔɖɌəɝɖɔɡ ɝɑɘɑɕ 
ɎɚɗɚəɞɑɜɝɞɎɚ ð ɣɌɝɞɨ ɝɑɘɑɕəɚɕ 
ɒɔɓəɔ. 

Ⱥɖɚɗɚ 33% əɌɝɑɗɑ-
əɔɫ ȴɜɗɌəɐɔɔ ɫɎɗɫ-
ɑɞɝɫ ɎɚɗɚəɞɑɜɌɘɔ. 
72% ɝɣɔɞɌɑɞ, ɣɞɚ 
Ɏɚɗɚəɞɑɜɧ ɐɑɗɌɪɞ 
əɑɣɞɚ ɞɌɖɚɑ, ɣɞɚ 
əɔɖɚɏɐɌ əɑ ɘɚɒɑɞ 
ɍɧɞɨ ɝɐɑɗɌəɚ ɜɟɖɌ-
ɘɔ ɚɛɗɌɣɔɎɌɑɘɧɡ 
ɝɚɞɜɟɐəɔɖɚɎ. 

ȶɌɒɐɧɕ ɞɜɑɞɔɕ əɑɘɑɢ ɫɎɗɫɑɞɝɫ Ɏɚɗɚəɞɑɜɚɘ, ɛɚɝɎɫ-
ɥɌɫ ɜɌɍɚɞɑ Ɏ ɐɚɍɜɚɎɚɗɨɣɑɝɖɔɡ ɌɝɝɚɢɔɌɢɔɫɡ, ɛɜɚɑɖɞɌɡ 
ɔ ɏɜɟɛɛɌɡ ɎɓɌɔɘɚɛɚɘɚɥɔ ɍɚɗɑɑ 15 ɣɌɝɚɎ Ɏ ɘɑɝɫɢ. 

26% ɫɛɚəɢɑɎ ɔɘɑɪɞ 
ɚɛɧɞ ɎɚɗɚəɞɑɜɝɞɎɌ Ɏ 
ɛɜɚɤɗɚɘ. ȴɓ əɔɡ 48% 
ɟɎɑɜɑəɧ, ɣɞɚ ɐɚɍɜɚɎɚɗɨ-
ɣɑɝɖɔɕ ɞɜɟɐ ɚɣɑəɨ ɛɚɗɑ-
ɓɑə ɐɗɫ ɗɔɣəɚɝɞəɚɏɚ ɜɚ-
ɝɞɌ ɔ ɚɍɥɑɝɞɎɌ Ɏ ɢɑɗɚɘ.  

Ȯ ȽɄȬ ɣɔɝɗɚ ɎɚɗɚəɞɑɜɚɎ ɐɚ-
ɝɞɔɏɗɚ 56ð62% ɟ ɒɑəɥɔə, ɛɚ-
ɝɎɫɥɌɪɥɔɡ Ɏ ɝɜɑɐəɑɘ 3,5 ɣ. Ɏ 
əɑɐɑɗɪ ɩɞɚɕ ɐɑɫɞɑɗɨəɚɝɞɔ, ɔ 
49% ð ɟ ɘɟɒɣɔə, ɓɌəɔɘɌɪɥɔɡ-
ɝɫ ɎɚɗɚəɞɑɜɝɞɎɚɘ 3,6 ɣ. Ɏ əɑɐɑ-
ɗɪ. Ȯ 1998 ɏ. ɐɌəəɚɘɟ ɜɚɐɟ ɐɑɫ-
ɞɑɗɨəɚɝɞɔ ɛɚɝɎɫɞɔɗɔ ɝɑɍɫ 109 
ɘɔɗɗɔɚəɚɎ ɣɑɗɚɎɑɖ Ɏɓɜɚɝɗɚɏɚ 
əɌɝɑɗɑəɔɫ ɛɗɌəɑɞɧ  
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Волонтерство и благотворительность известных людей 

     ˞̟̃̏ ̝̟̂̌́̄̏̓̃̏̑̉̓̆̌̎̔ ̠̝̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓ ́̋̓̆̑ ˗Ȣ ˢ́̂̆̎̒̋̉̉ͬ ̘̎́́̌ ̒ 
ςππψ ̄̏̅́ȟ ̋̏̄̅́ ̔ ̎̆̄̏ ̏̓ ̑́̋́ ̔̍̆̑̌́ ̇̆̎́Ȣ ˪̓́ ̠̠̓̇̆̌́ ̠̇̉̈̎̆̎̎́ ̒̉Ȥ
̗̠̓̔́̉ ̉ ̐̏̒̌̔̇̉̌́ ̄̌́̃̎̏̉ͬ ̘̐̑̉̉̎̏̉ͬ  ̠̏̂̑́̈̏̃́̎̉ ̝̐̑̏̒̃̆̓̉̓̆̌̒̋̏̄̏ 
̏̎̅́̕ ɉˎ̝̜̌́̄̏̓̃̏̑̉̓̆̌̎̉ͬ ˡ̏̎̅ ˢ́̂̆̎̒̋̏̄̏Ɋȟ ̜̋̏̓̏̑̉ͬ ̠̈́̎̉̍́̆̓̒ ̏̑Ȥ
̗̄́̎̉̈́̉̆̉ͬ ̐̏̍̏̉̚ ̠̅̆̓̍ ̒ ̘̏̎̋̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍̉ ̉ ̅̑̔̄̉̍̉ ̠̜̓̇̆̌̍̉ ̈́Ȥ
̠̂̏̌̆̃́̎̉̍̉ ̄̏̌̏̃̎̏̄̏ ̍̏̈̄́Ȣ Ⱥ̊ ́ ̠̙̒̆̄̏̅̎̎̉̊ ̝̅̆̎ ̝̂̌́̄̏̓̃̏̑̉̓̆̌Ȥ
̝̎̏̒̓ ɀ ̞̓̏ȟ ̐̏̇́̌̔̊ȟ ̠̆̅̉̎̒̓̃̆̎̎́ ̠̓̆̑̑̉̓̏̑̉ȟ ̄̅̆ ̟̌̅̉ ̎̆ ̜̟̐̓́̓Ȥ
̠̒ ̜̝̑̆́̌̉̈̏̃̃́̓ ̒̃̏̉ ̗́̍̂̉̉̉ ̉ ̝̅̏̒̓̉̄́̓ ̖̋́̋̉-̌̉̂̏ ̗̆̌̆̊ȟ ̋̑̏̍̆ 
̏̅̎̏̊ ɀ ̜̠̂̆̒̋̏̑̒̓̎́ ̝̐̏̍̏̚ ̘̆̌̏̃̆̋̔Ȼȟ ɀ ̓́̋ ̎́ ̗̖̒̓̑́̎̉́ ̒́̉ͬ̓́ ̏̎̅́̕ 
̜̐̑̉̈̃́̆̓ ˗Ȣ ˢ́̂̆̎̒̋̉̉ͬ ̖̃̒̆ ̟̖̇̆̌́̉̚ ̋ ̐̏̍̏̉̚Ȣ ˚́ ̘̜̖̍̎̏̄̏̉̒̌̆̎̎ 
̘̖̃̒̓̑̆́ ̒ ̟̝̌̅̍̉ ̏̎ ̘̏̓̍̆́̆̓ȟ ̘̓̏ ̠̒̆̄̏̅̎ȟ ̠̂̌́̄̏̅́̑ ̜̒̏̃̑̆̍̆̎̎̍ 
̖̠̓̆̎̏̌̏̄̉̍ȟ ́ ̉̍̆̎̎̏ ̒̍̒-̠̒̏̏̂̆̎̉̍̚ȟ ̘̝̐̏̍̏ ̒̓́̌̏ ̄̏̑́̈̅̏ ̐̑̏̆̚Ȣ 
ˏ̒̆ȟ ̘̓̏ ̖̎̆̏̂̏̅̉̍̏ ɀ ̎ ̝̆̒̋̏̌̋̏ ̔̅́̑̏̃ ̐̏ ̋̌́̃̉́̓̔̑̆ȟ ̘̜̓̏̂ ̐̏̅̆Ȥ
̝̠̌̉̓̒ ̒̃̏̉̍ ̂́̌́̎̒̏̍Ȣ  

     Ⱥ̊ ̆ ̃ ̝̖̅̆̎̄́ ̘̝̒́̒̓̆Ȼ ɀ ̄ ̌́̒̉̓ ̠̎́̑̏̅̎́ ̝̍̔̅̑̏̒̓Ȣ ˑ̆̉ͬ̒̓̃̉Ȥ
̝̓̆̌̎̏ȟ ̝̝̂̌́̄̏̓̃̏̑̉̓̆̌̎̏̒̓ ̉ ̍̉̌̏̒̆̑̅̎̏̆ ̙̏̓̎̏̆̎̉̆ ̋ ̅̑̔Ȥ
̄̉̍ ̟̠̌̅̍ ̘̟̈́́̒̓̔ ̎̆ ̎̆̒̔̓ ̃ ̒̆̂̆ ̉̎́̎̒̏̃̏̉ͬ̕  ̜̒̓̏̑̏̎Ȣ ˟́̋ȟ 
̏̅̉̎ ̉̈ ̐̆̑̒̏̎́̇̆̉ͬ ̋̎̉̄̉ ̏ ː́̑̑̉ ˜̏̓̓̆̑̆ ˚́̓́̌̉ ˙̝́̋̅̏̎́̌̅ 
̜̂̌ ̎́̈̃́̎ ̃ ̘̝̆̒̓ ̝̑̆́̌̎̏̉ͬ  ̘̅̆̃̏̋̉ȟ ̠̋̏̓̏̑́ ̎́̐̉̒́̌́ ̝̐̉̒̍̏ 
ˑ̇̏́̎ ˝̏̔̌̉̎̄Ȣ ˠ ˚́̓́̌̉ ˙̝́̋̅̏̎́̌̅ ̜̂̌́ ̠̌̆̉ͬ̋̆̍̉ ̉ ̏̎́ ̠̂̏Ȥ
̝̌́̒ ̎̆ ̝̠̅̏̇̅́̓̒ ̜̖̃̏̅́ ̋̎̉̄̉ Ⱥː ́̑̑̉ ˜̏̓̓̆̑ ̉ ˗̔̂̏̋ ̠̏̄̎Ȼȟ ́ 
̆̉ͬ ̓́̋ ̖̝̏̓̆̌̏̒ ̝̔̈̎́̓ȟ ̘̓̏ ̇̆ ̐̑̏̉̈̏̉ͬ̅̆̓ ̒ ̟̜̌̂̉̍̍ ̄̆̑̏̆̍ ̃ 
̎̏̃̏̉ͬ  ̋̎̉̄̆Ȣ ˑ̘̆̃̏̋́ ̃ ̝̐̉̒̍̆ ̐̏̐̑̏̒̉̌́ ̝̗̐̉̒́̓̆̌̎̉̔ ̑́̒̒̋́Ȥ
̝̈́̓ ̆̉ͬ ̏̂ ̞̓̏̍Ȣ ˑ̇̏́̎ȟ ̘̋̏̎̆̎̏ȟ ̒̑́̈̔ ̏̓̃̆̓̉̌́ ˚́̓́̌̉ȟ ̎̏ ̈́ 
̝̅̆̎ ̅̏ ̞̓̏̄̏ ̘̅̆̃̏̋́ ̐̏̋̉̎̔̌́ ̞̓̏̓ ̍̉̑ȟ ̎̆ ̙̝̅̏̇̅́̃̉̒ ̎̏̃̏Ȥ
̒̓̆̉ͬ  ̏ ː́̑̑̉ ˜̏̓̓̆̑̆Ȣ ˟̏̄̅́ ̝̗̐̉̒́̓̆̌̎̉́ ̅́̌́ ̏̅̎̏̉ͬ ̉̈ ̄̆̑̏Ȥ
̝̉̎ ̠̉̍ ̞̓̏̉ͬ  ̘̅̆̃̏̋̉ ̉ ̖̐̑̉̆́̌́ ̋ ̆̆ ̠̑̏̅̉̓̆̌̍ȟ ̘̜̓̏̂ ̐̏̅́Ȥ
̝̑̉̓ ̉̍ ̋̎̉̄̔ ̒ ́̃̓̏̄̑́̏̍̕Ȣ 

     ˞̜́̍̍ ̜̆̅̑̍̚ ̒̑̆̅̉ ̈̃̆̈̅ ̜̂̌ ˙́̉ͬ̋̌ ˑ̇̆̋̒̏̎ȟ ̜̋̏̓̏̑̉ͬ 
̇̉̌ ̐̏ ̗̐̑̉̎̉̐̔ȡ Ⱥ̊ ̆̃̏̈̍̏̇̎̏ ̘̝̐̏̍̏ ̃̒̆̍ȟ ̎̏ ̍̏̇̎̏ ̋ ̞̓̏Ȥ
̍̔ ̝̠̒̓̑̆̍̉̓̒ȻȢ ˛̎ ̜̂̌ ̈́̎̆̒̆̎ ̃ ˗̎̉̄̔ ̑̆̋̏̑̅̏̃ ː̉̎̎̆̒́ 
̋́̋ ̐̏̐-̝̉̒̐̏̌̎̉̓̆̌ȟ ̟̐̏̅̅̆̑̇̉̃́̉̉ͬ̚ ̝̙̎́̉̂̏̌̆̆ ̘̋̏̌̉̆Ȥ
̒̓̃̏ ̝̜̖̂̌́̄̏̓̃̏̑̉̓̆̌̎ ̏̎̅̏̃̕ ɀ ̉ ̖ ̘̜̝̎́̒̉̓̃́̌̏̒ ̏̋̏̌̏ 
̘̜̖̆̓̑̆ ̠̅̆̒̓̋̏̃Ȣ ˞̑̆̅̉ ̖̎̉ ̜̂̌̉ ˍ̍̆̑̉̋́̎̒̋̏̆ ̏̂̆̒̓̃̏̚ 
̐̑̏̓̉̃ ̑́̋́ȟ ˘̏̒-ˍ̎̅̇̆̌̆̒̒̋̉̉ͬ  ̏̎̅̕ ̐̏ ̝̂̏̑̂̆ ̒̏ ˞˜˕ˑ̏̍ȟ 
ˎ̑́̓̒̋̉̉ͬ  ̜̏̇̏̄̏̃̉ͬ  ̗̆̎̓̑ ̉ ̅̑̔̄̉̆Ȣ ˍ ̝̟̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̔ ̐̏Ȥ
̝̍̏̚ ̘̝̒̏̒̉̓́̓ ̎̆̃̏̈̍̏̇̎̏Ȣ ˏ̝̆̅ ̝̓̏̌̋̏ ̙̐̏̒̓̑́̅́̃̉̍ ̃ 
̃̏̉ͬ ̎̆ ̃ ˎ̏̒̎̉̉ ̉ ː̗̆̑̆̄̏̃̉̎̆ ˙́̉ͬ̋̌ ̐̆̑̆̅́̌ ̐̑̉̍̆̑̎̏ σππ ̍̉̌̌̉̏̎̏̃ ̅̏̌̌́̑̏̃Ȣ ˟́̋̇̆ ̏̎ 
̇̆̑̓̃̏̃́̌ ̝̅̆̎̄̉ ̃ ̜̏̎̅̕ ̠̅̌ ̝̜̖̂̏̌̎ ̉ ̐̏̅̅̆̑̇̉̃́̌ ̙̜̋̏̌ ̠̅̌ ̗́̑̏́̍̆̑̉̋́̎̆̃̕Ȣ ˞̠̆̄̏̅̎ 
̅̏̂̑̏̆ ̅̆̌̏ ̐̏̐-̠̋̏̑̏̌ ̟̐̑̏̅̏̌̇́̓ ̆̄̏ ̅̆̓̉Ȣ ˛̎̉ȟ ̃ ̘́̒̓̎̏̒̓̉ȟ ̟̐̏̅̅̆̑̇̉̃́̓ ̜̒̏̈̅́̎̎̉ͬ 
ˑ̇̆̋̒̏̎̏̍ ˡ̏̎̅ ̐̏ ̝̂̏̑̂̆ ̒ ́̌̋̏̄̏̌̆̍ ̉ ̎́̑̋̏̓̉̋́̍̉ ̒̑̆̅̉ ̍̏̌̏̅̆̇̉Ȣ 

     ˏ ςπρρ ̄Ȣ ́̋̓̆̑ ː̙̏́ ˗̗̔̆̎̋̏ ̏̒̎̏̃́̌ ̝̜̂̌́̄̏̓̃̏̑̉̓̆̌̎̉ͬ ̏̎̅̕ 
Ⱥ˥ ́̄ ̃̍̆̒̓̆Ȼȟ ̠̝̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓ ̋̏̓̏̑̏̄̏ ̎́̐̑́̃̌̆̎́ ̎́ ̐̏̅̅̆̑̇̋̔ 
̅̆̓̆̉ͬȟ ̟̖̒̓̑́̅́̉̚ ̏̓ ̗̝̆̑̆̂̑́̌̎̏̄̏ ̘̐́̑́̌̉́Ȣ ˚̝̆̒̋̏̌̋̏ ̑́̈ ̃ 
̄̏̅̔ ːȢ ˗̗̔̆̎̋̏ ̜̏̑̄́̎̉̈̏̃̃́̆̓ ̘̜̐̑́̈̅̎̉̎̆ ̗̜̋̏̎̆̑̓ ̠̅̌ ̝̂̏̌Ȥ
̜̖̎ ̅̆̓̆̉ͬ ̉ ̐̑̏̃̏̅̉̓ ̝̜̂̌́̄̏̓̃̏̑̉̓̆̌̎̆ ̠̠̍̆̑̏̐̑̉̓̉ȟ ̃ ̋̏̓̏Ȥ
̜̖̑ ̟̐̑̉̎̉̍́̓ ̘̔́̒̓̉̆ ̜̈̃̆̈̅ ̓̆́̓̑́ȟ ̞̜̒̓̑́̅ ̉ ̋̉̎̏Ȣ ˡ̏̎̅ Ⱥ˥ ́̄ 
̃̍̆̒̓̆Ȼ ̏̋ ̜́̈̃́̆̓ ̟̘̟̑̉̅̉̆̒̋̔ ̉ ̝̗̟̋̏̎̒̔̌̓́̉̏̎̎̔ ̝̐̏̍̏̚ȟ ̈́Ȥ
̋̔̐́̆̓ ̏̂̏̑̔̅̏̃́̎̉̆ ̉ ̌̆̋́̑̒̓̃́ȟ ́ ̆̆̚ ̠̏̓̐̑́̃̌̆̓ ̟́̅̑̆̒̎̔ ̐̏Ȥ
̝̍̏̚ ̎́̉̂̏̌̆̆ ̟̠̎̔̇̅́̉̍̒̚Ȣ 

Ơᶂᴷ ƕǃḫǃḬǃᵻᴷ, ƫƚ- 14 
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ɻʫʤʘʥʥʦʩʪʴ, ʤʠʣʦʩʝʨʜʠʝ, ʯʝʣʦʚʝʯʥʦʩʪʴé 

ʏʪʦ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʵʪʠ ʧʦʥʷʪʠʷ? ʂʦʛʜʘ ʤʳ 

ʤʦʞʝʤ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʷʚʠʣ ʤʠʣʦʩʝʨ-

ʜʠʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʨʫʛʦʤʫ? ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʤʳ 

ʩʦʚʝʨʰʘʝʤ ʭʦʨʦʰʠʝ ʧʦʩʪʫʧʢʠ ʠ ʥʠʢʦʤʫ ʦʙ 

ʵʪʦʤ ʥʝ ʛʦʚʦʨʠʤ?  

ʅʘ ʵʪʫ ʠʩʪʦʨʠʶ ʷ ʥʘʪʢʥʫʣʘʩʴ ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪʝ 

ʩʣʫʯʘʡʥʦ, ʢʘʢ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʭʨʦʥʠʢʫ ʠ 

ʥʦʚʦʩʪʥʫʶ ʣʝʥʪʫ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʯʠʪʘʚ ʝʝ, ʷ ʧʦʥʷ-

ʣʘ, ʯʪʦ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʘ ʜʦʥʝʩʪʠ ʝʝ ʜʦ 

ɺʘʩ, ʜʦʨʦʛʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʳ. ʆʥʘ ï ʧʨʠʤʝʨ ʪʦʛʦ, 

ʢʘʢ ʤʘʣʝʥʴʢʠʡ ʥʠʯʝʛʦ ʥʝʟʥʘʯʘʱʠʡ ʞʝʩʪ ʤʦʞʝʪ 

ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʧʦʤʦʯʴ ʜʨʫʛʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ, ʘ ʜʘʞʝ 

ʩʧʘʩʪʠ ʯʴʶ-ʪʦ ʞʠʟʥʴ. ɿʘʜʫʤʘʡʪʝʩʴ. 

çɺ ʀʩʧʘʥʠʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ 

ʢʘʞʜʦʤ ʜʦʤʝ ʥʘ ʢʫʭʥʝ ʩʪʦʠʪ ʚʘ-

ʟʦʯʢʘ ʩ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʤʠ ʢʨʳʰʝʯ-

ʢʘʤʠ ʚʩʝʭ ʮʚʝʪʦʚ ʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ. 

ʉʧʠʩʳʚʘʷ ʵʪʦ ʥʘ ʪʠʭʦʝ ʧʦʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʭʦ-

ʟʷʝʚ, ʷ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʩʧʨʘʰʠʚʘʣ, ʟʘʯʝʤ ʠʤ ʵʪʦ 

ʥʫʞʥʦ. ʅʦ ʦʜʥʘʞʜʳ ʧʨʠ ʚʭʦʜʝ ʚ ʩʫʧʝʨʤʘʨ-

ʢʝʪ ʷ ʫʚʠʜʝʣ ʦʛʨʦʤʥʫʶ ʢʦʨʦʙʢʫ, ʢʫʜʘ ʣʶʜʠ 

ʚʳʩʳʧʘʣʠ ʩʚʦʠ ʢʨʳʰʝʯʢʠ, ʘ ʨʷʜʦʤ ʩ ʥʝʡ ʬʦ-

ʪʦʛʨʘʬʠʶ ʩʝʤʠʣʝʪʥʝʡ ʜʝʚʦʯʢʠ. ʊʫʪ ʤʥʝ ʩʪʘ-

ʣʦ ʩʦʚʩʝʤ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʠ ʷ ʩʪʘʣ ʨʘʩʩʧʨʘʰʠ-

ʚʘʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣ. ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʵʪʦʡ ʜʝʚʦʯʢʝ 

ʥʫʞʥʘ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʜʝʣʘʶʪ 

ʪʦʣʴʢʦ ʚ ɻʝʨʤʘʥʠʠ ʟʘ ʩʫʤʤʫ ʚ 90 ʪʳʩʷʯ ʝʚ-

ʨʦ. ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʤʘʣʳʰʢʠ ʧʦ ʪʝʣʝʚʠʜʝʥʠʶ ʦʙ-

ʨʘʪʠʣʠʩʴ ʟʘ ʧʦʤʦ-

ʱʴʶ, ʠ ʦʜʥʦ ʠʟ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ 

ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʝ ʧʣʘ-

ʩʪʠʢʘ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʦ 

ʵʪʫ ʩʫʤʤʫ ʟʘ 200 ʪʦʥʥ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʭ ʢʨʳʰʝʢ. 

ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʵʪʦ ʩʦʯʣʠ ʙʳ ʟʘ ʠʟʦʱʨʝʥ-

ʥʦʝ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ... ʘ ʚ ʀʩʧʘʥʠʠ ʧʦʩʪʘʚʠ-

ʣʠ ʢʦʨʦʙʢʠ ʚʝʟʜʝ, ʛʜʝ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ: ʚ ʩʫ-

ʧʝʨʤʘʨʢʝʪʘʭ, ʩʧʦʨʪ-ʢʣʫʙʘʭ, ʤʵʨʠʷʭ, ʫʯʨʝ-

ʞʜʝʥʠʷʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʅʫʞʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʦ-

ʙʨʘʣʠ ʟʘ ʧʘʨʫ ʤʝʩʷʮʝʚ. ʀ ʦʧʳʪ ʧʨʠʞʠʣʩʷ. 

ʊʝʧʝʨʴ ʬʦʥʜ ʧʦʤʦʱʠ ʠʥ-

ʚʘʣʠʜʘʤ, ʬʦʥʜ ʧʦ ʠʩʩʣʝ-

ʜʦʚʘʥʠʶ ʨʝʜʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʠʪʝʣʴ-

ʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪ ʜʦʛʦʚʦʨʳ ʩ ʧʝ-

ʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʠʤʠ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ. ɸ ʣʶʜʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʢʨʳʰʝʯʢʠ... 

ʊʝʧʝʨʴ ʠ ʫ ʤʝʥʷ ʥʘ ʢʫʭʥʝ ʩʪʦʠʪ ʤʠʩʢʘ, 

ʧʦʣʥʘʷ ʢʨʳʰʝʢ. ʄʘʣʝʥʴʢʠʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ 

ʞʝʩʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʠʯʝʛʦ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʩʪʦʠʪ. ʅʦ 

ʤʥʦʛʦʝ ʤʝʥʷʝʪ... ɸ ʯʪʦ ʪʳ ʩʜʝʣʘʣ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʵʪʦʪ ʤʠʨ ʢ ʣʫʯʰʝʤʫ?è 

ʅ.ʅ. ɿʝʥʴʢʦ 

ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʩʘʡʪʘ  

https://www.factroom.ru 
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±ÅÍÅÊÀ 

Стокгольмская служба крови нашла гениаль-

ный способ стимулировать людей сдавать 

кровь. Способ на удивление простой, но неве-

роятно эффективный. Как только человек вы-

ходит из клиники после сдачи крови, на его 

телефон приходит СМС с благодарностью. 

Второе СМС он получает, когда его кровь на 

самом деле используется и спасает кому-то 

жизнь. 

«Мы постоянно подчеркиваем, как важно 

донорство на самом деле, – говорит Каролина 

Блом Виберг, менеджер по связям с обще-

ственностью Стокгольмской служ-

бы крови. – Люди, получившие 

такие СМС, часто публикуют их в 

соцсетях, а это приводит к тому, 

что все больше людей задумыва-

ются над этой темой – ведь такой 

поступок может 

спасти чью-то 

жизнь. Возможно, 

даже близкого вам 

человека. Мы счи-

таем, что идея до-

стойна внимания и 

должна вводиться во всех странах без исклю-

чения. Представляете эмоции человека, полу-

чившего такое СМС?» 

Как вы считаете, является ли данная фор-

ма стимулирования действенной? Какие чув-

ства, на ваш взгляд, пережива-

ют люди, получившие это 

СМС? Приходилось ли вам при-

нимать участие в аналогичных 

мероприятиях? 

ȴɇɗəɊɎɒ: Вот так в Швеции благодарят доноров крови 
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çȿɔɐ ɍɕəɚɂɡ ɊɆɇɡ ɉɂ ɑɐɓɍɇɆɏɊɇ 
ɆɇɓɡɔɊɍɇɔɊɡ!è ð ɅɐɄɐɒɡɔ Ɏɇɓɔɏɝɇ 
ɈɊɔɇɍɊ. Ȳɇəɞ ɊɆɇɔ 
ɐɃ ɕɆɊɄɊɔɇɍɞɏɐɎ ɆɐɎɇ Ʉ ȳɊɟɔɍɇ, 
ɅɆɇ ɑɐɆ ɐɆɏɐɋ Ɍɒɝɚɇɋ ɏɂɗɐɆɡɔɓɡ 
ɆɇɔɓɌɊɋ ɓɂɆ Ɋ ɆɐɎ ɑɒɇɓɔɂɒɇ-
ɍɝɗ. ȴɂɌɐɋ ɐɑɝɔ ɓɐɄɎɇɛɇɏɊɡ 
ɓɔɂɍ ɘɇɏɔɒɂɍɞɏɐɋ ɔɇɎɐɋ Ʉ ɆɐɌɕ-
ɎɇɏɔɂɍɞɏɐɎ ɖɊɍɞɎɇ çPresent 
Perfectè ȿɄɂɏɂ ȣɒɊɅɅɓɂ, Ɍɐɔɐɒɝɋ 
ɒɂɓɓɌɂɉɝɄɂɇɔ ɐ ɄɉɒɐɓɍɇɏɊɊ Ɋ ɓɔɂ-
ɒɇɏɊɊ (ɑɐ ɎɂɔɇɒɊɂɍɂɎ ɄɊɆɇɐɑɐɒ-
ɔɂɍɂ Youtube.com). 
ȵ Ɇɇɔɇɋ ɐɌɂɉɝɄɂɇɔɓɡ ɎɏɐɅɐ ɍɠ-
ɃɡɛɊɗ ɃɂɃɕɚɇɌ Ɋ ɆɇɆɕɚɇɌ, ɑɐɡɄ-
ɍɡɇɔɓɡ ɑɐɔɒɡɓɂɠɛɂɡ ɄɐɉɎɐɈɏɐɓɔɞ 
ɑɐɐɃɛɂɔɞɓɡ ɓɐ ɓɔɂɒɚɊɎ ɑɐɌɐɍɇ-
ɏɊɇɎ, ɏɂɕəɊɔɞɓɡ ɕ ɏɊɗ ɒɂɉɏɝɎ Ʉɇ-
ɛɂɎ, ɑɐɍɕəɊɔɞ Ɏɐɒɇ ɄɏɊɎɂɏɊɡ ɓɐ 
ɓɔɐɒɐɏɝ Ʉɉɒɐɓɍɝɗ, Ʉ ɔɐ 
ɄɒɇɎɡ ɌɂɌ ɑɐɈɊɍɝɎ 
ɍɠɆɡɎ ɐɃɛɇɏɊɇ ɓ Ɇɇɔɞ-
ɎɊ ɑɒɊɏɐɓɊɔ ɐɅɒɐɎɏɐɇ 
ɕɆɐɄɐɍɞɓɔɄɊɇ, ɂ ɔɂɌɈɇ 
ɓɔɊɎɕɍ ɏɇ ɕɏɝɄɂɔɞ Ɋ 
ɒɂɆɐɄɂɔɞɓɡ ɈɊɉɏɊ.. 
Ȥ ɟɔɐɎ ɆɐɎɇ ɈɊɄɕɔ 
ɐɌɐɍɐ 400 ɑɐɈɊɍɝɗ 
ɈɊɔɇɍɇɋ, ɂ ɔɂɌɈɇ ɏɇ-
ɓɌɐɍɞɌɐ ɆɇɓɡɔɌɐɄ ɆɇɔɊ-
ɚɇɌ, Ɍɐɔɐɒɝɇ ɓɔɂɍɊ əɂɓɔɞɠ ɑɒɐ-
ɅɒɂɎɎɝ ȮɇɈɆɕɏɂɒɐɆɏɐɅɐ ɐɃɕəɂɠ-
ɛɇɅɐ ɘɇɏɔɒɂ. 5 Ɇɏɇɋ Ʉ ɏɇɆɇɍɠ Ɏɂ-
ɍɝɚɊ ɑɒɊɗɐɆɡɔ Ʉ ɅɐɓɔɊ Ɍ ɓɔɂɒɚɇ-
Ɏɕ ɑɐɌɐɍɇɏɊɠ, əɔɐɃɝ ɄɎɇɓɔɇ ɓ 
ɏɊɎɊ ɉɂɏɊɎɂɔɞɓɡ ɎɕɉɝɌɐɋ, ɔɂɏɘɂ-
ɎɊ, ɊɓɌɕɓɓɔɄɐɎ, ɒɂɓɓɌɂɉɝɄɂɔɞ 

ɆɒɕɅ ɆɒɕɅɕ ɊɓɔɐɒɊɊ, ɅɐɔɐɄɊɔɞ 
ɐɃɇɆ Ɋ Ɇɇɍɂɔɞ ɇɛɇ ɎɏɐɅɐ ɆɒɕɅɊɗ 
ɕɄɍɇɌɂɔɇɍɞɏɝɗ Ʉɇɛɇɋ. 
ȦɇɔɊ ɑɐɍɕəɂɠɔ Ɏɐɒɇ ɄɏɊɎɂɏɊɡ, 
ɂ ɑɐɈɊɍɝɇ ɈɊɔɇɍɊ ɘɇɏɔɒɂ ɄɏɐɄɞ 
əɕɄɓɔɄɕɠɔ ɓɄɐɠ ɏɕɈɏɐɓɔɞ, Ʉɐɓɔɒɇ-
ɃɐɄɂɏɏɐɓɔɞ, ɐɏɊ ɒɂɆɝ ɑɐɆɇɍɊɔɞɓɡ 
ɓɄɐɊɎ ɐɑɝɔɐɎ Ɋ ɍɠɃɐɄɞɠ.  
çȳɜɇɎɌɊ ɖɊɍɞɎɂ ɑɐɉɄɐɍɊɍɊ 
Ɏɏɇ ɑɐɓɎɐɔɒɇɔɞ ɏɐɄɝɎɊ ɅɍɂɉɂɎɊ 

ɏɂ ɔɐ, ɌɂɌ ɔɂɌɊɇ ɒɂɉ-
ɏɝɇ ɑɐɌɐɍɇɏɊɡ, ɒɂɉɜ-
ɇɆɊɏɇɏɏɝɇ ɑɒɐɑɂ-
ɓɔɞɠ ɍɇɔ, ɓɔɂɍɊ ɇɆɊ-
ɏɝɎ ɘɇɍɝɎ. Ɂ ɑɐɏɡɍ, 
ɌɂɌ ɎɏɐɅɐ Ɏɝ Ʉɓɇ ɔɇ-
ɒɡɇɎ, ɐɓɔɂɄɍɡɡ ɟɔɊɗ 
ɍɠɆɇɋ Ɍɐɒɐɔɂɔɞ ɓɄɐɊ 
ɆɏɊ Ʉ ɐɆɊɏɐəɇɓɔɄɇ. 
ȱɇɒɇɆ ɔɇɎ, ɌɂɌ ɆɇɔɊ 
ɄɗɐɆɡɔ Ʉ ɌɐɎɏɂɔɕ, 

ɓɔɂɒɊɌɊ ɄɝɅɍɡɆɡɔ ɑɐɍɕɈɊɄɝɎɊ, 
ɈɂɍɌɐɇ ɉɒɇɍɊɛɇ. Ȫ Ʉɐɔ ɑɐɡɄɍɡɠɔ-
ɓɡ ɆɇɔɊ Ɇɍɡ ɕɒɐɌɂ ɊɓɌɕɓɓɔɄɂ ɊɍɊ 
ɎɕɉɝɌɊ ɊɍɊ Ɇɍɡ ɔɐɅɐ, əɔɐɃɝ ɓɆɇ-
ɍɂɔɞ ɃɕɔɇɒɃɒɐɆɝ Ɇɍɡ ɃɇɉɆɐɎɏɝɗ, 
ɏɕ ɊɍɊ ɌɂɌɐɋ ɇɛɇ ɔɂɎ ɑɒɐɇɌɔ ɕ 
ɏɊɗ Ʉ ɟɔɐɔ Ɇɇɏɞ, ð Ɋ ɓɔɂɒɊəɌɊ 
ɄɆɒɕɅ ɐɈɊɄɂɠɔ, Ɋ ɟɏɇɒɅɊɡ Ƀɞɇɔ 
ɌɍɠəɐɎ!è ð ɅɐɄɐɒɊɔ ɒɇɈɊɓɓɇɒ. 

«Ó×ØÀß ÈÄÅß ÇÀ ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÄÅÑßÒÈËÅÒÈß7 
ÄÎÌ ÏÐÅÑÒÀÐÅËÛÕ ÎÁÚÅÄÈÍÈËÈ Ñ ÄÅÒÑÊÈÌ ÑÀÄÎÌ 

ªļŦřŨŦŚŦţŴůŝũŪŚŦ ŤŦŞŝŪ řųŪŴ şŘŭŚŘŪųŚŘŶ-
űŠŤ, ŧŨŠŷŪťųŤ ŦŧųŪŦŤ. ŕŪŦ ŜŝšũŪŚŠŪŝţŴťŦ 
ŧŨŠŷŪťŦ ũţūŞŠŪŴ Ŝŝţū, ŠŜŝŘţŘŤ, ŧŨŦŚŦŜŠŪŴ ŢŘ-
ŢūŶ-ţŠřŦ ŨŘřŦŪū ũ ţŶŜŴŤŠ, ŨŝŰŘŪŴ ŧŨŦřţŝŤų¶ 

£ÀÐÐÈÅÒ ­ÝÉËÎÐ  
ǥȌȀȈȃȚ ǧǻȈȍȎȋȉǽǻ, ǬǪ- 14 
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О чем жалеют старики на пороге вечности:  
работа волонтеров с пожилыми 

Записки волонтера Анны Аникиной из Дома престарелых содержат глубокий пси-
хологический смысл личностных и жизненных пережива-
ний пожилых людей. Они заставляют переосмысливать 
многих, и волонтеров в том числе. Вот, что об этом гово-
рит сама Аня: «Несколько лет я помогала одиноким стари-
кам. Сегодня мне даже трудно сказать, кто получил от 
этого больше пользы – я или те бабушки и дедушки, чьи 
последние дни на этой земле я пыталась по мере сил сде-
лать спокойнее и легче. Могу с уверенностью сказать, что 
моя иерархия жизненных ценностей после общения с 
умирающими стариками коренным образом изменилась». 

Говорят «на ошибках учатся». Может есть смысл анали-
зировать чужие ошибки, чтобы не допустить их в своей 
жизни... 

S¼Ë {yºËÇË kÇËÃ·yµ µhÇy ºn»n´ 
«Я сейчас так жалею, что мы тогда не родили дочке братика или сестричку. Жили мы в 

коммуналке, впятером в одной комнате с моими родителями. И я думала – ну куда еще одного 

ребенка, куда? И эта спит в углу на сундучке, потому что даже кроватку поставить негде. А 

потом мужу по служебной линии выделили квартиру. А потом – другую, побольше, да возраст 

был уже не тот». 

«Сейчас думаю: ну вот почему я не родила даже пятерых? Ведь все было: муж хороший, 

надежный, добытчик, «каменная стена». Работа была, детский сад, школа, кружки… Всех бы 

вырастили, подняли на ноги, в жизни устроили. А мы просто жили как все: у всех ребенок 

один, и у нас пусть будет один». 

«Видела, как мой муж нянчится со щенком, и подумала – а ведь это в нем нерастраченные 

отцовские чувства. Его любви на десятерых бы хватило, а я ему родила только одного…» 

S¼Ë kÇËÃ·yµ µ¼y¹y {h¶y»hÇË 
Оглядываясь на прожитую жизнь, они просто 

ума не могут приложить, зачем за эту работу дер-

жались – часто неквалифицированную, непрестиж-

ную, скучную, тяжелую, низкооплачиваемую. 

«Работала я кладовщицей. Все время на нервах – вдруг недостачу обнаружат, на меня запи-

шут, тогда – суд, тюрьма. А сейчас подумаю: и зачем работала? У мужа-то хороший оклад 

был. А просто все работали, и я тоже». 

«Тридцать лет я проработала в химической лаборатории. Уже к пятидесяти годам никакого 

здоровья не осталось – потеряла зубы, желудок больной, гинекология. И зачем, спрашивается? 

Сегодня моя пенсия – три тысячи рублей, даже на лекарства не хватит». 

S¼Ë kÇËÃ·yµ µhÇy ³¾»nÃnk»¸y¸hÇË 
В числе лучших воспоминаний большинство пожилых людей называют путешествия, походы, 

поездки. «Мы на целый месяц отправились в круиз на теплоходе по Волге до Астрахани. Ка-

кое же это было счастье! Мы были на экскурсиях в разных исторических городах, загорали, 

купались. Посмотрите, я до сих пор храню фотографии!»  

«Помню, как мы приехали к друзьям в Грузию. Каким же мясом нас угощали грузины! У них 

было совсем не такое мясо, как у нас, из магазина! А еще нас угощали домашним вином, хача-

пури, фруктами из своего сада». 

«В Советском Союзе ведь были дешевые авиабилеты. Почему я тогда не съездила на Дальний 

Восток, на Сахалин, на Камчатку? Теперь уже никогда эти края не увижу». 
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S¼Ë ³y·¾³hÇË kÇËÃ·yµ µ¼y¹y ¼n¼¾Â¼Ü¥ ¸nÅn´ 
«Видишь, дочка, ковер на стене висит? Тридцать лет назад за ним записывались в очередь. 

Когда ковры давали, муж был в командировке, я одна его на своем горбу тащила с Ленинского 

проспекта на «Три вокзала», а потом на электричке в Пушкино. И кому сегодня этот ковер ну-

жен? Разве что бомжам вместо подстилки». 

«Видите, у нас в буфете стоит немецкий фарфоровый сервиз на двенадцать персон. А мы 

даже никогда в жизни из него не ели-не пили. О! Давайте возьмем 

оттуда по чашке с блюдцем и выпьем из них чаю, наконец. И для 

варенья розетки выберите самые красивые». 

«Мы с ума сходили по этим вещам, покупали, доставали, ста-

рались… А ведь они даже не делают жизнь комфортнее – наобо-

рот, они мешают. Зачем мы купили эту полированную «стенку»? 

Все детство детям испортили – «не трожь», «не царапай». А лучше 

стоял бы самый простой шкаф, из досок сколоченный, зато детям 

можно было бы играть, рисовать, лазать!» 

S¼Ë kÇËÃ·yµ µhÇy y¶ÅhÇËkÈ k ºn»ÈµË, {yºË»nÇÉµË, º{¾ÆÈÉµË 
«Как бы я хотела сейчас увидеть свою мамочку, поцеловать ее, поговорить с ней! А мамы 

уже двадцать лет нет с нами. Я знаю, что когда не будет меня, моя дочка будет точно так же 

тосковать, ей будет точно так же меня не хватать. Но как ей это объяснить сейчас?» 

«Мой лучший друг с юности – Василий Петрович Морозов – живет в двух станциях метро 

от нас. Но вот уже несколько лет мы говорим только по телефону. Для двух стариков-

инвалидов даже две станции метро – непреодолимое расстоя-

ние. А какие у нас раньше были праздники! Жены пекли пиро-

ги, за столом собиралось по тридцать человек. Песни всегда 

пели наши любимые. Чаще надо было встречаться, не только 

по праздникам!» 

    «Родила я Сашеньку и в два месяца отдала в ясли. Потом – 

детский сад, школа… Летом – пионерский лагерь. Однажды 

вечером прихожу домой и понимаю – там живет чужой, совер-

шенно мне не знакомый пятнадцатилетний человек». 

S¼Ë kÇËÃ·yµ µhÇy ¾¿ËÇËkÈ 
«Ну почему я не стала поступать в институт, ограни-

чилась только техникумом? Ведь могла бы запросто по-

лучить высшее образование. А все говорили: куда тебе, 

уже двадцать пять лет, давай, работай, завязывай со 

школярством». 

«И что мне помешало выучить немецкий язык хоро-

шо? Ведь сколько лет прожила в Германии с мужем-

военным, а помню только «auf Wiedersehen». 

«Как мало я чита-

ла книг! Все дела да дела. Видите, какая у нас огромная 

библиотека, а большинство этих книг я даже никогда не 

открывала. Не знаю, что там, под обложками». 
¸ÅÐÐÈ  ÍÄÅÐÑÎÍ 

Алевтина Грищенкова, СП-24 

По материалам Интернет-страницы www.fresher.ru 



И Н С А Й Т 10 №3 (39) / 2017 

ŨƔƑƔƓƘƋƖƗƘƈƔ ƍƆ ƖƙƇƋƌƔƒ: ŲƋƌƊƙƓƆƖƔƊƓơƋ ƈƔƑƔƓƘƋƖƗƐƎƋ ƕƖƔƋƐƘơ 

ǝǻȆȀȋȃȚ ǥȋǻǽȒȀȈȅȉ, ǬǪ- 14 

˙̜̆̇̅̔̎́̑̏̅̎̆ ̃̏̌̏̎̓̆̑̒̋̉̆ ̜̐̑̏̄̑́̍̍ ɀ 
̞̓̏ ̜̐̑̆̋̑́̒̎̉ͬ ̒̐̏̒̏̂ ̜̝̐̏̂̃́̓ ̈́ ̗̄̑́̎̉̆̉ͬ 
̠̅̌ ̖̓̆ȟ ̋̓̏ ̎̆ ̄̏̓̏̃ ̝̒̉̌̎̏ ̝̠̓̑́̓̉̓̒ ̎́ ̐̔̓̆Ȥ
̙̠̆̒̓̃̉ȟ ̎̏ ̐̑̉ ̞̓̏̍ ̘̐̑̆̅̐̏̉̓́̆̓ ̜́̋̓̉̃̎̉ͬ ̉ 
̝̜̐̏̈̎́̃́̓̆̌̎̉ͬ ̜̖̏̓̅Ȣ ˕̖ ̜̟̏̑̄́̎̉̈̏̃̃́̓ ̎̆Ȥ
̝̜̐̑́̃̉̓̆̌̒̓̃̆̎̎̆ ̗̏̑̄́̎̉̈́̉̉ ̠̅̌ ̟̌̂̏̄̏ ̇̆Ȥ
̟̌́̆̄̏̚Ȣ ˒̒̓̆̒̓̃̆̎̎̏ȟ ̜̃̏̌̏̎̓̆̑ ̠̠̓̑̔̅̓̒ ̎́ 
̂̆̒̐̌́̓̎̏̉ͬ  ̏̒̎̏̃̆Ȣ ˞ ̅̑̔̄̏̉ͬ  ̜̒̓̏̑̏̎ȟ ̑́̂̏̓́ ̎̆ 
̜̂̃́̆̓ ̝̏̂̑̆̍̆̎̉̓̆̌̎̏̉ͬ ȟ ̘̑́̂̏̉̉ͬ  ̝̅̆̎ ̐̑̏̅̏̌Ȥ
̠̇́̆̓̒ ̎̆ ̂̏̌̆̆ ̙̆̒̓̉ ̘́̒̏̃ȟ ́ ̃̈́̍̆̎ ̜̃ ̐̏̌̔Ȥ
̘́̆̓̆ ̂̆̒̐̌́̓̎̏̆ ̐̑̏̇̉̃́̎̉̆ȟ ̐̉̓́̎̉̆ ̉ ̃̏̈Ȥ
̝̍̏̇̎̏̒̓ ̘̝̉̈̔̉̓ ̝̋̔̌̓̔̑̔ ̅̑̔̄̏̉ͬ  ̜̒̓̑́̎ȟ ̐̏Ȥ
̠̈̎́̋̏̍̉̓̒ ̒ ̜̉̎̓̆̑̆̒̎̍̉ ̟̝̌̅̍̉Ȣ ː̌́̃̎̏̆ 
̓̑̆̂̏̃́̎̉̆ ɀ ̈̎́̎̉̆ ́̎̄̌̉̉ͬ̒̋̏̄̏ ̠̜̈̋́ ̎́ ̒̑̆̅Ȥ
̎̆̍ ̔̑̏̃̎̆ ̉ ̏̓̒̔̓̒̓̃̉̆ ̜̖̃̑̆̅̎ ̜̘̐̑̉̃̆̋Ȣ  

¼ëßæâêçÚù èêÝÚçâáÚðâù 

Turtle Teams ( ÑßêßéÚòöâ äèæÚçÞõ& 

Это волонтерское сообщество представля-

ет собой около 1000 групп, разбросанных по 

всему миру, помогающих морским черепа-

хам, которые на сегодняшний день находятся 

на грани исчезновения. 

«Черепашьи команды» располагаются на 

берегах, где и обитают редкие морские репти-

лии. Сами административные центры легко 

можно найти в офисах туристических компа-

ний на тропических островах. 

Волонтеры ищут черепах и оказывают вся-

ческую помощь попавшим в беду животным. 

Больше информации вы можете получить 

на этом сайте: www.cccturtle.org. 

Appalachian Trail ( Éèæèóçâäâ ºééÚåÚñßã& 

Это наиболее известная и крупная американская 

волонтерская программа. Принять участие в ней мо-

жет каждый желающий независимо от гражданства, 

главное – подходить под определенные требования. 

Основная миссия организации – забота о природе 

Аппалачей, защита территорий, находящихся в веде-

нии организации. Волонтерам предлагают несколько 

вакансий на полный или неполный рабочий день. 

Каждому участнику обеспечивают жилье и питание, 

взамен от него требуется предоставление определен-

ных услуг. Вот пример одной из вакансий: Volunteer 

Resident Caretaker (Смотритель Резиденции) 

Требования к волонтеру: коммуникабельность, 

знакомство с системой корпоративного менеджмен-

та, гибкость, знание английского языка. Навыки по 

мелкому ремонту и содержанию жилых домов при-

ветствуются. 

Обязанности: присмотр за отелем, учет, общение 

с постояльцами и внесение улучшений, присмотр за 

прилегающей территорией. 

¼èåèçìßêëìÜè Üè îêÚçðíáëäèæ æèçÚëìõêß 

Французский монастырь в деревне Тэзе – 

это огромная международная молодежная ту-

совка, где люди со всей Европы вместе жи-

вут, развлекаются и работают. В основном 

это христианская молодежь. Но приехать в 

Тэзе и остаться там на неограниченный срок 

может любой, вне зависимости от вероиспо-

ведания. И очень многие пользуются этой 

возможностью – пожить на природе, завести 

новых друзей, поездить по окрестностям, вре-

мя от времени помогая братьям поддерживать 

в монастыре порядок. 

Больше информации вы можете получить 

здесь: http://

www.taize.fr/

ru 
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þċĕėēƟűŦŷūƊũčēƊ 
 

ɉɞɌ ɖəɔɏɌ ð ɐɑɍɪɞ ɘɚɗɚɐɚɏɚ ɛɔɝɌɞɑ-
ɗɫ, ɛɝɔɡɚɗɚɏɌ, ɐɑɠɑɖɞɚɗɚɏɌ ȸɌɜɔɔ 

ȭɑɜɖɚɎɔɣ ð ɐɚɖɟɘɑəɞɌɗɨəɚɑ ɛɚɎɑɝɞɎɚɎɌəɔɑ Ɏ ɛɔɝɨɘɌɡ, ɐəɑɎəɔɖɌɡ ɔ 
ɜɌɝɝɖɌɓɌɡ. ȱɑ ɏɑɜɚɔ ð ɐɑɞɔ ɝ əɌɜɟɤɑəɔɫɘɔ ɜɌɓɎɔɞɔɫ, ɔɡ ɜɚɐɔɞɑɗɔ, Ɏɚ-
ɗɚəɞɑɜɧ ɔ ɛɑɐɌɏɚɏɔ, ɜɌɍɚɞəɔɖɔ ɐɑɞɝɖɔɡ ɐɚɘɚɎ. ȱɑ ɛɜɑɐɘɑɞ ð ɘɑɞɚɐɧ 

ɛɚɘɚɥɔ, ɝɛɚɝɚɍɧ ɎɓɌɔɘɚɐɑɕɝɞɎɔɫ ɝ ɐɜɟɏɔɘɔ, ɚɝɚɍɧɘɔ, ɐɑɞɨɘɔ. ȱɑ ɝɪ-
ɒɑɞ ð ɗɪɍɚɎɨ ɖɌɖ ɘɑɜɌ Ɏɑɥɑɕ. 

ɹʝʨʢʦʚʠʯ, ʄ. ʅʝʩʪʨʘʰʥʳʡ ʤʠʨ / ʄ. ɹʝʨʢʦʚʠʯ. ï ʉʇʙ. : ʉʝʘʥʩ, 2009. ï 288 ʩ. 
 

На меня эта книга произвела неизгладимое впечатление. Несомненно, всем, кто имеет дело с 

детьми, будет полезно ее прочитать не только для профессионального саморазвития. Любой че-

ловек в своей жизни так или иначе пересекается с «особенными» детьми: на улице, в магазине, по 

дороге на работу, у друзей… Эта книга о жизни, об отношениях, о любви, о предназначении че-

ловека, о его месте в мире, о радости, о том, что жизнь состоит из простых мелочей, которыми 

зачастую мы не умеем наслаждаться. Она учит ценить жизнь и время, которое нам не подвластно. 

Конечно, эта книга приоткрывает нам мир, о котором мы или ничего не знаем или знаем очень 

мало, а значит живем, как будто его нет, но он есть. Читать, особенно вначале, тяжело. Однако 

несмотря ни на что, мне это произведение показалось очень светлым, я даже вначале делала себе 

закладочки, чтобы потом взять цитаты оттуда и еще раз их осмыслить. Например, автор пишет 

про девочку Уну и ее маму, которая старается быть объективной и не питать никаких иллюзий. 

Главный результат от занятий, чтобы с Уной занимались и «чтобы она не просто сидела в своем 

кресле, а что-то делала, чтобы не просто существовала, а жила». Оказывается, как мало надо че-

ловеку для счастья... 

ôĂõ àúöúùú÷õ, æä-14 

Рекомендуем посмотреть 

ÊÞéúõæè à íìéìïÞðìç íæäÞêã &0..6'  

ĴŕœŃŐŃ: ĴĻģ, ĥňŎŋōőńœŋŕŃŐŋŢ 
ĩŃŐœ: ŇœŃŏŃ 
ļŢţşšřŰ>2ŠšşřŢŦşŕŰŪőŰ2œş2œšŖŝŰ2ĶţşšşŚ2ŝřšşœşŚ2œşŚŞŬ2ř2ŠşśőŘőŞŞőŰ2ŢśœşŘŭ2ŔŜőŘő2ŞŖœřŞŞşŔş2ř2
ŞřŨŖŔş2ŞŖ2ŠşŕşŘšŖœőůŪŖŔş2ş2ŠšşřŢŦşŕŰŪřŦ2ŢşŒŬţřŰŦ2ĵšŤŞş>2œşŢŭŝřŜŖţŞŖŔş2ŢŬŞő2śşŝŖŞŕőŞţő2śşŞŧŖŞ?
ţšőŧřşŞŞşŔş2ŜőŔŖšŰ@2łŕŞőŗŕŬ2şŞ2ŘŞőśşŝřţŢŰ2Ţ2ŌŝŤŜŖŝ2Ă ţőśřŝ2ŗŖ>2śőś2ĵšŤŞş>2ŝőŜŖŞŭśřŝ2
ŝőŜŭŨřśşŝ>2śşţşšŬŚ2ŗřœŖţ2Šş2ţŤ2ŢţşšşŞŤ2ŘőŒşšő2ř2ŞşŢřţ2ŠşŜşŢőţŤů2ŠřŗőŝŤ@2ŀőŜŭŨřśř2Ţţő?
ŞşœŰţŢŰ2ŞőŢţşŰŪřŝř2ŕšŤŘŭŰŝř>2ĵšŤŞş2ŠšřŞşŢřţ2ŕšŤŔŤ2ŖŕŤ>2ő2ŠşŢŜŖ2ŢşŔŜőũőŖţŢŰ2ŠşŝşŨŭ2ŞőŚţř2ŖŔş2
şţŧő@2Łş>2œ2śşŞŖŨŞşŝ2ŢŨŖţŖ>2řŦ2ŘŞőśşŝŢţœş2Ššřœşŕřţ2ś2ŢőŝŬŝ2ŞŖŠšŖŕŢśőŘŤŖŝŬŝ2ř2şũŖŜşŝřţŖŜŭ?
ŞŬŝ2ŠşŢŜŖŕŢţœřŰŝ@2Ŏţş2şŨŖŞŭ2œŘšşŢŜŬŚ2ťřŜŭŝ>2śşţşšŬŚ2ŔŜőŘőŝř2ŕŖţŖŚ2şŒšőŪőŖţŢŰ2ś2ŨŖŜşœŖŨŖŢśş?
ŝŤ2ŒŜőŔşšőŘŤŝřů>2ŔŤŝőŞŞşŢţř>2ŝřŜşŢŖšŕŞşŢţř>2ŒŖŢśşšŬŢţŞşŚ2ŠşŝşŪř2ř2ŠşŕŕŖšŗśř@ 

Ìâæë íéüï ìâæë &0.//'  

ĴŕœŃŐŃ: ķœŃŐřŋŢ 
ĩŃŐœ: ŇœŃŏŃ, ńŋőņœŃŗŋŢ 
ŃşŢţšőŕőœ2œ2šŖŘŤŜŭţőţŖ2ŞŖŢŨőŢţŞşŔş2ŢŜŤŨőŰ>2ŒşŔőţŬŚ2őšřŢţşśšőţ2ňřŜřŠŠ2ŞőŞřŝőŖţ2œ2ŠşŝşŪ?
Şřśř2ŨŖŜşœŖśő>2śşţşšŬŚ2ŝŖŞŖŖ2œŢŖŔş2ŠşŕŦşŕřţ2ŕŜŰ2ŮţşŚ2šőŒşţŬ>2Ă ŝşŜşŕşŔş2ŗřţŖŜŰ2ŠšŖŕŝŖŢţŭŰ2
ĸšřŢŢő>2ţşŜŭśş2Ũţş2şŢœşŒşŕřœũŖŔşŢŰ2řŘ2ţůšŭŝŬ@2ŁŖŢŝşţšŰ2Şő2ţş>2Ũţş2ňřŜřŠŠ2ŠšřśşœőŞ2ś2řŞœő?
ŜřŕŞşŝŤ2śšŖŢŜŤ>2ĸšřŢŢŤ2ŤŕőŖţŢŰ2ŠšřœŞŖŢţř2œ2šőŘŝŖšŖŞŞŤů2ŗřŘŞŭ2őšřŢţşśšőţő2ŕŤŦ2ŠšřśŜůŨŖŞřŚ@2
łŞ2ŞŖ2ŗőŜŖŖţ2ŖŔş>2ř2şţŞşŢřţŢŰ2ś2ŞŖŝŤ2ŞŖ2śőś2ś2řŞœőŜřŕŤ>2ő2śőś2ś2ŘŕşšşœşŝŤ2ŨŖŜşœŖśŤ@2łŞř2œŖŢŖŜş2
ŠšşœşŕŰţ2œšŖŝŰ2œŝŖŢţŖ>2ř2ŒŜőŔşŕőšŰ2ŮţşŝŤ2ňřŜřŠŠ2ŞőŨřŞőŖţ2ŢŝşţšŖţŭ2Şő2ŗřŘŞŭ2Šş-ŞşœşŝŤ@2Ķ2
ŢœşŖŚ2ŢŤŖţŞşŚ2ŗřŘŞř2ŝŬ2ŞŖ2ŤŢŠŖœőŖŝ2ŘőŕŤŝőţŭŢŰ2ş2ŢŝŬŢŜŖ2ţşŔş>2Ũţş2ŠšşřŢŦşŕřţ>2ŠşšşŚ2ŒŖŢŠşŜŖŘŞş2
ţšőţřŝ2œšŖŝŰ>2ő2ţş2ř2ŠšŖŕőŖŝŢŰ2œšŖŕŞŬŝ2ŠšřœŬŨśőŝ>2şŢţŤŠőŖŝŢŰ@2ņőśşŔş2šşŕő2ťřŜŭŝŬ2ŤŨőţ2
ŜůŒœř2ŒŖŢśşšŬŢţŞşŚ>2ŠšŖŕőŞŞşŚ>2ŠşŒŤŗŕőůţ2ŠşŝşŔőţŭ2ŒŜřŗŞŖŝŤ2ŞřŨŖŔş2ŞŖ2şŗřŕőŰ2œ2şţœŖţ@ 

ȱɤɊɒɎɑɆ ȷɘɆɖɔɈɔɏɘɔɈɆ, ȷȵ-14 

Рекомендуем почитать 

ÐĘķŖĺőśľļĽ ķľŃ ĹĿŐŁĿŃŚ łŃĿļŃ 
ŐĿŖśŉĺ, Ňĺŕ ĸĺŖļŇķĽŉĺĺ őķŕĺŁĺőļĺÑ 

®ÑÊÀÐ ³ÀËÜÄ 
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ĚĹļő ŀŁĿŘĺłłļĿőķŖśőŚĽ ŏĿŖśŘļłŃ ńĺĻŒķŖ ļĻ 
ľŖńŐķ ŀĿłŖĺ ŃĿŏĿ, ľķľ ĸŚļŏŁķŖ łĺŁśĺĻőŚĽ ŃńŁ-
őļŁ. ęķ ŀķŁľĿĸľĺ Ŀő ĸłŃŁĺŃļŖłŗ ł ĿĹőĿĽ Œĺő-
ňļőĿĽ, ľĿŃĿŁķŗ łĿĿŐňļŖķ ĺŕń, ŇŃĿ ĺĺ ŁĺŐĺőĿľ 
ŐĿŖĺő ļ ŖĺŒļŃ ĸ ŐĿŖśőļņĺ. ĝ őĺĺ őĺ ŐŚŖĿ Ĺĺőĺŏ, 
ļ Ŀőķ ŀĿŀŁĿłļŖķ ŏĿŖśŘļłŃķ ĹķŃś ĺĽ ŇķłŃś Ĺĺőĺŏ, 
ľĿŃĿŁŚĺ Ŀő ĸŚļŏŁķŖ, ŇŃĿŐŚ ŀĿŕĿŇś ŁĺŐĺőľń, 
łŃŁķĹķŔňĺŕń łĺŁśĺĻőŚŕ ĻķŐĿŖĺĸķőļĺŕ. ĜŀĿŁŃł-
ŕĺőķ ŏŖńŐĿľĿ ŃŁĿőńŖķ ļłŃĿŁļŗ, ļ Ŀő ŀĺŁĺĹķŖ ĺĽ 
ĸĺłś ĸŚļŏŁŚŉ, ŇŃĿŐŚ ĻķŀŖķŃļŃś Ļķ ĿŀĺŁķņļŔ ļ 
łŀķłŃļ ŁĺŐĺőľķ. 
ĕĺőś ļŖļ Ĺĸķ łŀńłŃŗ ŏĿŖśŘļłŃ ĸĺŁőńŖłŗ ĸ 
łĸĿĽ ľŖńŐ ļ ŀĿĹĺŖļŖłŗ œŃĿĽ ļłŃĿŁļĺĽ ł őĺľĿŃĿ-
ŁŚŕļ ŖŔĹśŕļ ĸ ľŖńŐĺ. ĘőĿŏļĺ ļĻ őļŅ łľķĻķŖļ: 
Ù Ě, őĺŃ! ĦĺŐŗ ĿŐŕķőńŖļ! ŌŃķ Œĺőňļőķ 
őĺ ŁķĻ ńŒĺ Ńķľ ŀĿłŃńŀķŖķ. ęķŕ Ńķľ őĺŀŁļŗŃ-
őĿ, ŇŃĿ ŃĺŐĺ ŀŁļŉŖĿłś łŃķŃś ĿŇĺŁĺĹőĿĽ ŒĺŁŃ-
ĸĿĽ. ŌŃĿ ŐŚŖķ Ŗļŉś ńŖĿĸľķ, ŇŃĿŐ ĻķĸŖķĹĺŃś 
ŃĸĿļŕļ Ĺĺőśŏķŕļ. 
ēĿŖśŘļłŃ łŀŁĿłļŖ: 
Ù Ħķľ őļľķľĿŏĿ ŐĿŖś-
őĿŏĿ ŁĺŐĺőľķ őĺŃ? 
Ù ŋĿőĺŇőĿ, őĺŃ! 
Ù ŌŃķ łķŕķŗ ŅĿŁĿŉķŗ őĿĸĿłŃś Ļķ ĸłŔ őĺĹĺ-
ŖŔ! Ù ńŖŚŐőńŖłŗ ŏĿŖśŘļłŃ. 

«Больной ребенок» 
Притча  

¼èåèçìßêëìÜè Ü »ßåÚêíëâ 
В Беларуси волонтерскими проектами занимает-

ся Республиканская молодежная общественная ор-

ганизация «Лига добровольного труда молоде-

жи» (http://lyvs.bn.by), «Белорусское общество 

Красного Креста» (http://redcross.by), Международ-

ная общественная благотворительная организация 

«Надежда-Экспресс» (ru.belbsi.by), а также волон-

терские отряды и организации на местном уровне: 

в вузах, ссузах, центрах внешкольной работы и 

т. д. С деятельностью крупнейших волонтерских 

организаций вы можете познакомиться на персо-

нальных интернет-страницах и, уверяю вас, вы 

обязательно найдете для себя что-нибудь по душе. 

Лига добровольного труда молодежи сотрудни-

чает с 43 организациями из 35 стран мира. В рам-

ках проекта организуются и проводятся Междуна-

родные волонтерские лагеря в Беларуси и за рубе-

жом, Добровольный социальный год в Беларуси и 

Германии. Ежегодно в проектах принимают уча-

стие около 1,5 тысячи человек. Общественное объ-

единение «Белорусское общество Красного Кре-

ста» объединяет около 22 тысяч волонтеров. Еже-

годно количество волонтеров здесь увеличивается 

более чем на 500 человек. В Красном Кресте много 

работы – это и борьба с ВИЧ, и помощь лекарства-

ми, и уход за тяжелобольным. «Белорусская ассо-

циация клубов ЮНЕСКО» организует обмен с ев-

ропейскими волонтерскими организациями. Орга-

низация занимается экологическим и историко-

культурным волонтерством. Волонтеры трудились 

в Несвижском замке, в Новогрудке, в Залесье. Был 

организован также совместный французско-

белорусский лагерь в поселке Смиловичи. 

В Республике Беларусь реализуется волонтер-

ская программа «Шаг Навстречу!» Международ-

ной общественной благотворительной организации 

«Надежда-Экспресс». Сделать Шаг Навстречу 

нуждающимся в помощи – вот что стало целью и 

девизом волонтерской программы. На протяжении 

шести лет программа развивается, привлекая в 

свои ряды все большее количество волонтеров. Бо-

лее 150000 часов в год безвозмездно отрабатывают 

волонтеры в различных организациях: детских спе-

циализированных садах, детских домах, домах ре-

бенка, обществах инвалидов, больницах и др.  
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А ты знал: ˜̘̏̆̍̔ 
˙̏̒̋̏̃̒̋̉̉ͬ  ̠̝̋̎̈ ˕̃́̎ 
˗́̌̉̓́ ɉ̐̆̑̉̏̅ ̐̑́̃̌̆Ȥ
̠̎̉ ρσςυɀρστπɊ ̉̍̆̌ ̓́Ȥ
̋̏̆ ̐̑̏̈̃̉̆̚ȩ 

˛̓̃̆̓ȡ ˒̝̒̓ ̐̑̆̅̐̏̌̏̇̆Ȥ
̎̉̆ȟ ̘̓̏ ̠̝̋̎̈ ̉̍̆̌ ̜̘̐̑̉̃̋̔ 
̃̒̆̄̅́ ̝̎̏̒̉̓ ̒ ̒̏̂̏̉ͬ  ̋́̌̉̓̔ ɀ ̜̋̏̇́̎̉ͬ ̙̍̆̏Ȥ
̘̆̋ ̉̌̉ ̝̙̠̎̆̂̏̌́ ̠̠̐̏̒̎́ ̠̅̆̎̆̇̎́ ̒̔̍̋́Ȣ 
˕̍̆̎̎̏ ̉̈ ̞̓̏̄̏ ̙̘̍̆̏̋́ ̏̎ ̑́̈̅́̃́̌ ̝̅̆̎̄̉ 
̜̂̆̅̎̍ ̟̠̌̅̍ ̉ ̎̉̉̍̚Ȣ 


